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Moderne Audi Erlebniswelt Wesel Volkswagen Piazza Schauraum Wesel
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An der Windmühle 41 - 46499 Hamminkeln
Tel. 02852 - 9632-0 - Fax: 02852 - 963222

In Hamminkeln an der B 473

Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel
Tel. 0281 - 95284-0 - Fax: 0281 - 9528430

In Wesel an der Schermbecker Landstraße

www.auto-becher.de

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns !

Heinz Möllenbeck Jörg Möllenbeck Birgit MöllenbeckKlaus Meckelholt

Autohaus Becher
Ihr starker Partner in Sachen Auto

Anzeigen

Mehr als Qualität:
Sinnack Backspezialitäten.

Handwerk auf hohem Niveau.

Die Sinnack Backspezialitäten GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfähig
sten Großbäckereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, können wir 
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen 
und Umsatz zum Glück sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualität 
unserer frischen, gekühlten und tiefgekühlten Backspezialitäten täglich 
direkt dort, wo es wirklich zählt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des 
Geschmacks – und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr. Sinnack Backspezialitäten GmbH & Co. KG

Harderhook 15 | D46395 Bocholt
Telefon (0 28 71) 25 050
info@sinnack.de | www.sinnack.de
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• Innenraumgestaltung
• Fassadensanierung
• Energiesparende

Gebäudekonzepte (WDVS)
realisieren durch

Fachkompetenz, Zuverlässigkeit und 
Qualitätsbewusstsein

Telefon (0 28 71) 64 33
Telefax (0 28 71) 22 77 50
info@hestert.de

Pfälzer Straße 1
46395 Bocholt

www.hestert.de



5

Nachruf

Am �8. Dezember �01� verstarb unser 
ehemaliger Vorsitzender und Ehrenmit-
glied Karl Tebroke. 

Karl Tebroke war in der Zeit von 1957 bis 
1975 Präsident bei TuB Bocholt und hat in 
19 Jahren Amtszeit die entscheidenden 
Weichen für die Entwicklung des Vereins 
zum Großsportverein gestellt. 
Er war neuen, innovativen Ideen gegen-
über stets aufgeschlossen und konnte 
somit zu Recht als Vorreiter im Bereich 
des modernen Breitensports in Nordrhein-
Westfalen bezeichnet werden. 

Nach seinem Ausscheiden als 1. Vorsitzen-
der hat er den Sport in Bocholt weiterhin in 
politischen Ausschüssen und in der 
Öffentlichkeit gestützt und unterstützt. 

Bis zu seinem Tod war Karl Tebroke Mitglied 
im Ältestenrat des Vereins. Der TuB Bocholt 
1907 e.V. trauert mit seiner Familie um 
einen großartigen Menschen. Mit ihm 
verliert der TuB Bocholt einen stets hilfs-
bereiten und freundlichen Mitstreiter, der 
wegen seiner Einsatzbereitschaft und 
Fachkenntnis von den Mitgliedern ge-
schätzt wurde.

Sein Andenken werden wir stets in Ehren 
halten.

Der Vorstand des TuB Bocholt 1907 e.V.

Sein Andenken werden wir stets in Ehren 
halten.

Der Vorstand des TuB Bocholt 1907 e.V.

Trauer um Karl Tebroke

Terminvorankündigung

TuB-Mitglieder laden wir zur Jahreshauptversammlung,  am 21.05.2015 in die Vereinsgaststätte ein. 
Eine seperate Einladung erfolgt noch.

Die Meisterfeier fi ndet am 20.06.2015 ebenfalls in der Vereinsgaststätte statt.
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durch physikalische
Behandlungen

Praxis für physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,

Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 • 46397 Bocholt

 02871/180898
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Kindergarten

Ratzeköpper hat ein neues Gesicht

Wir freuen uns sehr darüber, dass wir über die Freiwilli-
genagentur aus Bocholt eine neue Unterstützung bei 
unserer täglichen Arbeit mit den Kindern bekommen 
konnten.

Über eine Anzeige, die wir dort geschaltet hatten, 
suchten wir nach jemandem, der uns unter anderem 
während der Frühstückszeit in der Cafeteria hilft Frau 
Tebroke von der Freiwilligenagentur brachte uns mit 
Frau Ebert zusammen. Nun ist sie schon seit Novem-
ber bei uns und  hilft dabei, das Frühstück in der 
Cafeteria vorzubereiten, den Tisch zu decken und 
betreut die Kinder während des Frühstücks. Die Kinder 
genießen diese Betreuung sehr und der ein oder
andere sagt sogar „Oma“ zu ihr.

Nach dem Frühstück hilft sie uns beim Aufräumen 
und nimmt sich anschließend sogar noch Zeit mit den 
Kindern zu spielen oder ihnen etwas vorzulesen. Frau 
Ebert selber sagt: „Ich möchte meine Zeit sinnvoll nut-
zen und habe das Gefühl, mitten im Leben zu stehen, 
wenn ich hier aushelfe. Es ist nicht nur ein Geben,  
man bekommt auch etwas zurück! Die Arbeit macht 

mir Spaß und ich fühle mich gebraucht!“ Für uns ist 
Frau Ebert so etwas wie eine gute Fee. 

Da ja noch 3 Tage in der Woche übrig sind, würden
wir uns über eine weitere „gute Fee“ sehr freuen.
Auch  Angebote von Lesepaten für den Vor- 
oder Nachmittag würden wir nicht ablehnen. Wir 
haben daher weiterhin solch ein Gesuch auf der 
Seite der Freiwilligenagentur ausgeschrieben.
„Ich fi nde es toll, dass es Menschen gibt, die sich 
so engagieren und freue mich, dass Frau Ebert uns 
gefunden hat,“ meint die Kindergartenleiterin, Frau 
Lucka. „Menschen, die schon aus dem aktiven 
Arbeitsleben ausgeschieden sind, bringen eine große 
Ruhe und viel Erfahrung mit, davon kann unsere 
Kindertagesstätte nur profi tieren“, so führt Frau Lucka 
weiter aus. 

Kindergarten Ratzeköpper
Lowicker Str. 19f
��395 Bocholt
Gabriele Lucka
Telefon: 0�871 �858�
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Anzeigen

Restaurant • Caterer

www.landhaus-ridder.de - T: 02871/13682

Restaurant • Caterer

www.landhaus-ridder.de - T: 02871/13682

TUI TravelStar Reisebüro Geukes
- Passage

Welfenstr. 21 • 46395 Bocholt
Tel.: 02871 - 18 56 70 • Fax: 02871 - 18 56 02
info@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de
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Karate

Gürtelprüfung

Alle Hände voll zu tun hatten Kinder und Jugendtrai-
ner Christian Walke und Prüfer Peter Tebroke, die am 
�0. Dezember die kyu – Prüfung der Kindergruppe 
abgenommen haben. Stunden später konnten sie 
allen �� glücklichen und erleichterten Karatekas die 
Urkunden überreichen und mit einer besinnlichen 
Weihnachtsfeier die Ferien einläuten. 

Es haben bestanden:
Zum Weißgurt: Julius Stenneken, Erik Unland, 
Timo Gort, Thorben Harbring
Zum Gelbgurt: Romina Garofalo, Emma Pasedag,  
Hendrik Onstein
Zum gelb-orange: Clara Parsons, Valentin Theis,  
Till Opitz, Morton Harbring
Zum Orangegurt: Lutz Ewald, Sophia Hermens,   
Andrej Lening, Paul Lensing,  Dimitrij Drobatzko, 
Erik Harbring, Helena Leiblich, Lennart Grabbert
Zum orange-grün: Robin Schröer, Lilly Parsons, 
Shiva, Alisha Leiblich.

Ansprechpartner

Sepp Walke
Tel. 0�871 3�1��
josef.walke@t-online.de

Traditionell wurde zum Jahresende die Gürtelprüfung
der Erwachsenen abgehalten. Vorangegangen
waren mehrere Wochen intensiver Prüfungsvorberei-
tung. Damit sich auch die Mühe gelohnt hat, betonte 
Sepp Walke, Leiter der Karateabteilung, als er abends 
auf der Weihnachtsfeier die Urkunden aushändigte. 
Er war mit den Leistungen seiner Schüler zufrieden.
Es haben bestanden:
zum 4. Kyu (zweiter Blaugurt): Willi Borgs, Jörg Grewe, 
Jörg Bischof und Christoph Betting.
zum 5. Kyu (erster Blaugurt): Robert Hesselink,
Markus Welsing
zum 6. Kyu (Grüngurt): Horst Weier, Bernd Geven, 
Dario Sanchez-Roman, Till Roesing, Timo Geuting
Zum 7.kyu (Orangegurt): Daniel Venhorst

wurde natürlich auch noch ein wenig Karate prakti-
ziert. Grundschultechniken, lockere Kampfübungen, 
Kata und Kata Bunkai , nur bei Kerzenlicht und ohne 
Power.
Am Schluss der Stunde schickte uns Sepp mit den 
besten Wünschen in die Weihnachtsferien und läute-
te damit das anschließende gesellige Beisammensein 
bei heißem Sake (japanischer Reiswein) und kalten 
Getränken ein.           

wurde natürlich auch noch ein wenig Karate prakti-
ziert. Grundschultechniken, lockere Kampfübungen, 
Kata und Kata Bunkai , nur bei Kerzenlicht und ohne 
Power.

Besinnliches Training

Das besinnliche Training ist eine alte Tradition in 
unserer Abteilung und fi ndet immer am letzten 
Trainingsfreitag vor Weihnachten statt.
In diesem Jahr war es auch gleichzeitig die letzte 
Trainingseinheit der Anfängergruppe und somit ein 
schöner Ausklang, aber auch ein schöner Einstieg, 
um bald am normalen Training teilzunehmen.
Nachdem uns Sepp mit einer Geschichte und Lazaros 
mit seiner Geige weihnachtlich eingestimmt hatten, 
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Anzeigen

joachim rademacher
• Heinzungsmodernisierung
• Badrenovierung
• Wartung von Öl- u. Gasheizung
• Solartechnik

Im Fisserhook 7a • 46395 Bocholt
Tel.: 02871 / 54 27 • Fax 02871 / 18 56 95

Baumaschinen van der Walle GmbH

5% Rabatt bei Baumaschinen van der Walle
Die Vereinsmitglieder von TUB BOCHOLT erhalten bei Vorlage eines gültigen Vereinsausweises, einen 5% 
Rabatt bei Mietgeräten. Dieses  Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2014 zur Verfügung.

Wir freuen uns, Sie in unseren Räumen begrüßen zu dürfen und beraten Sie gerne, ganz nach
unserem Motto „Wir tun alles damit´s für Dich einfacher wird“.

M I N E R A L Ö L V E R K A U F

Anton-J. Strotmann
Heizöl - Diesel - Öle - ERC Additive
Bocholt • Telefon 0 28 71 / 2 92 39 50 • Borken Telefon 0 28 61 / 9 80 84 12 • Fax 9 80 84 28

Additive
Technology

5
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„Team 50 plus“

Team 50 plus wandert in der Eifel

Vom ��. - �5.10.�01� reisten 13 Damen und Herren 
des „Team 50 plus“ nach Kall-Urft, um 5 Tage in der 
schönen Nordeifel zu wandern.
Herzlich Willkommen geheißen wurden wir im Hotel 
„Urfter Hof“. Nach einem Mittagsimbiss holte uns 
gegen 14.00 Uhr der Wanderführer Herr Werner 
Falkenstein ab, um gemeinsam zum „Wilden Weg“ 
einem 1 ½ Kilometer langen Naturkundepfad im 
Nationalpark Eifel zu fahren. Hier konnten wir uns an 
10 interaktiven Stationen über Wildnis, Waldentwick-
lung und die vielfältige Tier- und Pfl anzenwelt im 
Nationalpark Eifel  informieren.
Danach erfolgte die Fahrt zur Dreiborner Höhe, wo 
sich mit Beginn der Dämmerung eine Vielzahl von 
Hirschen aufhalten sollte, die wir von einem Wild-
beobachtungsstand durch Ferngläser beobachten 
könnten. Leider waren wir etwas zu früh in der Tages-
zeit und etwas zu spät in der Jahreszeit dran,  so dass 
wir das Brunftverhalten der Hirsche nicht mehr ver-
folgen konnten, dafür aber eine Anzahl Hirschkühe 
grasen sahen.
Am zweiten Tag führte Herr Falkenstein uns mit Bei-
trägen zu Zeugnissen der Geschichte aus zwei 
Jahrtausenden und der herbstlichen Natur ins Tal der 
Urft. Daran schloss sich eine Besichtigung des Klosters 
und der Basilika Steinfeld an.  
Der dritte Tag brachte uns in eine ganz andere Um-
gebung. Mit PKW´s fuhren wir zum 25 km entfernten 
Ripsdorf und starteten die Wanderung am Wander-
parkplatz „Lampertstal“ gegenüber der Kirche
St. Johannes der Täufer. Wanderten wir gestern 
noch durch bunte Mischwälder mit teilweise sehr 
matschigen Wegen, eröffneten sich uns heute weite 
Wiesen und Aussichten.
Auf der wandernswerten Tour verschmelzten die
Themen Geologie und Botanik. 

Der Weg verlief durch das idyllische Lampertstal, wo 
wir die geologischen Besonderheiten der Kalkeifel 
bestaunen konnten.
Aussichten und Fernblicke lagen ebenso am Weg 
wie das drittgrößte Wacholderschutzgebiet Deutsch-
lands, in dem auf kurz gehaltenen Kalkmagerrasen 
Wacholder und besonders im späteren Tal der 
Wanderung ca. 30 verschiedene Orchideenarten 
wachsen.
Am Samstag,  dem vierten Tag, führte Herr Falken-
stein uns zum Thema Kelten und Römer in die Eifel.
Am Sonntag verließen wir nach dem Frühstück das Ho-
tel „Urfter Hof“ und fuhren zum 17 km entfernten Bad 
Münstereifel. Dort angekommen, machten wir eine 
ca. 4 km lange Wanderung durch den Kurpark und 
Damwildgarten, vorbei an der alten Fliehburg und 
zurück in das historische Bad Münstereifel. 
Nach einer ausreichender Stärkung verabschiedeten 
sich die 13 Wanderer sich am Parkplatz der Sebastian 
Kneipp Promenade, verteilten sich auf die drei Autos 
und fuhren heimwärts Richtung Bocholt. Eine schöne 
Wanderwoche mit gelaufenen 45 km hatte ihr Ende 
genommen.

Vielen Dank Margret und Anne für die gelungene und 
gut organisierte Fahrt! 

Ingrid Panofen

Ansprechpartner
Geschäftsstelle 
Lowicker Str. 19c
��395 Bocholt
Tel. 0�871 �7810
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„Team 50 plus“

Ansprechpartner
Geschäftsstelle 
Lowicker Str. 19c
��395 Bocholt
Tel. 0�871 �7810

Adventlicher Nachmittag mit „Team 50 plus“

Zum Abschluss der Aktivitäten im Jahr �01� traf sich 
„Team-50 plus“ im Dezember noch einmal zu einem 
adventlichen Nachmittag im Clubhaus. Mit �3
Teilnehmern war das Vereinslokal sehr gut besetzt.

Start in den Nachmittag war der Kaffeeklatsch mit  
selbstgebackenem Kuchen und Schnittchen aus 
selbst gebackenem Brot. Das große Angebot machte 
die Auswahl wahrlich nicht einfach.  Nachdem sich 
alle gut gestärkt hatten, folgte der unterhaltsame Teil 
mit adventlichen Texten, Liedern und der Aufführung
eines Sketches, in dem die Frage anstand: wie 
kommen die Löcher in den Käse?
Die Geschwister Anne und Thomas waren mit Klari-
nette und Euphonium gekommen. Sie begleiteten zur 
Freude der Anwesenden die weihnachtlichen Lieder 
und trugen damit sehr zu einer stimmungsvollen Feier 
bei. 
Ein Höhepunkt des Nachmittags war der Auftritt 
des Nikolaus. Würdevoll betrat  er den Raum. In 
seinem großen Buch war so manches zum Schmunzeln 
vermerkt, Taten verschiedener „Team 50 plus“- 
Mitglieder im zurückliegenden Jahr. Das alles trug 
der Nikolaus, alias Bernhard, in Versform vor und  
erntete dabei großen Applaus.
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Nach drei Stunden ging ein stimmungsvoller Nach-
mittag, bei dem auch das Gespräch miteinander 
nicht zu kurz kam, zu Ende. Mit guten Wünschen 
für das bevorstehende Weihnachtsfest 
und das Neue Jahr trennten sich 
sichtlich zufriedene „Team 50 plus“-
Mitglieder voneinander.

Margret R.
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Persönliche Kunden-Karte für:

Quiko® Heimtierprod
ukte

Franzstraße 95 • D-46395 Bocholt

Telefon 0 2871-2487-0 • Telefax 2487-66

 www.quiko.de • einzelhandel@quiko.de

Card
Quiko®

Max Mustermann

Bei uns wird Treue belohnt!
Holen auch Sie sich Ihre persönliche

Quiko® Card

Quiko®

Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!
 Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

3% Sofortrabatt
+7% Extra-Rabatt auf
• Wasserpfl anzen • Kratzbäume • Futtertiere
• Transportboxen (für Hunde & Katzen) • Käfige (für Vögel & Nager)
• versch. Aktionsangebote (Kauknochen, Flexileinen, Katzenstreu etc.)

Fax. 0 2871–2487-66 • www.quiko.com • ask@quiko.com
Quiko® GmbH • Franzstr. 95 • 46395 Bocholt • Tel. 0 2871–2487-0

Fachwissen, Flexibilität
und Fliesen - seit 1964!

Mo - do 8:00 - 18:30 uhr
Fr 8:00 - 20:00 uhr
sa 9:00 - 16:00 uhr

dinxperloer straße 331
46399 bocholt

tel.: 02871 - 27 82 - 0
www.fliesen-huening.de

unsere neue hausmarke: 
die Enzo collEzionE 1964
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Volleyball

Halbzeitbilanz weiblicher Volleyballbereich

Die Hälfte der Saison 1� /15 ist gespielt worden und wir 
können mit den Ergebnissen durchaus zufrieden sein. 
Die grösste Überraschung gelang unserer U 1� , die als 
Gruppenzweiter die Teilnahme an der Qualifi kations-
runde A (zur Westdeutschen Meisterschaft) geschafft 
hat. Dieses Team, das auch als �. Damenmannschaft 
in der Kreisliga spielt, steht zur Freude der Trainer 
David Wißmann und Michael Kindermann zur Zeit bei 
den Damen ungeschlagen auf dem 1. Platz.

Auch die 1. Damenmannschaft spielt eine Rolle im 
Aufstiegskampf. Das von Tommi Eickelberg betreute 
Team steht im Augenblick auf dem 3. Platz (� Punkte 
hinter dem Tabellenersten) in der Bezirksklasse.

Unserer �. Damenmannschaft, die als Aufsteiger 
ebenfalls in der Bezirklasse spielt, gelang immerhin 
zwei Siege (und zwei knappe �:3 Niederlagen). Ziel 
für das noch junge Team, betreut von Michael Kinder-
mann, ist der Klassenerhalt. Viel Pech hatten die 
Mädchen, die auch fast komplett in der U 18 antre-
ten, in ihrer Altersklasse. Es fehlte am Ende nur ein 
einziger Satz, um (wie die U 16) an der Qualifi ktions-
runde A teilzunehmen.
Die 3. Damenmannschaft, betreut von Markus Ter-
wege, konnten in der Kreisliga drei Siege einfahren 
und belegt am Jahresende den 5. Platz.

Ansprechpartner

Alena Andert
Tel. 0�871 18��33
volleyball@tub-bocholt.de

Die weibliche U 1� und U13 hatten wie erwartet einen 
schweren Stand. Erstmalig starteten sie in der Ober-
liga. Die U 1� blieb ohne Sieg. Der U 13 gelangen 
immerhin zwei Siege, hier war nach Aussage von 
Trainerin Martina Stoverink der Abstand zu den 
anderen Team auch nicht sehr gross.   

Überblick Tabellenstände am Jahresende
1. Damen   3. Platz von 8 (Bezirksklasse)
�. Damen  �. Platz von 8 (Bezirksklasse)
3. Damen  5. Platz von 8 (Kreisliga)
�. Damen  1. Platz von 8 (Kreisliga)
U 18     �. Platz von 9 (Oberliga)
U 1�     �. Platz von 8 (Oberliga)
U 1�     8.Platz von 8 (Oberliga)
U 13     7. Platz von 9 (Oberliga)

U 16 (oben von li n. re) Lisa-Marie Bußmann, Sonja Bischof, 
Carla Eschen, Marie-Sophie Heßling, Mona Hogefeld, (unten 
von li n. re) Charlotte Overbeck, Pia Schmidt, Annika Müller, 
Nadine Büdding, Laura Peters

2. Damen  Trainer Michael Kindermann, Julia Eißing, 
Franziska Hüing, Hannah Westhoff, Jessica Klaßen, Louisa 
Behrens, Mariele Möllenbeck, Juliane Hues, (unten von li n. re) 
Laura Iking, Lea Steverding, Julia Giruc, Alexandra Wycisk
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Anzeigen

Wir machen uns fit für die Zukunft!

Erleben Sie Küchen, Möbel
und Design in frischem Ambiente.

Am Gut Baarking 23
46395 Bocholt

info@kuechenhaus-tebroke.de
www.kuechenhaus-tebroke.de

Fon 0 2871 - 21 60 10
Fax 0 2871 - 21 60 12

WIR BAUEN UM!

Profitieren Sie während der

Umbauphase von unseren

Rabatten auf Ausstellungsküchen!

46395 Bocholt
Sachsenstraße 10
Tel. (0 28 71) 1 47 03
www.elektro-nelskamp.de
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Volleyball

Ansprechpartner

Alena Andert
Tel. 0�871 18��33
volleyball@tub-bocholt.de

Sent vor Absprung

Bocholt/Frankfurt - Nach der niederschmetternden 
Diagnose bezüglich der Verletzung von Zuspieler 
Lukas Essing, ereilte die “TuB-Schrauber” kurz vor 
Weihnachten die nächste Hiobsbotschaft. Der lang-
jährige Stammzuspieler und ehemalige Kapitän 
Sebastian Sent wird den Bocholtern ab nächster 
Saison nicht mehr zur Verfügung stehen. 
Aufgrund der personellen Situation konnte man ihn 
jedoch als Stand-by-Profi  für den Rest der Spielzeit
halten.

Nach einem Jobangebot aus Frankfurt entschied 
sich der �7-jährige Maschinenbauer an den Main zu 
ziehen, um sich dort auf seinen berufl ichen Werde-
gang zu fokussieren.
Das Bocholter Trainergespann Zaleski /Böhme blickt 
zwiegespalten auf die Entscheidung seines Schütz-
lings. ,,Sebastian hat unser Team in den letzten 
Jahren entscheidend geprägt und erfolgreich dazu 
beigetragen, dass viele junge Spieler den Sprung 
in die 1. Mannschaft geschafft haben. Daher wird 
er uns in jeder Hinsicht fehlen, wobei er sicherlich 
den richtigen Weg einschlägt“, so Co-Trainer und 
langjähriger Wegbegleiter von Sent Sven Böhme.
Nachdem Sent bereits mit dem SV Bayer 0� 
Leverkusen Meister in der �. Bundesliga Nord 
wurde, sicherte er sich auch mit den “TuB-Schrau-
bern” einen Meistertitel in der Dritten Liga. 

Zur kommenden Saison kehrt der gebürtige Aa-
chener zurück in Deutschlands dritthöchste Spiel-
klasse, denn dann geht er für Eintracht Frankfurt auf 
Punktejagd. Die Frankfurter überwinterten auf Rang 
drei der Dritten Liga Süd und sind derzeit gewillt, die 
Klasse zu halten. Gelingt dies, erhält Fabian Däke, 
Zuspieler der Eintracht, Verstärkung aus dem Bocholter 
Lager für die bevorstehnde Drittligasaison �015/1�.

Alles in allem bedankt sich das Trainerteam und 
die Mannschaft für zahlreiche Erinnerungen und 
gemeinsame Siege. Außerdem wünschen wir Dir 
viel Erfolg bei Deinem neuen Verein. Wir hoffen 
auf ein baldiges Wiedersehen. Und wer weiß, viel-
leicht schlüpft Sebastian eines Tages wieder ins TuB-
Trikot, denn man sieht sich stets zweimal im Leben.

Kader TuB: Lake (c), Kubo, Sent, Unland, Geukes, 
Möllers, Müller, Feltges, Just, Ahr, Schröer, Bevers, 
Adolph, Essing. Trainer: Zaleski, Böhme.

Luca Adolph
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Anzeigen

Besuchen Sie uns!

oder unter www.wwl-design.de

Hohe Straße 6 • 46499 Dingden
Tel.: 0 28 52 / 27 82

www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfühlen
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Tischtennis

Ansprechpartner
Willi Feltkamp 
Jugendwart
Tel. 0�871 1���3

Dustin Heveling von Tub Bocholt für Westdeut-
sche C-Schüler Endrangliste qualifi ziert.

Bei der Westdeutschen Tischtennis C Schüler Rangliste 
qualifi ziert sich Dustin nach einem Gruppensieg in der 
Vorrunde und als Gruppen �. in der Zwischenrunde für 
die Westdeutsche Endrangliste!

Bei der C-Schüler Vorrangliste, die mit 3� Schülern in 
Rödinghausen stattfand, konnte sich Dustin mit sechs 
Siegen in seiner Gruppe erfolgreich behaupten. 
Damit ging es in der Zwischenrunde weiter. Hier konn-
te er mit nur einer Niederlage den �. Platz belegen.

Somit hatte  Dustin die Endrangliste erreicht. Unter
neun Kindern von Westdeutschland zu sein
ist ein hervorragendes Ergebnis. Jugendwart
Willi Feltkamp und Trainer Thomas Feltkamp waren 
voll des Lobes über ihren Schützling.
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Fitness-Studio

Anzeigen

Studiotarif für Schüler, Auszubildende und Studenten
TuB Bocholt ·  Sport-Gesundheits-Zentrum (von 1� bis �5 Jahren)

- individuelle Eingangsanalyse
- qualifi zierte Trainingsbegleitung

- ganztägige Nutzung des Studios 
  (7 Tage/82 Stunden in der Woche)
- alle 50 Fitness-Kurse inklusive 
  (z.B. Zumba, Spinning, Schlingentraining)

- faire Vertragslaufzeiten
- keine Verwaltungs-, Test- oder Aufnahmegebühren
TuB Bocholt 1907 e.V., Lowicker Str. 19c, ��395 Bocholt

Übungsleitertreff en am 29.11.2014

Am Samstag, dem �9.11.�01� trafen sich die von 
Ulrike Giesen und Ingrid Panofen eingeladenen 
Übungsleiter/innen aus den Bereichen Turnen und 
Gymnastik Gesundheitsprogramm, Schwimmen, 
Psychomotorik, Reha, Bewegungsbad, Prävention, 
KiSS, Mini Club und Kindergarten Ratzeköpper.
Ab 1�.00 Uhr zeigten uns Stefanie Seggewiß und 
Hendrik Weiß Übungen aus den neuen Programmen 
von TuB-Bocholt: Functional Worxx , Iron Worxx und 
Power Worxx. Es handelte sich um ein anspruchs
volles Interwalltraining teilweise mit Langhanteln.

Beim anschließenden Kaffeetrinken im Bauerncafe
Essingholt stärkten sich an adventlich geschmückter 
Tafel mit Kaffee, Tee, Kuchen und Schnittchen 
�� Übungsleiter/Innen – zum nunmehr ��. Mal 
unter der Leitung von Ulrike und Ingrid. Ingrid 
Panofen gab den Dank des Vereins-Präsidiums für die 
im abgelaufenen Jahr �01� geleistete Arbeit weiter 
und konnte für �5jährige Übungsleitertätigkeit

Margret Ritte und Elke Kutzner

gratulieren. Beide begannen im Bereich Hallensport 
mit Damen-Gymnastik bzw. Aerobic, bevor sie durch 
Aus- und Weiterbildung im Gesundheitssport  tätig 
wurden. Hier bringen sie mit großem Engagement 

unseren Mitgliedern Gesundheit durch Bewegung 
bei. Waltraud Leiße verlässt als Mitarbeiterin den
Verein aus Altersgründen, bleibt uns aber als ÜL für 
Stuhlgymnastik erhalten. 
Während bewährte Übungsleiter/Innen uns verlassen 
haben: Renate Schepers, Inge Telahr, Wim Hübers, 
Christina Bußhoff, konnten neue Mitarbeiterinnen 
begrüßt werden: Lisa Müggenborg als Mitarbeiterin in 
der Geschäftsstelle, Paul Brüx als FSJler, Kerstin Scholz 
ÜL Aqua Fitness, Theresa Gaehlings ÜL Zumba und 
Functional Worxx, Janice Dröge ÜL Functional Worxx, 
Christiane Schroer ÜL Kinder- und Eltern-Kind-Turnen, 
Sabine Terhorst ÜL Vater/Kind-Turnen und Martin Ange-
nendt ÜL Yoga.
Lange bestehende Angebote wie unsere Damen-
gymnastik und –Aerobicgruppen wurden ebenso 
lobend erwähnt wie die immer gut besuchten Kinder- 
und Eltern-Kind-Gruppen, nicht zu vergessen die alt 
eingesessenen Wirbelsäulen- und Wassergymnastik-
gruppen.
Ulrike Giesen gab Erklärungen zu den neuen Kurspro-
grammen und Tobias Overkamp bedankte sich noch-
mals bei Waltraud Leiße für ihre bisherige Mitarbeit.

Mit sportlichen Grüßen
TuB-Bocholt 1907 e. V.
Ulrike Giesen – Ingrid Panofen
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Taekwondo

Gürtelprüfungen bei TuB Bocholt

Im Dezember standen noch einmal eine Gürtelprü-
fung für die TuB Taekwondokas auf dem Programm. 
Wie immer hatten sich auch dieses Mal die Sportler 
und Sportlerinnen sehr gut vorbereitet, um den Sprung 
zur nächsten Gürtelstufe zu schaffen. Insgesamt nah-
men 50 Taekwondokas an der Prüfung teil. Geprüft 
wurde in allen Teilbereichen des Taekwondo, als da 
wären die Form (Schattenboxen), der Einschrittkampf, 
die Selbstverteidigung mit und ohne Waffen und ge-
gen einen oder mehrere Angreifer, der Freikampf, der 
Bruchtest und zu guter letzt die Theorie.

Prüfer Mehmet Özad war mit den gezeigten Leistungen 
sehr zufrieden und hatte nur wenig zu bemängeln. 
Besonders hervorgehoben hatten sich die Prüfl inge 
der höchsten Gürtelstufen, da sie ein wirklich sehr 
gutes Prüfungsprogramm zeigten.
Auch die Sportler der Erwachsenengruppe zeigten 
wieder Spitzenleistungen und erzielten hohe Punkt-
zahlen in den einzelnen Bereichen.

Folgende Sportlerinnen und Sportler schafften den 
Sprung auf die nächste Gürtelstufe:

zum 9.Kup: Dekker Leonie, Cavusman Aslan, Meckel-
holt Joos, Panczack Merit, Schleinschock Karl-Heinz, 
Wetzka Nick

zum 8.Kup: Elsweier Kai, Wetzka Mike, Steinkühler 
Frieda, Cavusman Emre

zum 7.Kup: Turgut Ilkim, Schleinschock Johannes, 
Elsweier Bernhard, Van Hauten Thays, Pobric Alem, 
Dekker Sebastian, Rohleder Thomas

zum 6.Kup: Gezer Meryem, Gezer Seyma

zum 5.Kup: Stinjek Lina, Müller Xenia, Spraier 
Alexander, Sladek David, Sladek Daniel

zum 4.Kup: Büssing Luca, WeikampSven, Bolgert 
Thomas, Krüger Mark

zum 3.Kup: Nehling Lynn, Hartz Artus, Makarov 
Antonij, Kaup Lena, Bröker Rene, Nhling Jötg, 
Mülleneisen Ralf, Schwellnuss Michael, Schmeinck 
Hans-Bernd

zum 2.Kup: Wennekes Nick, Wesener Jule, 
Mülleneisen Anneke, Balci Izel, Sent Emily, 
Schwellnuss Anna, Brucksteg Emma, Theissen 
Marcel, Rohleder Nicole

zum 1.Kup: Wennekes 
Jan-Luis, Mülleneisen 
Wiebke, Schmeinck 
Katharina

Ansprechpartner
Yilmaz Balci
Trainer
y.balci@gmx.net
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Psychomotorik

Psychomotorik bei TuB Bocholt

Im Rahmen der Psychomotorik werden sechs spezielle 
Turngruppen für Kinder mit Problemen im Bereich der 
Bewegungs-, Ausdrucks- und Handlungsfähigkeit an-
geboten. Im Alltag und vor allem in Spiel- und Sport-
situationen werden solche Einschränkungen häufi g 
dadurch sichtbar, dass betroffene Kinder...
· in ihrer Bewegung gehemmt, unsicher und  
 verkrampft sind,
· steif und ungelenk wirken,
· den Schulsport mit Versagensängsten 
 erleben,
· ungeschickt im Umgang mit Gegenständen  
 erscheinen,
· häufi g wütend, unbeherrscht und aggressiv 
 reagieren,
· im Vergleich mit gleichaltrigen unterlegen 
 sind,
· ständig in Bewegung und leicht ablenkbar 
 sind und
· Angst beim drehen, schaukeln, klettern, 
 springen und balancieren haben.

Durch diese Erfahrungen bzw. Verhaltensweisen und 
die damit häufi g verbundenen geistig-seelischen 
Negativ-Erlebnisse, wird das ursprünglich motorische 

Ansprechpartner
Geschäftsstelle 
Lowicker Str. 19c
��395 Bocholt
Tel. 0�871 �7810

Problem zu einem „psychomotorischen“. Der Begriff 
der Psychomotorik bezeichnet also die enge Ver-
knüpfung des körperlich-motorischen mit dem geistig-
seelischen. Das Ziel des psychomotorischen Turnens 
bei TuB Bocholt besteht nun darin, den vorhandenen 
Entwicklungsverzögerungen mithilfe grundlegender 
Erfahrungen im Bewegungs- und Wahrnehmungs-
bereich zielgerichtet entgegenzusteuern und durch 
einen ganzheitlichen Ansatz begünstigend auf die 
Persönlichkeitsentwicklung des Kindes einzuwirken. 
Dabei sollen intensive und vielfältige Erlebnisse wie 
Schaukeln, Drehen, Rollen, Kriechen, Schwingen, 
Klettern, Tasten und Fühlen dazu dienen,
· mögliche Defi zite auszugleichen,
· neue Bewegungsmöglichkeiten aufzuzeigen,  
 zu nutzen und zu gestalten,
· sich selbst und andere anzunehmen,
· in einer Gruppe zu handeln,
· Wagnissituationen zu meistern,
· Leistung zu erfahren und einzuschätzen und
· Eindrücke zu sammeln und sich mit dem 
 eigenen Körper ausdrücken zu lernen.

Das psychomotorische Turnen fi ndet in der Gym-
nastikhalle an der Lowicker Str. 19c statt. Die Kurse 
sind homogen strukturiert, werden eine maximale 
Teilnehmerzahl von � Kindern nicht überschreiten. 
Die Kursleitung obliegt einer fachlich qualifi zierten,
staatlich anerkannten Motopädin und einem
Gruppenhelfer.

Neben der Umsetzung praktischer Kursinhalte wer-
den im Rahmen aller psychomotorischen Angeboten 
themenbezogene Begleitveranstaltungen für Eltern 
stattfi nden.
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