
Ausgabe 5/2014
Sport für Familien - Sport für Generationen

Sportgefl üster
Turner und Ballspieler Bocholt 1907 e.V.

Sport für Familien - Sport für Generationen



�

Moderne Audi Erlebniswelt Wesel Volkswagen Piazza Schauraum Wesel

nleknimmaHrehceBsuahotuA!leseWnitaeStimhcuatzteJ Autopark Becher Wesel mit
Neuwagen Verkauf und Service. mit Volkswagen, Audi Service Jahres-, Dienst-, EU- und

negawthcuarbeGnegawthcuarbeGdnu.dnaHreniesuasellA

An der Windmühle 41 - 46499 Hamminkeln
Tel. 02852 - 9632-0 - Fax: 02852 - 963222

In Hamminkeln an der B 473

Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel
Tel. 0281 - 95284-0 - Fax: 0281 - 9528430

In Wesel an der Schermbecker Landstraße

www.auto-becher.de

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns !

Heinz Möllenbeck Jörg Möllenbeck Birgit MöllenbeckKlaus Meckelholt

Autohaus Becher
Ihr starker Partner in Sachen Auto

Anzeigen

Mehr als Qualität:
Sinnack Backspezialitäten.

Handwerk auf hohem Niveau.

Die Sinnack Backspezialitäten GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfähig­
sten Großbäckereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, können wir 
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen 
und Umsatz zum Glück sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualität 
unserer frischen, gekühlten und tiefgekühlten Backspezialitäten täglich 
direkt dort, wo es wirklich zählt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des 
Geschmacks – und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr. Sinnack Backspezialitäten GmbH & Co. KG

Harderhook 15 | D­46395 Bocholt
Telefon (0 28 71) 25 05­0
info@sinnack.de | www.sinnack.de
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Anzeigen

• Innenraumgestaltung
• Fassadensanierung
• Energiesparende

Gebäudekonzepte (WDVS)
realisieren durch
Fachkompetenz, Zuverlässigkeit und 
Qualitätsbewusstsein

Telefon (0 28 71) 64 33
Telefax (0 28 71) 22 77 50
info@hestert.de

Pfälzer Straße 1
46395 Bocholt

www.hestert.de

GEORG-STUBEN
Gut Essen und Trinken.
Spaß u. Feiern zur besten Partymusik.

Klaus Röhl
St. Georgs-Platz 19
46399 Bocholt
Tel.: 02871 / 239 56 71
klaus_roehl@t-online.de
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Volleyball - Herren, 2. Bundesliga

Ansprechpartner

Alena Andert
Tel. 0��71 �7�10
volleyball@tub-bocholt.de

Vorausblick Saison 2014/15

Nachdem die “TuB-Schrauber” eine spektakuläre 
Saison in der �. Bundesliga absolvierten, beendeten
sie diese erfolgreich auf dem zehnten Platz und 
sicherten sich somit den Klassenerhalt. Nun setzt 
sich die Mannschaft neue Ziele und ist gewillt, sich 
spielerisch weiterzuentwickeln, um sich endgültig in 
der Liga zu etablieren. Was in der kommenden Spiel-
zeit möglich sein wird, wird man bald sehen. Eins 
steht jedoch fest: für die “TuB-Schrauber” geht es um 
weitaus mehr als nur um den Klassenerhalt.
Zwar verabschieden sich die Internatsmannschaft 
vom VCO Berlin, die SVG Lüneburg und die NETZ-
HOPPERS KW-Bestensee ins Oberhaus und leider 
auch der Rumelner TV aus dem Bundesliga-
geschäft. Jedoch verliert die Liga dadurch keines-
falls an Attraktivität, denn mit den SF Aligse und dem 
USC Braunschweig rücken zwei Mannschaften in die 
�. Bundesliga Nord, die die Liga aufmischen und mit 
großer Wahrscheinlichkeit ausgeglichener machen 
werden.

In der abgeschlossenen Spielzeit konnten die “TuB-
Schrauber” wichtige Siege einfahren und zahlreiche 
Erfahrungen sammeln, weshalb sie nun in einigen 
Partien als Favorit gehandelt werden. Bis dahin wird 
jedoch noch viel Schweiß vergossen werden, da das 
Team zur Zeit an zahlreichen Spielabläufen feilt und 
die Automatismen erst greifen müssen, bevor die 
Mannschaft ihrer Rolle als Favorit gerecht werden 
kann. Alles in allem blickt Trainer Waldemar Zaleski 
selbstbewusst auf die kommenden Spiele: ,,Wir sind 
auf einem guten Weg. Die Jungs ziehen an einem 
Strang und harmonieren sehr gut miteinander. Wenn 
wir vom Verletzungspech verschont bleiben und 
die Doppelbelastung Schule/Studium/Beruf und 
Volleyball unter einen Hut bringen können, haben wir 
die besten Chancen, unsere Ziele zu verwirklichen.”
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Anzeigen

durch physikalische
Behandlungen

Praxis für physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,

Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 • 46397 Bocholt
 02871/180898
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Volleyball - Herren, 2. Bundesliga

Freikarte

2. BUNDESLIGA
VOLLEYBALL
TuB Bocholt - KMTV Eagles Kiel
Sonntag, 0�.11.�014 - 16.00 Uhr

Volleyball, �. Bundesliga 
Heimspiele

Sa, �7.09.14 - 19.30 Uhr  TuB - TSV Giesen/4� H.
So, 02.11.14 - 16.00 Uhr TuB - KMTV Eagles Kiel
Sa, 15.11.14 - 1�.00 Uhr TuB - SV Lindow/Grans.
So, �3.11.14 - 16.00 Uhr TuB - VI Frankfurt
Sa, �9.11.14 - 16.00 Uhr TuB - VW Human Essen
So, 14.1�.14 - 16.00 Uhr TuB - VC Bitterfeld - W.

Sa, 10.01.15 - 19.30 Uhr TuB - SF Aligse
Sa, 15.0�.15 - 16.00 Uhr TuB - USC Braunschweig
Sa, �1.0�.15 - 19.30 Uhr TuB - FC Schüttorf 09
Sa, 14.03.15 - 16.00 Uhr TuB - DJK Delbrück
So, �9.03.15 - 16.00 Uhr TuB - TSG Solingen V.

Darüber hinaus möchte die Mannschaft 
unbedingt das WVV-Pokalfi nale erreichen und 
dieses zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte für 
sich entscheiden. Sollte dies gelingen, wartet der 
VfB Friedrichshafen im DVV-Pokalachtelfi nale auf 
Bocholt. Bis dahin müssen die Schützlinge von Wal-
demar Zaleski jedoch noch einige Hürden nehmen.
Auch zum Auftakt der neuen Spielzeit gibt es erneut 
einige Veränderungen im Kader. Der �,07 m-große 
Universalspieler Bart-Jan van der Mark verlässt den 
Verein nach zwei erfolgreichen Jahren in Richtung 
Schwerin, um dort als Co-Trainer der zweiten 
Damenmannschaft zu agieren. Sein Abgang wird 
von Moritz Müller kompensiert, der vom Moerser SC 
nach Bocholt wechselt. Der Außen/Annahmespieler 
ging in den letzten Jahren für die RWE Volleys Bottrop 
und letztlich für den Moerser SC in der 1. Bundesli-
ga auf Punktejagd. Nachdem die Adler aus der 1. 
Bundesliga zurückzogen, entschloss sich der 1,9� m-
große Akteur künftig für TuB Bocholt aufzuschlagen. 
Mit seinem neuen Verein möchte er dem Ruf des 

drittbesten Teams aus NRW gerecht werden und vor 
allem das Bocholter Publikum begeistern.
Zudem rückt ein weiterer Nachwuchsspieler in den 
Kader der 1. Mannschaft. Luca Adolph schaffte 
den Sprung in die �. Bundesliga und wird auf der 
Liberoposition wichtige Erfahrungen sammeln 
dürfen. Zu guter Letzt verstärkt Otto Feltges das 
Bocholter Zweitligateam als Universalspieler. Feltges 
stand das letzte Mal vor drei Jahren im Aufgebot 
der “TuB-Schrauber”. Er laborierte an einer schweren 
Schulterverletzung und ist nun guter Dinge, das  
Abenteuer �. Bundesliga in Angriff zu nehmen.

Die zahlreichen Veränderungen deuten auf eine 
spannende Spielzeit hin. Freuen wir uns erneut auf 
packende Spiele und Bundesliga-Volleyball 
in der Saison �014/15.

Auf geht’s, Bocholt!

Luca Adolph
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Anzeigen

Restaurant • Caterer

www.landhaus-ridder.de - T: 02871/13682

Restaurant • Caterer

www.landhaus-ridder.de - T: 02871/13682
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Volleyball - Damen und weibl. Jugend

Saisonrückblick - Saisonausblick

Überblick Saisonabschluss
Mit der abgelaufenden Saison �013/�014 sind wir 
im Damen und weiblichen Jugendbereich sehr 
zufrieden. Höhepunkt war sicherlich der Aufstieg un-
serer �. Damenmannschaft in die Bezirksklassse. Die 
noch jungen Mädchen (Jahrgang 97-99) wurden 
ungeschlagener Meister in der Kreisliga Borken West 
und erreichten den Aufstieg mit einem �. Platz in der 
Aufstiegsrunde.

Ein Erfolg war auch die Teilnahme an der 
1. Qualifi kationsrunde zur Westdeutschen Meister-
schaft unseres  U 16-Mädchenteams, die,  bis auf 
zwei Spielerinnen, auch in der nächsten Saison in 
dieser Altersklasse starten dürfen. 

Unser Nachwuchs (die meisten Mädchen Jahrgang 
�000 und jünger) startete erstmals mit zwei Damen-
teams in der Kreisliga. Das Ziel dieser Teams war 
Erfahrungen auf dem Grossfeld zu sammeln, so dass 
es auch kein Problem war, dass sie am Ende letzter 
und  vorletzter in ihrer Gruppe wurden.  Auch spielte 
erstmalig ein U13-Team in der Jugendbezirksliga und 
erreichte hier den 4. Platz (von 9).

 Platzierungen der Saison 2013/2014
1. Damen  5. Platz (Bezirksklasse)
�. Damen  1. Platz (Kreisliga Borken West) 
  Aufstieg in die Bezirksklasse
3. Damen  6. Platz (von 7 - Kreisliga Borken Ost)
4. Damen    6. Platz (von 6 -Kreisliga Borken West)
      
U 13 Mädchen  4. Platz (von 9) in der Bezirksliga
U 16 Mädchen  4. Platz (von 7) in der Oberliga und  
  Teilnahme Qualifi kationsrunde A
U 1� Mädchen  7. Platz (von �) in der Oberliga

Saisonausblick
In der nächsten Saison �014 /�015 starten wir wieder 
mit vier Damenteams (� x Bezirksklasse u. � x Kreis-
liga). Mit etwas Glück kann unser 1. Damenteam, mit 
Trainer Thomas Eickelberg, im Aufstiegskampf 
mitmischen.
In der weiblichen Jugend sind wir wieder breiter 
aufgestellt, so dass wir mit vier Teams in der Ober-
liga spielen (U13, U14, U16, U1�). Hier erhoffen wir uns 
besonders bei der U 16 und U 1� eine erfolgreiche 
Saison, da diese Teams fast komplett so antreten 
dürfen, wie sie in der vergangenen Saison spielten.

Michael Kindermann

Aufstieg in die Bezirksliga
oben:  Trainer Michael Kindermann, Julia Eißing (14), Jessica Klaßen (99), Louisa Behrens (1�), Mariele Möllenbeck (��), Alexandra 
Wycisk (�3), Hannah Westhoff (�1), unten: Franziska Hüing (3), Julia Giruc (15), Lea Steverding (7), Laura Iking (4) 

Nachwuchs gesucht  
Für unseren jüngsten Nachwuchs 

(Grundschulalter 05/06) suchen wir 
noch Verstärkung. Wir trainieren 

immer Mittwochs 14:15 – 15:30 Uhr 
in der Sporthalle an der Werther 

Strasse (hinter Bike Town). 
Melden könnt ihr euch gerne beim 

Trainer Michael Kinderman 
(Tel. 0��7143�1�).
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Anzeigen

joachim rademacher
• Heinzungsmodernisierung
• Badrenovierung
• Wartung von Öl- u. Gasheizung
• Solartechnik

Im Fisserhook 7a • 46395 Bocholt
Tel.: 02871 / 54 27 • Fax 02871 / 18 56 95

Baumaschinen van der Walle GmbH

5% Rabatt bei Baumaschinen van der Walle
Die Vereinsmitglieder von TUB BOCHOLT erhalten bei Vorlage eines gültigen Vereinsausweises, einen 5% 
Rabatt bei Mietgeräten. Dieses  Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2014 zur Verfügung.

Wir freuen uns, Sie in unseren Räumen begrüßen zu dürfen und beraten Sie gerne, ganz nach
unserem Motto „Wir tun alles damit´s für Dich einfacher wird“.

M I N E R A L Ö L V E R K A U F

Anton-J. Strotmann
Heizöl - Diesel - Öle - ERC Additive
Bocholt • Telefon 0 28 71 / 2 92 39 50 • Borken Telefon 0 28 61 / 9 80 84 12 • Fax 9 80 84 28

Additive
Technology
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Fußball

(Fast) alles neu bei der 1. Mannschaft

Die 1. Fußball-Mannschaft von TuB Bocholt geht 
in der neuen Saison �014 / �015 in der Bezirksliga 
Gruppe 7 an den Start. Neben dem neuen Trainer 
Roland Knufmann und dem neuen Co-Trainer 
Dirk Hahn stehen auch gleich �0 (!) neue, ganz 
überwiegend sehr junge Spieler im Kader. Die 
Mannschaft hat damit nach dem Abstieg aus der 
Landesliga einen personellen Umbruch erfahren, wie 
es ihn in dieser Dimension bisher noch nicht gege-
ben hat.
Viele neue Spieler, eine sehr junge Mannschaft und in 
Teilen unbekannte Gegner, deren Stärke nur schwer 
einzuschätzen ist; klar also, dass Trainer Roland 
Knufmann zusammen mit dem ebenfalls neuen 
Sportlichen Leiter Philipp Mayrhauser für die Spiel-
zeit �014 / �015 nur ein sportliches Ziel ausgegeben 
hat: Platz 10 in der Bezirksliga, der gleichzeitig den 
Klassenerhalt bedeuten würde.
Damit dieses Saisonziel und ein positiver sport-
licher Neuanfang erreicht werden kann, hofft die 
Mannschaft natürlich auch in der Bezirksliga auf 
Unterstützung bei ihren Heimspielen. Dies gilt selbst-
verständlich auch für die U �3 in der Kreisliga A und 
die 3. Mannschaft in der Kreisliga C, die in aller Regel 
ihre Heimspiele wieder vor denen der 1. Mannschaft 
austragen wird.

Ansprechpartner

Wolfgang Elting
Tel. 0��71 4��551
w.elting@allianz.de

Fußball, Senioren 

Heimspiele der 1., 2. und 3. Herrenmannschaft

So, ��.09.14 - 15.00 Uhr    Kreisliga A TuB  ll - VfB Rheingold Emmerich
So, 05.10.14 - 13.00 Uhr    Kreisliga C TuB lll - DJK Rhede ll
      15.00 Uhr    Bezirksliga TuB - SV Hamminkeln 
So, 1�.10.14 - 13.00 Uhr    Kreisliga C TuB lll - VfL Rhede lll
      15.00 Uhr    Bezirksliga TuB - SV Spellen
So, 19.10.14 - 15.00 Uhr    Kreisliga A TuB ll - VfL Rhede ll
So, �6.10.14 - 13.00 Uhr    Kreisliga C TuB lll - BV Bor. Bocholt lll
      15.00 Uhr    Bezirksliga TuB - FC Olympia Bocholt
So, 0�.11.14 - 14.30 Uhr    Kreisliga A TuB ll - BW Dingden
So, 09.11.14 - 1�.30 Uhr    Kreisliga C TuB lll - FC Olympia Bocholt lll
      14.30 Uhr    Bezirksliga TuB - RSV Praest
So, 16.11.14 - 14.30 Uhr    Kreisliga A TuB ll - Westfalia Anholt
So, 30.11.14 - 1�.30 Uhr    Kreisliga C TuB lll - SuS Isselburg ll
    - 14.30 Uhr    Bezirksliga TuB - SV Krechting
So, 07.1�.14 - 14.15 Uhr    Kreisliga A TuB ll - DJK SF 97/30 Lowick ll
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Neues aus der Karate-Abteilung

Einige Besonderheiten wurden in diesem Jahr in den 
Ferien gemacht. Das Training bei den Tonwerken: auf 
dem Laufsteg, mitten im Wasser, ist es etwas anderes 
als auf dem festen Fußboden in der Halle. Nach dem 
Training gibt es, wer möchte, eine Abkühlung im Was-
ser. Sepp Walke konnte dieses besondere Training für 
uns arrangieren.
Shiatsu, die japanische Fingerdruckmassage, gehört 
auch zum besonderen Ferienprogramm. Dabei ist es 
auch den Familienmitgliedern gestattet, mitzuma-
chen.
Und, was auch nicht fehlen darf, sind Grundbegriffe 
der japanischen Sprache. So kommt auch keine 
Langeweile auf. Doch das Ferienprogramm ist wieder 
beendet, normales Training steht auf dem Unterrichts-
plan.
Sepp Walke

Karate

Ansprechpartner

Sepp Walke
Tel. 0��71 3�1��
josef.walke@t-online.de

Karatekas legen Sportabzeichen ab
Dass die TuB-Karatekas auch in anderen Disziplinen 
eine gute Figur machen, zeigten 17 Sportler von ihnen, 
indem sie nun das Sportabzeichen ablegten. In den Be-
reichen Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Koordination 
erfüllten sie die Anforderungen und bewiesen auch ihre 
Schwimmfertigkeit. Am Ende konnten eine bronzenes,
fünf silberne und elf goldene Sportabzeichen verliehen 
werden. Besonders lobenswert ist, dass gerade die 
Ältesten der Abteilung, Rudi Winter (76!), Horst Weier 
(69) und Willi Borgs (64) hoch motiviert die Aufgabe in 
Angriff nahmen und durchweg sehr gute Leistungen 
zeigten.         Sepp Walke

Ihre Urkunde nahmen in Empfang: Lazaros Askeridis, Jörg Bischof, Willi Borgs, Udo Eiterich, Karin Furgalla, Jörg Grewe, Marianne und Ralf 
Heckrath, Rita und Detlef Hertog, Eveline Möllmann, Dario Sanchez Roman, David und Daniel Sladek, Michael Steffen, Horst Weier und 
Rudi Winter.

Schnupperkurs für Anfänger

Die Karate-Abteilung bietet in der Zeit vom �4. Oktober �014 bis zum 
19. Dezember �014 einen Schnupperkurs im Gesundheitskarate für 
Anfänger an. Die Trainingszeit ist freitags von 1�.00 Uhr bis 19.30 Uhr. 
Der Schnupperkurs läuft über neun Einheiten. Die Kosten belaufen
sich auf �6 Euro für Nicht-Mitglieder. Vereinsmitglieder können 
diesen Kurs kostenlos besuchen.

Anmeldung
Josef Walke
Tel. 0��71 3�1��
josef.walke@t-online.de



14

Anzeigen

Persönliche Kunden-Karte für:

Quiko® Heimtierprod
ukte

Franzstraße 95 • D-46395 Bocholt

Telefon 0 2871-2487-0 • Telefax 2487-66

 www.quiko.de • einzelhandel@quiko.de

Card
Quiko®

Max Mustermann

Bei uns wird Treue belohnt!
Holen auch Sie sich Ihre persönliche

Quiko® Card

Quiko®

Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!
 Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

3% Sofortrabatt
+7% Extra-Rabatt auf
• Wasserpfl anzen • Kratzbäume • Futtertiere
• Transportboxen (für Hunde & Katzen) • Käfige (für Vögel & Nager)
• versch. Aktionsangebote (Kauknochen, Flexileinen, Katzenstreu etc.)

Fax. 0 2871–2487-66 • www.quiko.com • ask@quiko.com
Quiko® GmbH • Franzstr. 95 • 46395 Bocholt • Tel. 0 2871–2487-0

Fachwissen, Flexibilität
und Fliesen - seit 1964!

Mo - do 8:00 - 18:30 uhr
Fr 8:00 - 20:00 uhr
sa 9:00 - 16:00 uhr

dinxperloer straße 331
46399 bocholt

tel.: 02871 - 27 82 - 0
www.fliesen-huening.de

unsere neue hausmarke: 
die Enzo collEzionE 1964
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Taekwondo

Anzeigen

Medaillenreiche Zeiten für TuB Taekwondokas
3x Gold, 2x Silber und 1x Bronze für TuB Taekwondokas

Am 06. September �014 fand der Münster-Detmold 
Cup in Gladbeck teil. Die TuB Taekwondokas gingen 
hier mit insgesamt 7 Teilnehmern an den Start. 
Wie auch bereits bei den Bergisch Open zeigte Rene 
Bröker hier eine sehr gute Leistung. Im Halbfi nale 
kämpfte er beherzt und hielt mit dem Gegner mit. Da 
keiner der beiden Kämpfer ausscheiden wollte, kam 
es zu einem Remis und die Begegnung musste durch 
Sudden Death entschieden werden.  Der Bocholter 
zeigte keine Nerven und machte den ersten Treffer, 
der ihm den Einzug ins Finale bescherte. Auch hier lief 
am Anfang alles nach Plan, doch durch kleine Fehler 
geriet Bröker  ins Hintertreffen und verlor den Kampf.
Ebenfalls die Silbermedaille erkämpfte sich Wiebke 
Mülleneisen, die in dieser Saison schon einige gute 
Kämpfe gezeigt hatte. Leider war an diesem Tag das 
Glück nicht auf ihrer Seite und sie unterlag im Finale.
Auch Antonij Makarov, der durch seine knallharten 
Kopftreffer schon einige Gegner beeindruckt hatte,  

Ansprechpartner

Yilmaz Balci
Tel. 0��71 �7�10
yilmaz.b@gmx.net

fand am Samstag kein Mittel gegen seinen Halbfi nal-
gegner und errang Bronze. 
Sein Debüt an diesem Tag gab Marcel Theissen, der 
es immerhin bis ins Viertelfi nale schaffte. Doch dort 
ging es dann für ihn nicht weiter und so schrammte 
er ganz knapp an einer Medaille vorbei.
Mehr Glück hatten bei diesem Turnier, die drei Titel-
gewinner Katharina Schmeinck, Thays van Houten 
und Luca Üffi ng, die jeweils unangefochten in ihrer 
Gewichtsklasse den ersten Platz für sich verbuchen 
konnten.
Trainer Yilmaz Balci zeigte sich trotz großer 
Medaillenausbeute nicht ganz zufrieden: „Ich hätte 
mir trotz der vielen Medaillen doch mehr gewonnene 
Kämpfe gewünscht.“      Yilmaz Balci

Hohe Straße 6 • 46499 Dingden
Tel.: 0 28 52 / 27 82

www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfühlen
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Anzeigen

TUI TravelStar Reisebüro Geukes
- Passage

Welfenstr. 21 • 46395 Bocholt
Tel.: 02871 - 18 56 70 • Fax: 02871 - 18 56 02
info@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

Wir machen uns fit für die Zukunft!

Erleben Sie Küchen, Möbel
und Design in frischem Ambiente.

Am Gut Baarking 23
46395 Bocholt

info@kuechenhaus-tebroke.de
www.kuechenhaus-tebroke.de

Fon 0 2871 - 21 60 10
Fax 0 2871 - 21 60 12

WIR BAUEN UM!

Profitieren Sie während der

Umbauphase von unseren

Rabatten auf Ausstellungsküchen!

46395 Bocholt
Sachsenstraße 10
Tel. (0 28 71) 1 47 03
www.elektro-nelskamp.de
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„Team 50 plus“

Ansprechpartner
Geschäftsstelle 
Lowicker Str. 19c
46395 Bocholt
Tel. 0��71 �7�10

Auf Fahrradtour mit Team 50 plus

Am 10. August �014 startet frühmorgens vom 
TuB-Parkplatz ein Bus samt Fahrradhänger mit �5 
Team-50-plus Mitgliedern gen Bayern. Vor uns liegt 
die sechstägige Fünf-Flüsse-Fahrradtour, beginnend 
und endend in Lauf an der Pegnitz. Zwischen 60 bis 75 
Kilometer werden wir jeden Tag abstrampeln und am 
Ende 3�0 Kilometer hinter uns gebracht haben.
Wir radeln entlang der Flüsse Pegnitz, Vils, Naab, 
Donau und Altmühl und werden außerdem vom 
Main-Donau-Kanal und dem romantischen Ludwig-
Donau-Main-Kanal begleitet. Beim Radeln durch 
idyllische Flussauen und durch die landschaftlichen 
Schönheiten des Bayrischen Jura und der Frankenalb 
können wir die Seele baumeln lassen. Jedoch nicht 
immer ist die Fahrt entspannend. Besonders am 
ersten Tag haben wir einige Anstiege zu bewältigen, 
wobei die „ Unmotorisierten“ so manchen Schweiß-
tropfen vergießen und auch die Pedelec-Fahrer es 
nicht leicht haben.
Wir lernen zahlreiche Städte mit ihren mittelalter-
lichen Ortskernen kennen, übernachten in Lauf, 
Amberg, Regensburg, Prunn und Neumarkt. In Lauf 
erhalten wir eine private Führung durch die historische 
Altstadt, Amberg und Regensburg erkunden wir auf 
eigene Faust. Von Kehlheim fahren wir mit dem Schiff 
durch den Donaudurchbruch zum Benediktiner Klo-
ster Weltenburg. Nach der Kirchenführung kehren wir 
natürlich  in der Klosterschenke ein und lassen uns 
bayrische Spezialitäten und das dunkle Weltenburger 
Klosterbräu  schmecken. 

Der Wettergott meint es gut mit uns, wir müssen uns 
lediglich vor einem mächtigen Schauer, der uns im 
Wald überrascht, schützen; überwiegend lässt sich 
die Sonne blicken.
So einige Stürze mit dem Fahrrad lassen sich leider 
auch nicht vermeiden, jedoch bleibt keiner auf der 
Strecke und ein paar Prellungen und blaue Flecken 
lassen sich verschmerzen.
Ebenso ist eine Fahrradtour ohne einen Platten wenig 
vorstellbar, so sind auch wir davon betroffen. Gleich 
bei zwei Fahrrädern ereilt uns dieses Ungemach am 
letzten Fahrtag. Kurzerhand werden die Räder in den 
uns begleitenden Bus verfrachtet und erreichten so 
unser Hotel in Lauf.
In dem uns bereits bekannten Hotel zur Post in Lauf 
verbringen wir die letzte Nacht. 

Eine zufriedene und gut gelaunte Radler-Gruppe tritt 
am nächsten Morgen  die Heimfahrt gen Bocholt 
an, mit dem  allgemeinen Empfi nden: War das eine 
schöne Woche, ein tolles Erlebnis, das Radeln auf der 
Fünf-Flüsse-Fahrradroute!

Margret R.
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Rücken-Testwochen bei TuB Bocholt
20.10.2014 – 31.10.2014

Nutzen Sie die Chance und besuchen Sie uns 
im Sport-Gesundheits-Zentrum. Lassen Sie die 
Gesundheit ihres Rückens testen!

In unserem Sport- und Gesundheitszentrum stehen 
uns mit dem „Back Check“ und der „Medi Mouse“ 
zwei hochwertige Diagnostik-Geräte zur Bestimmung
der Rumpfmuskulatur und des Wirbelsäulenstatus zur 
Verfügung.

Ab �0.10.�014 (nach den Herbstferien) bieten wir allen 
TuB-Mitgliedern und denen, die es werden wollen, für 
zwei Wochen die Möglichkeit, sich kostenlos testen zu 
lassen.

Die anschließende Auswertung durch unsere Sport-
fachkräfte ist verbunden mit Tipps für ein effektives 
Rückentraining.

Rückentest-Wochen bei TuB Bocholt

Terminvergabe

Sport-Gesundheits-Zentrum
Telefon: 0��71 - �7�115

Neugierig?
Dann nutzen Sie unser Angebot!

Weitere Informationen und Terminvergabe  an 
der Studiorezeption oder telefonisch unter 
0��71 / �7�115.
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Badminton

Der Saisonausblick

Auch in der Saison �014 / �015 geht die Badminton-
abteilung mit acht Mannschaften in der neuen Saison 
an den Start. Insgesamt fünf Senioren- und drei 
Jugend- und Schülerteams sind für den Spielbetrieb 
gemeldet. 
Personell gab es im Seniorenbereich - vor allen 
Dingen in der 1. Mannschaft, die in der Bezirksliga 
startet - einige Veränderungen. Nachdem Mario
Pesch und Daniel Weidemann nicht mehr zur 
Verfügung stehen und auch Christian Sturm aus 
berufl ichen Gründen demnächst nur noch sporadisch
zum Einsatz kommen wird, war zuerst unklar, 
wie die Mannschaft in der neuen Saison besetzt 
werden kann. 

Ansprechpartner

Stefan Schmeinck 
Tel. 0��7� �475
stefan@stefan-schmeinck.de

Dann schlossen sich im Frühjahr die 
Brüder Andreas und Markus Kerst aus Kleve den 
Bocholtern an. Beide sind keine Unbekannten in 
Bocholt. Nicht nur, das ihr Vater Karl-Heinz Kerst, 
heute Präsident des deutschen Badminton-
Verbandes und früher in Bocholt als Trainer tätig war, 
sondern auch, dass es in der vorletzten Saison in 
der Bezirksliga ein enges Rennen um den Aufstieg 
zwischen Bocholt und Kleve gab. Dort trafen die zwei 
Aktiven, die in der kommenden Saison gemeinsam 
für Bocholt spielen, schon aufeinander und lieferten
sich dabei einige enge und heiß umkämpfte 
Matches. Der BC Kleve mit Andreas und Markus Kerst 
schaffte damals den Aufstieg in die Landesliga. Mit 
dieser Erfahrung sind die beiden eine echte Verstär-
kung für den 1.BC/ TuB Bocholt. Andreas Kerst spielte 
zudem bis �009 noch in der Oberliga und sollte damit 
in der Bezirksliga an 1 gesetzt eine sichere Bank für 
Punkte sein. 
Doch nicht nur aus Kleve gab es Zuwachs. 
Erstmalig kommt nun auch ein Niederländer beim 
1.BC/ TuB Bocholt zum Einsatz. Sander van der Vaart 
vom BC Ulft hatte im März an den offenen Bocholter 
Stadtmeisterschenaften teilgenommen, was ihm so
gut gefallen hat, dass er nun auch in der Meister-
schaft für die Bocholter spielen möchte. Auch er ist vor 
allen Dingen im Einzel sehr spielstark und eine weitere 
Verstärkung. Vervollständigt wird die Herrenbeset-
zung durch die bewähren Kräfte Stefan Böhm und 
David Leitheiser. 
Bei den Damen bleibt mit Sandra Engenhorst und 
Svenja Schmeinck, die nach Ihrem Mittelfußbruch 
wieder voll einsatzfähig ist, alles beim alten. Beide 
haben bei Ihren Einsätzen nur sehr wenige Spiele 
verloren und sind ebenfalls zuverlässige Punkte-
lieferanten. 
Mit sechs Herren besteht nun auch die Hoffnung, das 
nicht wie in der Vergangenheit viele Spiele mit Ersatz 
oder nur in unvollständiger Besetzung ausgetragen 
werden müssen. Damit sind die Bocholter dann si-
cherlich auch ein Kandidat für die Meisterschaft in 
der Bezirksliga.
Praktisch unverändert gehen die übrigen Senioren-
mannschaften an den Start. Die �. Mannschaft strebt 
nach dem etwas überraschend guten �. Platz in der 
Bezirksklasse in der vergangenen Saison auch dieses 
Jahr zuerst wieder einen gesicherten Mittelfeldplatz 
an. Die 3. Mannschaft konnte die Bezirksklasse nicht 
halten und hofft natürlich darauf, in der Kreisliga um 
den Aufstieg mitspielen zu können. Das gilt auch für 
die 4. Mannschaft, die in der abgelaufenen Kreisliga-
Saison erst am letzten Spieltag dem TV Rhede den 
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Vortritt beim Aufstieg lassen mussten. Die 5. Mann-
schaft hat den Gang von der Kreisliga in die Kreis-
klasse antreten müssen, sollte aber mit ihrer 
Spielstärke in der Lage sein, um den direkten Wieder-
aufstieg mitzuspielen.
Aufgrund der personellen Fluktuation und der doch 
oftmals temporär begrenzten Bereitschaft, am 
Meisterschaftsspielbetrieb teilzunehmen, konnte für 
die kommende Saison nur eine normale Jugend-
mannschaft und zwei sogenannte Mini-
Mannschaften, einmal im Jugend- und einmal im 
Schülerbereich, gemeldet werden. Normalerweise 
besteht eine Mannschaft aus zwei Mädchen und 

Anzeigen

vier Jungen Die Minimannschaften können jedoch 
aus einer beliebigen Kombination von Jungen und 
Mädchen zusammengesetzt werden. Die 1. Jugend
wird in der Bezirksliga an den Start gehen. Die 
Mannschaftsmitglieder haben in den vergangenen 
Wochen gut und oft auch bei den Senioren trainiert
und hoffen nun, diese Erfahrungen in der 
Meisterschaft umsetzen zu können. Für die Mini-
Mannschaften geht es darum, Erfahrungen zu 
sammeln, denn es sind hier einige Spieler(innen) 
am Start, die vorher noch keine Meisterschaftsspiele 
bestritten haben.
Stefan Schmeinck

Studiotarif für Schüler, Auszubildende und Studenten
TuB Bocholt ·  Sport-Gesundheits-Zentrum (von 14 bis �5 Jahren)

- individuelle Eingangsanalyse
- qualifi zierte Trainingsbegleitung

- ganztägige Nutzung des Studios 
  (7 Tage/�� Stunden in der Woche)
- alle 50 Fitness-Kurse inklusive 
  (z.B. Zumba, Spinning, Schlingentraining)

- faire Vertragslaufzeiten
- keine Verwaltungs-, Test- oder Aufnahmegebühren
TuB Bocholt 1907 e.V., Lowicker Str. 19c, 46395 Bocholt
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Ehrung der Mädchen in der Rhythmischen 
Sportgymnastik

Am Donnerstag ��. August �014 fand die Ehrung der 
Rhythmischen Sportgymnastinnen in der Langenberg-
turnhalle durch die Abteilungsleiterin Ingrid Panofen 
und den Geschäftsführer Tobias Overkamp statt. 
Wegen der Teilnahme an der Deutschen Meister-
schaft konnte die Ehrung nicht zum  offi ziellen Termin 
der Meisterehrung stattfi nden. Die neue Gruppe mit 
Alina Stöhler, Jara Bauhaus, Laureen te Laar, Lotte 
Lilly Kampshoff und Sophie Maria Steinkühler konnte
auf allen Veranstaltungen gute bzw. sehr gute 
Platzierungen erreichen. Besonders hervorzuheben 
ist das hervorragende Abschneiden auf allen Wett-
kämpfen von Marieke Nolte, die ihr Comeback mit 
Höchstnoten feiern konnte. 
Geehrt wurden die Mädchen in der Reihenfolge der 
stattgefundenen Veranstaltungen jeweils mit einer 
Urkunde und einem kleinen Geschenk:
Marieke Nolte für den 1. Platz bei  der Verbands-
meisterschaft, 1. Platz Essener Stadtmeisterschaft, 
1. Platz Rheinische Meisterschaft, 1. Platz Regional-
meisterschaft Nord, �. Platz beim Deutschland Cup
Melina Kreyenbrink für den 1. Platz bei der Verbands-
meisterschaft, �. Platz Essener Stadtmeisterschaft, 
3. Platz Rheinische Meisterschaft, �0. Platz Regional-
meisterschaft Nord, 30. Platz Deutschland  Cup
Sophie Maria Steinkühler für den 1. Platz bei der  

Ansprechpartner RSG
Geschäftsstelle
Tel.  0��71 �7�10
info@tub-bocholt.de

Rhythmische Sportgymnastik

Verbandsmeisterschaft, 1. Platz Essener Stadtmeister-
schaft, 1. Platz Rheinische Meisterschaft, �. Platz 
Regionalmeisterschaft Nord, 5. Platz Deutschland Cup 
Einzel, �. Platz Deutschland Cup Gruppe.
Laureen te Laar für den �. Platz bei der Verbands-
meisterschaft, 1. Platz Essener Stadtmeisterschaft 
Gruppe, 6. Platz Rheinische Meisterschaft , 11. Platz 
Regionalmeisterschaft Nord, �. Platz Deutschland 
Cup Gruppe.
Lotte Kampshoff für den 5. Platz bei der Verbands-
meisterschaft, 1. Platz Essener Stadtmeisterschaft 
Gruppe, �. Platz Rheinische Meisterschaft, 1. Platz 
Rheinische Meisterschaft Gruppe, �. Platz Deutsch-
land Cup Gruppe
Rose Scheven für den 7. Platz bei der Verbands-
meisterschaft, 1. Platz Rheinische Meisterschaft 
Gruppe, �. Platz Deutschland Cup Gruppe.
Jara Bauhaus für den 1. Platz bei der Essener Stadt-
meisterschaft mit der Gruppe, 1. Platz Rheinische 
Meisterschaft Gruppe, �. Platz Deutschland 
Cup Gruppe.
Alina Stöhler für den 1. Platz bei der Verbandsmeister-
schaft, �. Platz Rheinische Meisterschaft, 1. Platz 
Rheinische Meisterschaft Gruppe, 15. Platz Bundes-
fi nale, 2. Platz Deutschland Cup Gruppe.
Jane Heykamp für den 1. Platz bei der Verbands-
meisterschaft, 1. Platz Rheinische Meisterschaft, 
1. Platz City Cup. 
Regina Lensing für den 3. Platz bei der Verbands-
meisterschaft, 7. Platz City Cup, �. Platz Rheinische 
Meisterschaft.
Lana Marlies Kost für den �. Platz bei der Verbands-
meisterschaft, 6. Platz City Cup, 9. Platz Rheinische 
Meisterschaft
Emily Michalak für den 3. Platz beim City Cup, 3. Platz 
Rheinische Meisterschaft
Ingrid Panofen 
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Impressum

Wir bieten, was Sie schon lange suchen!

Ihre Freizeit bei TuB Bocholt.
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Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Montag bis Freitag  09.00 Uhr - 1�.00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 16.00 Uhr - �0.00 Uhr

Aqua Fitness · Badminton · Breitensport · Bauch Oberschenkel 
Po · Cardio Fit · Cheerleader · Circle Training an den Geräten
Fatburner · Fit Mix · Fitgym · Step Workout · Freizeitsport
Fußball · Bodyworkout · Schwer Mobil · Herzsport · Karate
Kinder-Sport-Schule · Nordic Walking · Pilates · Psychomotorik 
Tai Chi/Qiong · Radsport · Fit and bounce· Reha-Sport
Rhythmische Sportgymnastik · Rücken Fitness ·  Rückenower
Sauna · Schwimmen · Schlingentraining · Skigymnastik 
Spinning · Step-Aerobic · Taekwondo · Team 50 plus · Tennis 
Tischtennis · Top Fit · Volleyball · Wassergymnastik · Wellness 
Wirbelsäulengymnastik · Zumba · Aqua-Zumba · Zumba-
Toning
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