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25 Fitness-Studio

25 Jahre Fitness-Studio
im Sport-Gesundheits-Zentrum

Im Jahre 1989 begannen die Turner und Ballspieler
Bocholt 1907 e.V. mit dem Bau eines vereinseigenen
Fitness-Studios. Nach einjahriger Bauzeit konnte am
30. Oktober 1990 das SGZ ,,Hagensweiden" eroffnet
werden. TuB hatte sich damit einem modernen Trend
angeschlossen. Damit wurde ein wesentlicher Beitrag
zur Gesundheitsvorsorge geleistet.

Die zeitgem@Be Konzeption des Fitness-Studios fUhrte
zu einer zunehmend steigenden Akzeptanz in der
Bocholter Bevélkerung, bei Arzten und Kranken-
kassen. Heute gehodren folgende Krankenkassen zu
unseren Premiumpartnern:

DAK Gesundheit, Techniker Krankenkasse,
Barmer GEK , AOK und BKK R+V

7% RHY
Gesundheit

Techniker I(

Krankenkasse
Gesund in die Zukunft,

AGK

Die Gesundheitskasse.

BARMER GEK

Durch das neue Zentrum konnte auch das Kurspro-
gramm des TuB Bocholt erweitert werden. Mehr als
hundert Kurse wurden pro Woche angeboten.

Auf die Betreuung der Mitglieder wird weiterhin
gréoBten Wert gelegt. So stehen Gerdte fir eine
ausfUhrliche RUckendiagnostik zur VerflUgung. Mit
der Spinal Mouse wird die Wirbelsdule strahlen-
frei vermessen und mit Hilfe des Back Checks kann
abgeschwdchte Rumpfmuskulatur dargestellt wer-
den.

Durch laufende Modermisierung des Gerdteparks
wird das Studio allen Ansprichen gerecht und kann
sogarim Anschluss an eine RehabilitationsmaBnahme
hervorragend weiterhelfen.

2015 wurden wiederum modernste Trainingsgerdte
in das Studio integriert. Die sogenannte 4E-Serie
bietet unseren Mitgliedern Training in ganz neuen
Dimensionen. 4E bietet das derzeit effektivste und
abwechslungsreichste Training auf dem Fitness — und
Rehabilitationsmarkt.

Durch die VerknUpfung mit einer Software wird die
Trainingsintensit&t optimal auf die Sportler zuge-
schnitten. Jedes Gerdt besitzt einen Workout Point.
Dieser stellt dem Trainierenden Informationen Uber
die Ubungen und die Gerdateeinstellung bereit. Er
leitet ihn wahrend der Ubung an und kontrolliert
anhand der Trainingsvorgaben die Bewegungsaus-
fOhrung. Die erzielten Trainingsergebnisse werden
automatisch in einer zentralen Datenbank gespei-
chert. So stellen wir uns das Training der Zukunft vor.

Neben dem Trainingsbereich  wurde  auch
der  Wellnessbereich stetig erweitert und
modernisiert. Heute stehen unseren Mitgliedern eine

Finnische-Sauna, Bio-Sauna, Infrarotkabine, zwei
Ruherdume und ein AuBBenbereich

zur Verflgung.

Gutesiegel fir TuB Bocholt

Das Fitness-Studio des TuB Bocholt erhielt 2009 das
GuUtesiegel des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB) ,,Sport Pro Fitness* und unterzieht sich im zwei-
j@hrigen Rhythmus einer Wiederholungsprifung.

DeutscHer Otympischer SrorrBunp | ©
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DEUTSCHER TURNER-BUND
DEUTSCHER GEWIC

TuB Bocholt ist mit seinem Sport- und Gesundheits-Zen-
tfrum fUr viele Bocholter Unternehmen ein zuverl&ssiger
Kooperationspartner im Bereich der Betrieblichen
Gesundheitsforderung. Die Betriebe haben erkannt,
dass nur gesunde und leistungsféahige Mitarbeiter den
heutigen Anforderungen im Berufsleben gewachsen
sind. Von den verschiedenen Angeboften der
Gesundheitsvorsorge profitieren die Unternehmen
und ihre Mitarbeiter gleichermalBen.
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25 Jahre Fitness-Studio

Die Vorziige unseres Fitness-Studios auf einen Blick:

- 82 Stunden wdchentlich geodffnet

- Gerdatetraining auf 320gm mit modernsten
Cardio- und Kraftgeraten
inkl. vollektronischer Trainingszirkel ,,4E"

- Qualifizierte Trainingsbetreuung durch
Diplomsportlehrer, Sport- & Gymnastiklehrer
und besonders geschulte Ubungsleiter

- RUckendiagnostik mit Spinal Mouse und

Back Check inklusive

- Lertifiziertes Spinningcenter

- Mehr als 40 Fitnesskurse wdchentlich

- Wellnessbereich mit Finnischer Sauna,
Biosauna und Infrarotkabine

- Kinderbetreuung inklusive

- Faire Vertragslaufzeiten/ Kindigungsfristen

- Keine Servicepauschale

- Keine Trainerpauschale

- Keine versteckten Kosten

25 Jahre Studioleiter Peter Hanschke

Der TuB Bocholt bietet mit seinem vereinseigenen
Sport-Gesundheits-Zentrum ideale Voraussetzungen
fir den akfiven Freizeit und Gesundheitssportler.
Neben einer hervorragenden Ausstattung in modern
gestalteten Rdumlichkeiten zeichnet sich der Verein
aber vor allem durch seine hochquadlifizierten Mitar-
beiter aus.

Einer dieser Mitarbeiter ist Peter Hanschke. Peter
Hanschke ist Diplom-Sportlehrer und seit nunmehr
25 Jahren als hauptamtlicher Studioleiter im Ver-
ein beschdaftigt. Im Rahmen seiner beruflichen Ta-
figkeit bei TuB Bocholt hat er die Entwicklungen
des Gesundheitsstudios von der ersten Stunde an
begleitet und maBgeblich geprdgt. Die inhaltlich
Ausrichtung sowie die Gerdteauswahl des Studios
beruhen auf seinen fundierten Fachkenntnissen.

FUr viele Mitglieder ist Peter Hanschke das Gesicht
des Fitnesssports im Verein und der Experte fUr Fit-
nessfragen in Bocholf. Neben der Organisation ad-
ministrativer Abl&ufe als Studioleiter steht Peter den
Mitgliedern als Experte in trainings- und leistungsdia-

gnostischen Fragen zu Seite. Die von Peter und sei-
nem Team erstellfen Trainingsempfehlungen sind
individuell und exakt auf die BedUrfnisse der Teilneh-
mer zugeschnitten.

Wir bedanken uns bei Peter fir die geleistete Arbeit!
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25 Jahre Fitness-Studio

Renovierung des Fitness-Studios
im Sommer 2015

Hell und freundlich wirken die in den Sommerferien
2015 renovierten Rdumlichkeiten an der Lowicker
StraBe 19c. Eine Uberarbeitete Empfangstheke, neue
Wand-undBodenbeldge sowie Deckenverkleidungen
sorgen fUr ein angenehmes Trainingsambiente.
Alles erstrahlt im neuen Glanz. Dafur sorgt nicht zuletzt
ein modernes LED-Beleuchtungskonzept.

Neben den typischen RenovierungsmaBnahmen
hat der TuB Bocholt seinem Fitnessstudio ,,Intelligenz*
verpasst.  Neue  zukunftsweisende sogenannte
4E-Gerdte sorgen dafir, dass beim Fitness- oder
Rehabilitationstraining nichts mehr schiefgehen kann.
Die Computersoftware leitet den Nutzer an und
konftrolliert anhand der Trainingsvorgaben alle Be-
wegungsausfUhrungen in Echizeit. Die Ergebnisse
werden zentral in einer Datenbank gespeichert —
sozusagen die digitale Revolution im Fitnesscenter.

Das Prinzip ist schnell erklart: Die Ubungsleiter
erstellen wie gewohnt fUr jedes Mitglied einen
individuellen Trainingsplan, der auf einem Transpon-
der-Chip abgespeichert wird. Damit meldet sich der
Nutzer an das Gerdt an, das sich dann autfomatisch
einstellt. Der Sportlehrer hat den aktuellen Trainings-

zustand seiner ,Schiler* dabei immer im Blick. Es
kénnen somit keine Fehler mehr beim Training
passieren. Eine weitere Innovation ist, dass man nicht
mehr nur das herkdmmliche isotonische Training
absolvieren kann, sondern noch drei weitere Trai-
nings arten: isometrisch, hdoher exzentrisch und eben
isokinetisch.

Neben dem vollelektronischen Gerdatezirkel 4E laden
auf 320 Quadratmetern viele weitere Cardio- und
Kraftger&te zum gesundheitlichen Fitnesstraining
ein. Der Wellness-Bereich wartet mit einer finnischen
Sauna, einer Bio-Sauna, einer Infrarotkabine,
Ruher&dumen und einem AuBenbereich auf. Eltern
kédnnen sich Uber das beliebte Kinderbetreuung-
sangebot informieren und wer sich fUr die Uber 100
Kurse interessiert, erhdlt auch dazu alle wichtigen
Daten und Fakten.

Auf die fachkundige Betreuung der Mitglieder legt
das Profi-Team rund um Peter Hanschke besonders
groBen Wert. Neulinge erhalten zundchst eine
RUckendiagnostik. Mit der Spinal Mouse wird die
Wirbelsdule strahlenfrei vermessen und mit Hilfe des
Back Checks kann abgeschwdchte Rumpfmuskula-
tur dargestellt werden.

Neugestaltung | |
Empfangs- und e
Trainingsbereich - — |
TuB Bocholt 1907 e.V. .~_-_.;_______?--t.:::.__"_._._:__ s ;
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joachim rademacher

* Heinzungsmodernisierung

* Badrenovierung

« Wartung von Ol- u. Gasheizung
* Solartechnik

Im Fissernook 7a ¢ 46395 Bocholt
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VAN DER WALLE

Baumaschinen van der Walle GmbH
\ \ \ \ \
_ DAGERGRRERRgRRgd
www.vanderwalle.de

5% Rabatt bei Baumaschinen van der Walle
Die Vereinsmitglieder von TUB BOCHOLT erhalten bei Vorlage eines glltigen Vereinsausweises, einen 5%
Rabatt bei Mietgeraten. Dieses Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2015 zur Verfligung.
Wir freuen uns, Sie in unseren Raumen begriiBen zu diirfen und beraten Sie gerne, ganz nach
unserem Motto ,Wir tun alles damit’s fiir Dich einfacher wird”,
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25 Jahre Fitness-Studio

Praventionskurse und Fitnesskurse
im Sport-Gesundheits-Zentrum

Gesund bleiben - Gesund werden!

Unter diesem Motto entstand 1989 mit der
Innungskrankenkasse MUnsterland das Gesundheits-
programm in Kursformin unserem Verein. Schon die er-
sten Kurse in den ortlichen Turnhallen zeigten, dass mit
dem Gesundheitssport viele Menschen angesprochen
wurden. Kurse in der Wassergymnastik, Wirbelsdulen-
gymnastik und Rebound waren schnell ausgebucht.

GroBe fachliche Kompetenz der Kursleiter
gewadhrleistet

Nach der Fertigstellung des Sport-Gesundheits-
zentfrum (SGZ) ,Hagensweiden" verbesserte sich
die rdaumliche Qualitdt entscheidend. Ebenso
wurde auf die fachliche Kompetenz der
Kursleiter besonderen Wert gelegt. AusschlieBlich
erfahrene Diplom-Sportlehrer und -Sportlehrerinnen,
besonders ausgebildete Ubungsleiter und Ubungslei-
terinnen leiten und betfreuen die Gesundheitskurse.

1995 Erweiterung des Gesundheitszentrums

Die angebotenen Kursplatze reichten nicht aus, da
es eine groBe Nachfrage gab. Es entstanden lange
Wartelisten, und daher beschlossen die Mit-
glieder von TuB Bocholt, das Sport-Gesundheits-
zentfrum um eine weitere Gymnastikhalle nebst

UmkleiderGumen zu erweitern. 1995  erfolgte
die Eréffnung des Erweiterungsbaues. Das  Kur-
sprogramm konnte nun ausgeweitet werden.

2001 Neubau von zwei Gymnastikhallen

Aufgrund der groBen Nachfrage reichten die Kurs-
rdume nicht mehr aus. Durch umfangreiche An- und
Umbauarbeiten konnten zwei zusatzliche Gymnasti-
krdume im Jahr 2001 fertiggestellt werden. Auf die
Ausbildung unserer Kursleiter wurde weiterhin viel wert
gelegt.

Aktuell werden wdchentlich 50 Kurse im Praventions-
und Uber 100 Kurse im Fithessbereich durchgefuhrt.
Moderne, dem Trend folgende Fitnessangebote
kdnnen 300 Kursmitglieder motivieren bei TuB
Sportzutreiben. 650 Teilnehmer in den Préventions-
kursen treffen sich regelmd&Big und teilen inre Freude
an der Bewegung mit Gleichgesinnten.

In regelmd&Bigen ZeitfrGumen werden bei TuB Bocholt
Lehrgénge zu aktuellen Themen durchgefiGhrt und
somit die Zusammenarbeit mit den Krankenkassen,
den Sportorganisationen und dem Ubungsbetrieb vor
Ort verstarkt.

Seit 2011 ist TuB Anbieter fUr Rehabilitationssport.
FachUbungsleiter mit entsprechender Trainerlizenz
werden ausgebildet. Kinder und Erwachsene mit
unterschiedlichen Indikationen werden in geleiteten
Ubungsgruppen bei TuB sportlich und therapeutisch
betreut. Der Reha-Gymnastikbereich umfasst heute
530 Personen und Gruppen. Beim Herzsport nehmen
zurzeit 70 Personen teil und 45 Kinder bis 6 Jahre fin-
den ein addquates Angebot bei der Psychomotorik.
Als zusatzliche Leistung des Vereins bietet TuB ein
aufbauendes Gerdtetraining sowie ein erweitertes
Kursangebot an.

2014 wird die Kooperation mit den Krankenkassen er-
weitert. Zurzeit férdern und unterstitzen die Techniker
Krankenkasse, die Barmer GEK, AOK, BKKR u V und die
DAK Gesundheit die Angebote der Gesundheitskurse.

TuB Bocholt kann Uber die Verordnungen der Teil-
nehmer bei den Krankenkassen abrechnen. Die
Anerkennung erfolgte Uber den Behindertensport-
verband NRW.
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Weinhaus Bocholt GmbH
Miinsterstrafie 13

46397 Bocholt

0049 (0)2871 294507

info@weinhaus-bocholt.de
www.weinhaus-bocholt.de

Offnungszeiten

Montag 9,30 - 18.30 Uhr
Dlanstag 9,30 - 1830 Uhr
Mintwoch 9.30 - 18.30 Uhr
Donnerstag 9.30 - 19.30 Uhr
Fraitag 9.30 - 18.30 Uhr
Samstag 640 - 16.00 Uhr i

Welhnachtszeit: jaden Tag
1. Stunde friher offen und
1. Stunde l&nger offen!

Autohaus Becher
lhr starker Partner in Sachen Auto

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns !

¥ SR e FEE )

Jetzt auch mit Seat in Wesel ! Autohaus Becher Hamminkeln ~ Autopark Becher Wesel mit
Neuwagen Verkauf und Service.  mit Volkswagen, Audi Service ~ Jahres-, Dienst-, EU- und
Alles aus einer Hand. und Gebrauchtwagen Gebrauchtwagen

Heinz Mdllenbeck Klaus Meckelholt

(Y
Qo)

Auoi SEAT

Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel ‘ An der Windmuhle 41 - 46499 Hamminkeln

Tel. 0281 - 95284-0 - Fax: 0281 - 9528430 Tel. 02852 - 9632-0 - Fax: 02852 - 963222

In Wesel an der Schermbecker LandstraRe In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de
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BackspPalitiiten

Die Sinnack Backspezialitdten GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfahig-
sten GroBbackereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, kénnen wir
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen
und Umsatz zum Gliick sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualitat
unserer frischen, gekiihlten und tiefgekiihlten Backspezialitdten tdglich
direkt dort, wo es wirklich zdhlt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des

Geschmacks - und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr. Jmack Backepeniaen Bbi & Co. (6
arderhook 15 | D-46395 Bocholt
Telefon (0 28 71) 25 05-0

info@sinnack.de | www.sinnack.de




25 Jahre Fitness-Studio

Tag der offenen Tur im Fitness-Studio, 29. August 2015, Fotogalerie

25 Jahre Fitness-Studio

Aus diesem Grund fUhrte Studioleiter Peter Hanschke
ein Interwiev mit Heiner Allroggen, der schon von An-
fang an in unserem Fitness-Studio frainiert.

P.Hanschke: Wie bist du damals auf das SGZ TuB
Bocholt gekommen?

Heiner: Als ich im BBV las, dass in den Ho-
gensweiden ein  neues Fitness-Studio  erdffnet
hatte, war ich zuné&chst skepftisch. Eigentlich kam for
mich eine ,,Mucki-Bude" im klassischen Sinne Uber-
haupt nicht in Frage. Aber ich dachte: Schau dir das
SGZ doch erst einmal an. SchlieBlich - TuB Bocholt,
ein traditionsreicher Sportverein in Bocholt, vielleicht
ist das eine ganz andere Geschichte. Gesagt -
getan.lchfuhralsohin.SchonbeimBetretendesStudios
hatte ich das GefUhl: Das kann was werden - mit dem
SGZ und mir. Und tatsachlich: Nach kurzer Einweisung
vereinbarte ich einen Termin fUr das Probetraining
und meldete mich anschlieBend im SGZ an.

P.Hanschke: Was schdtzst du besonders an unserem
Fitness-Studio?

Heiner: Die Atmosphdre. Ich frainiere hier nicht
einfach stur nach meinem Programm. Es kommt
schon mal vor, dass ich mich an einem Gerdat
mit dem einen oder anderen Mitglied recht aus-
dauerndUberGottunddie Weltunterhalte.EsGberwiegt
zwar fraglos der sportliche Aspekt (Warum sonst zahlt
man denn schlieBlich seinen Beitrag?), aber auch die
sozial-kommunikative Komponente (,,Sport verbin-
det!”) hat einen hohen Anteil. Zu dieser positiven,
schon fast familidren Atmosphdre fragen ganz
besonders auch die Ubungsleiter und -leiterinnen

bei. Ich bin Uberzeugt, dass es in sehr hohem MaBe
an ihrem freundlichen, offenen Auftreten sowie an
ihrer Fachkompetenz liegt, dass viele ,,alte” Bocholter
gerade hier im SGZ bei TuB ihre koérperliche Fitness
erhalten bzw. verbessern wollen.

P.Hanschke: Wie gefdallt dir das Studio nach der
Renovierung?

Heiner: Sehr gut. Die ,Aufhellung” der Trainings-
bereiche (Wdé&nde, Decke FuBboden efc.) st
eine echte Verbesserung. Auch das einheitliche
Design der Trainingsgerdte in dezentem Schwarz-
WeiB ist mehr als gelungen. Besonders gefdllt mir
auch der neue elekironische Trainingszirkel. Gleiches
gilt fur den Eingangsbereich und die DuschrGume. An
der manchmal drangvollen Enge in den Umkleide-
kabinen I&sst sich wohl aus Platzmangel nichts
andern. Aber es ist ja auch manchmal ganz lustig,
seinen Mitmenschen mit allen Sinnen wahrzunehmen.
Auch nach 25-jaghriger Mitgliedschaft im SGZ ist bei mir
noch keine TrainingsmUdigkeit eingetreten. Ich hoffe,
dass das noch lange so bleibt!

Wie sagte seinerzeit schon Keith Richards (72), der
legenddre Gitarrist der noch legenddreren Rolling
Stones: ,,Mein Kérper sagt mir, was er braucht."

It’s only rock’n’roll!

P.Hanschke: Vielen Dank,
wir hoffen, dass Du noch
viele Jahre Spass in unserem
Fitness-Studio hast.

Heiner Allroggn 17



Anzeigen

* Gartenbau
! 4 * Blumen- und Kranzbinderei
N\ Ch * Dekorationen
( , ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 0y

° ® Bei uns wird Treve belohnt!
QU' ko Holen auch Sie sich Ihre persénliche
iko® Card
Quiko® Car

Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!
Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

uld

{ .
L Unsere neue Hausmarke:

die ENZO COLLEZIONE 1964

iF FACHWISSEN, FLEXIBILITAT
FLIESEN@HUNING UND FLIESEN - SEIT 1964!

Mo - Do 8:00 - 18:30 Uhr
Fr 8:00 - 20:00 Uhr
Sa 9:00 - 16:00 Uhr

Dinxperloer Strae 331 Tel.: 02871-2782-0
46399 Bocholt www.fliesen-huening.de

Quiko® GmbH + Franzstr. 95 * 46395 Bocholt * Tel. 02871-2487-0
Fax. 02871-2487-66 * www.quiko.com * ask@quiko.com

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

lhre Ziele und Winsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, _m Bgchgﬁ eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dewnch die Bomk besen!




FuBball

Ero6ffnung Kunstrasenplatz im Sportzentrum

Sud-West

Der Kunstrasen-Sportplatz im Sportzentfrum SUd-
West ist fertiggestellt. Der FuBball-Abteilung unseres
Vereins bieten sich jetzt beste Voraussetzungen
von den Bambini bis zu den alten Herren, den
Sport mit dem runder Leder auszuUben. DarUber
hinaus kénnen die unterschiedlichen Abteilungen
die Fldche fur Spiel- und Trainingseinheiten nutzen.

Diesen Anlass hat der TuB Bocholt zum Anlass genom-
men mit vielen Freunden, Sponsoren und Génnern
des Vereins eine offizielle Eréffnung der Platzanlage

am Mittwoch, 09.09.2015 zu feiern. Bei schonstem
Spatsommerwetter begann die Veranstaltung punkt-
lich um 17:30 Uhr mit einem GruBwort des 1. Vorsitzen-
den Rolf Jansen und des Burgermeisters Peter Nebelo.
Als  offizieller,  sportlicher  Startschuss  diente
dann, nach einer Présentation der Cheerleader
Maddox, ein Spiel unserer ersten Mannschaft
gegen den SV Biemenhorst. Im Anschluss wurde noch
ein Spiel auf Oberliganiveau zwischen dem 1.FC
Bocholt und der SpVgg Erkenschwick ausgetfragen.




Anzeigen

/ - Elektroinstallation - Industrieanlagen
- Installation von Alt- und Neubauten

- Klimaanlagen - EIB - BUS-Technik
- EDV-Datennetzwerke - SAT-Anlagen

il

46395 Bocholt
Sachsenstrafe 10
Tel. (028 71) 1 47 03

ELEKTRO NELSKAMP GMBH  wwweelektro-nelskamp.de

» 1 R e P g = 3%

Bleibe fit -
durch physikalische
Behandlungen

Praxis fur physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,
Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 « 46397 Bocholt
@ 02871/180898

_ .r‘-'m-_____ E—
\ - _-1.__—:—|| — % ot - -

Gleitturschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischermn Ambiente! Bei uns finden Sie die Kuiche, die zu

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau- und E “L“‘rﬁq '

Ihrer Personlichkeit passt — Geniel3en zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives Design
oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent.

KUCHENHAUS

Stammhaus I-Park  Kichenhaus City TEBROKE

Am Gut Baarking 23 Dinxperloer StraBe 20
46395 Bocholt 46399 Bocholt info@kuechenhaus-tebroke.de
Tel.: 02871+ 216010 Tel.: 02871+ 9918527 www.kuechenhaus-tebroke.de




Tub - Tennis holt Double!

Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte gewann TuB
den Tennis-Stadtmeistertitel in der ,,offenen Klasse"
und in der Klasse ,,U40".

Am Endspieltag, der auf der heimischen Anlag
ausgetragen wurde, sefzte sich das Team der
offenen Klasse mit zwei Siegen gegen TSV Bocholt
(4:1) und BW Bocholt (5:0) souverdn durch
und holte den nunmehr achten Titel in Folgel!

Das Double perfekt machte dann die Mannschaft
,U40". Durch einen deutlichen 4:1-Erfolg im Endspiel

12 Stadimeister!

TuB hat den Titel als erfolgreichster Tennisverein bei
den Jugend-Stadtmeisterschaften auf heimischer
Anlage eindrucksvoll verteidigt und damit bereits
zum neunten Mal in Folge gewonnen! Das bunte

v

S G- - Ansprechpartner
LEW T o £

‘}’f Geschdftsstelle

s Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

gegen den Nachbarn SC 26 Bocholt setzte man
sich zum ersten Mal die Bocholter Tennis-Krone
auf und durfte aus den H&nden von Elke KUppers
den Wanderpokal des ausrichtenden Stadf-Sport-
Verbandes entfgegennehmen.

Rahmenprogramm mit HUpfburg, Besaitungsservice
und Aufschlagmessung haben den tollen Finaltag mit
35 Matches abgerundet.
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Anzeigen

g CAKHAUS EL, poSy
RIS

Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel.:028 52 /27 82

Www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfithlen

Ihre Webseite

»29 €

« keine Einrichtungsgebiihr

« keine Vertragslaufzeit

» Design & Layout kostenlos

« bis zu 7 HTML-Seiten

« inkl. 1 x im Monat Anderungen
« inkl. Wartung, Sicherung, Updateservice

i Btaligueleint
i Pinnibi. e b

* monatlicher Preis zzgl. MwSt

\ Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
Freuen Sie sich auf ...

» Physiotherm Infrarotkabinen

« [nnovative Badausstatiungen
= Harmonische LED-Lichtkonzepte
e Professionelles Handwerk

= —

Besuchen Sie unst

Q&‘-.'\%‘\
oder unter WWW

Warme Wellness Licht

wwi-design.de

ELEKTRO-ANLAGEN

Planung und Ausflihrung von: GmbH
Kundendienst
EDV-Vernetzung
Warmepumpen
Photovoltaik - Anlagen
Kraft-Warme-Kopplung
Haus- und Industrieinstallation

Schaffeldstrafie 92, 46395 Bocholt, Tel. +49 (0) 2871 - 6142 Schaffeldsr. 90 - 46395 Bocholt ® 02871- 1800 18 S 02871 - 12495
www.badspezialisten-wuensch.de www.elektro-rohleder.de, Tel. +49 (0) 2871 - 180016

Fiir die
staub- und schmutzfreie




Tischtennis

TT-Kreismeisterschaften 2015!

Mit 4 Titeln kehrte der Nachwuchs von TuB Bocholt
von den Tischtenniskreismeisterschaften in Borken
zurUck. FUnf Zweite und drei Dritte Platzierungen runde
das gute Ergebnis ab wie Jugendwart Willi Feltkamp
mitteilt.

Beiden Madchen wurde Frederike BeyerKreismeisterin
und erreichte den 2. Platzim Doppel mitihrer Partnerin
Gaebler aus Gemen.

Bei den A-Schuilern belegten die Cracks von TuB die
ersten 3 Platze. Den 1. Platz und damit Kreismeister
konnte der erst 11jahrige Dustin Heveling fUr sich
entscheiden. Tom Evers und Jacobus Tielemann
belegten die Pl&tze zwei und drei. Heveling/Evers
konnten auch im Doppel den Kreismeistertitel
erringen.

Den 2. Platz belegten Tielemann/Gehling aus SGdlohn.
Bei den B-Schuilern erreichte Jacobus Tielemann den
3. Platz.

In der Jungenklasse konnte Robin TepaBe im Einzel
und im Doppel mit seinem Partner Tom Evers jeweils
den 2. Platz erringen.

Ansprechpartner
k,; ®\ Willi Feltkamp
Abteilungsleiter
Tel. 02871 1623

Die C-Schulerinnen Jane Rawie mit lhrer Partnerin
Sophia Kaczmarek belegten im Doppel den 3. Platz.

Bei den Jungen 2 holte Frederike Beyer mit Noel van
Husen im Doppel den 4. Kreismeistertitel und im Einzel
noch den 3. Platz.

Die Trainer Wili und Thomas Feltkamp waren
hocherfreut Uber das Abschneiden ihrer Schitzlinge.

ImHerrenbereichkonnten auch einige gute Ergebnisse
erreicht werden. Bei den Herren C konnten im Doppel
Wrobel/TepaBe den 2. Platz erringen.

Bei den Herren D wurde Marvin Wrobel Zweiter und
im Doppel mit Niko Brors von DJK Stenern wurde ein
zweiter Plattz erkmpft.

auf dem Bild (von links):
Dustin Heveling, Jacobus Tielemann,Tom Evers,
Sophia Kaczmarek, Jane Rawie
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Fithess- und Spinning- Marathon

AFTER-WORKOUT-

PARTY

20.00 UHR - 31.10.2015

VEREINSHEIM

A S INTRITT FRE]

AMSTAG, 31.10.20.‘5 EINTRITTSKARTEN M

TUB BOCHOLT 1907 EV.

ZUMB

IRON WORXX
STE

FATBURNER

02871/2781-13 -

3 T
_LOWICKER STR. 19 C - 46395 BOCHOL
WWW.TUB-BOCHOLT.DE

15.00 - 19.00 UHR

A PILATES

QIGONG

P RUCKENPOWER

o

f

TUB BOCHOLT 1907 E.V. - LOWICKER ST

1UR
Bl)I:HIJ"T

R. 19 C - 46395 BOCHOLT f‘.":\

02871/278115 - ww W.TUB-BOCHOLT.DE

ein Kurs fUr die Problemzonen Bauch,

FlieBende und abwechslungsreiche

BOP Oberschenkel und Po Step'AerOb'c Schrittkombinationen auf dem Stepper

P Spinning ohne Sprints/wechselnden Grundschritte auf dem Stepper und

Endurance Spmnmg Pulsfrequenzen Sfep-Workouf Schulung von Kraft mit Kleingeraten
dynamisches Workout mit einem Puls Iron WorXX Langhantelworkout, Ganzkérpertraining

Fatburner

von 60 - 70% der max. Herzfrequenz

Bounce and Fun

Training mit und auf dem Minitrampolin,
komplettes Ganzkérpertraining

Pilates

systematisches Ganzkérpertraining, primar
fUr Bauch, RUcken, Beckenboden, nach
den Pilates-Prinzipien

Functional WorXX

kraéfigendes und kdrperformendes Programm.
Geballte Power trifft auf funktionelle athletische
Workouts.

Qigong/Tai Chi

fernéstliches Bewegungssystem zur Férderung
der Enfspannung und Erholungskompetenzen

RUckenpower

Intensive KraftGbung fur Ricken und Rumpf

Power WorXX Ein hochintensives Training in Intervalform
Y Indische Philosophie, die eine Reihe kdrperlicher
oga und geistiger Ubung umfasst
Mischung aus Aerobic und Uberwiegend
Zumba latein-amerikanischen Tanzelementen, folgt

dem Flow der Musik ohne Auszdhlen von Takten

Schlingentraining

Ganzkdrperworkout an nicht elastischen
Gurten. Ganzkérpertraining

Zumba Toning

Gerielte figurformende Ubungen und
Ausdauertraining mit Zumba- Bewegungen

Spinning

Ausdauersport auf stationdren Fahrrédern
(Indoorbikes) mit Musik




Kursbeginn nach den Herbstferien

Ansprechpartner
Fitness-Kurse nach den Herbstferien [=] [=]
Geschdftsstelle L
Unser breit geféchertes Kursangebot startet wieder Tel. 02871 27810 ]

nach den Herbstferien. AusfUhrliche Informationen zu info@tub-bocholt.de

einzelnen Kursen finden Sie auf unserer Homepage
www.tub-bocholt.de, nutzen Sie dort auch das
praktische Online-Anmelde-Verfahren.

NatUrlich sind wir auch felefonisch oder persénlich  Geschdaftsstelle, Lowicker Str. 19¢, Tel. 02871 2781-0

zu den Offnungszeiten der Geschdftsstelle fUr Sie  Montag bis Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr
erreichbar und beraten Sie gerne: Dienstag - Donnerstag: 16.00 - 20.00 Uhr
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
. 09.00 Uhr * 09.15 Uhr * 09.00 Uhr * 08.30 Uhr * 0%.00 Uhr * 11.00 Uhr
Spinning BOP Fatburner Bodyworkout Endurance Spinning| Spinning
09.15 Uhr * 09.15 Uhr * 09.45 Uhr * 09.15 Uhr * 09.15 Uhr * 11.00 Uhr
Schlingentraining  Bodyworkout BOP RUckenpower Step-Aerobic Zumba
110.00 Uhr * 10.00 Uhr * 10.00 Uhr *
‘Zumba . Pilates Schlingentraining
| 17.30 Uhr 18.00 Uhr 17.30 Uhr 18.00 Uhr * 17.00 Uhr
Bounce and Fun|Functional WorXX Bounce and Fun |Spinning Power WorXX
18.00 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr 18.00 Uhr * 17.30 Uhr
Yoga RUckenpower Bodyworkout Yoga Iron WorXX
118.00 Uhr 19.00 Uhr 119.00 Uhr 18.15 Uhr *
:Spinning Zumba Toning Step-Aerobic Pilates
18.15 Uhr 19.45 Uhr 19.45 Uhr 1815 Uhr*
Bodyworkout Pilates Bodyworkout 40| Iron WorXX
19.00 Uhr 20.00 Uhr 19.00 Uhr ONL‘NE
Spinning Spinning Spinning |_
19.00 Uhr 19.00 Uhe ANMELDU NG
| Zumba . wwwjub.bocholt.de
19.45 Uhr 19.45 Uhr
Schiingentraining _ Zumba
19.45 Uhr 20.30 Uhr
Tai Chi/Qigong Schlingentraining ‘

grau hinterlegte Kurse = laufen in den Ferien durch, * = inkl. Kinderbetreuung



Kursbeginn nach den Herbstferien

Freie Platze in den Praventionskursen Aqua-Fitness im Bahia
Bahia 404 Dienstag, 11.00 - 11.45 Uhr
Unsere Prdventionskurse werden von speziell 20.10.-22.12.15
geschulten Mitarbeitern durchgefUhrt und Sie als Marie-Luise Schulta-Jansen
Teilnehmer haben nach erfolgreicher Beendigung
die Moglichkeit von lhrer Krankenkasse einen Bahia 405 Dienstag, 18.00 - 18.45 Uhr
finanziellen Zuschuss zu erhalten. Bitte sprechen Sie 20.10.-22.12.2015
vorher mit Ihrer Krankenkasse. Renate Enk
ONUNE Aqua-Fitness im Vitalis
RUckenfitness fur eine gesunde Haltung ANMELD:JTE Vitalis 416 Dienstag, 19.15 - 20.00 Uhr
KR 401 Montag, 17.30 - 18.15 Uhr o2 20.10.-22.12.15
26.10.-21.12.15 Kerstin Scholz
Renate Buchmann
Vitalis 417 Dienstag, 20.00 - 20.45 Uhr
KR 460 Dienstag, 17.30 - 18.15 Uhr 21.10.-22.12.15
20.10.-22.12.15 Kerstin Scholz

Marie-Luise Schulta-Jansen
Aqua-Fitness im Klarabad

KR 421 Donnerstag, 20.30 - 21.15 Uhr Klara 401 Mittwoch, 10.30 - 11.15 Uhr
22.10.-17.12.15 21.10.-16.12.15
Renate Buchmann Marie-Luise Schulta-Jansen

Kooperationen

AK DKK Techniker (

Die Gesundheitskasse. .+ Krankenkasse
G eS U n d he It Gesund in die Zukunft.

BARMER GEKIRHV/

,Fitness Plus"
( Ausfuhrhcher Eingangs-Check mit Leistungsdiagnostik

Messung des Blutdrucks
A + Messung des Kérperfettanteils
~ - Herz-Kreislauf-Test
4 - Dr.Wolff BackCheck-Test zur Bestimmung der Rumpfkraft
+ MediMouse-Test zur Bestimmung des Wirbelsaulenstatus
DarUber hinaus bieten
2. Training zur Verbesserung der Kondition wir den Kursteilnehmern
und Kréftigung der Rumpfmuskulatur It. die frele Nutzung
Eingangsdiagnose u.a. an modernen o EF:”GSS'E‘UdiOS
Kraft- und Ausdauergeréten i s
Die Méglichkeiten der Erstattung erfragen
Sie bitte bei lhrer Krankenkasse.



¥ INTERSPORT

Es ist zwar nur
Bewegung. /ber genau
die maecht den Unterselbied,
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Die Top-Fitnessmarken fiir Sie am Start:

ADIDAS-ENERGETICS-ESPRIT SPORTS-
DESIGUAL-NIKE-PUMA-UNDER ARMOUR
-VENICE BEACH-ETC.

¥ INTERSPORT

PIERON

Lars Pieron GmbH & Co. KG
Rebenstraf3e 4-12 - 46399 Bocholt

Aus Liebe zum Sport

Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie,
ab einem Einkaufswert von 50€, ein
Fitness-Handtuch gratis!




Mit der TK erreichen Sie
lhre personlichen Ziele!

& Fit werden, den Stress in den
Griff bekommen oder erfolg-
reich abnehmen. Die TK bie-

. tet Ihnen bundesweit die pas-
senden Gesundheitskurse.

X

> Gesundheitskurse gibt
es zum Beispiel zu den
Themen Ricken, Ernah-
1 rung und ferndstliche
Entspannung.

‘ > TK-Versicherten erstattet
die TK bis zu 150 Euro
pro Jahr.

Das TK-Gesundheitspro-
gramm finden Sie unter
www.tk.de/gesundheits-
kurse (Webcode: 5442).
Auch Versicherte anderer
Kassen sind herzlich will-
kommen.

Interesse geweckt? Ich freue
mich auf |hren Anruf.

Wolfram WeiRflog
Tel. 02 81 - 338 80-330
wolfram.weissflog@tk.de

www.tk.de/vt/wolfram.w
eissflog

Techniker(
asse

Krankenk




