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Informationen aus der Geschdaftsstelle

Liebe Vereinsmitglieder,
liecber Leserinnen und Leser,

das Sporfjahr 2016 neigt sich langsam dem Ende
entgegen. Der Verein TuB Bocholt blickt auf ein ereig-
nisreiches Jahr zurick.

In den klassischen Wettkampf- und Breitensportab-
teilungen wurde wieder mit Herz und Engagement fir
den Sport und die Gemeinschaft gelebt und Bewun-
dernswertes im Trainings- und Spielbetrieb geleistet.
Stellvertretend fUr die hervorragenden Leistungen in
allen Abteilungen sollen hier drei Beispiele dienen.
Die Volleyballabteilung blickt auf ein Jahr voller
Erfolge zurUck. Neben dem Klassenerhalt der ersten
Herrenmannschaft in der zweiten Bundesliga konn-
ten im Beachvolleyball eine Vielzahl auBergewdhn-
liche Ergebnisse verzeichnet werden. So gewann das
TuB-Duo Luis Kubo und Yannik Ahr bei den Deutschen
Meisterschaften den Titel in der Alterklasse U17. In
der Tennisabteilung konnte mit dem jeweils zehnten
Stadtmeistertitel in Folge im Jugend- als auch
Seniorenbereich ein Uberaus eindrucksvolles Zeichen
der sportlichen Leistungsfdhigkeit gesetzt werden.
Marie-Luise Schulta-Jansen hat durch ihre Teiinahme
an der Badminton-Europameisterschaft unseren Ver-
ein auch 2016 international vertreten.

Neben den Leistungen im Wettkampfsport und zahl-
reichen Angeboten im Gesundheitssport ist unser
Verein auch 2016 verschiedenen gesellschaftlichen
Aufgaben gerecht geworden. Eine enge und gute
Zusammenarbeit  mit  verschiedenen Bocholter
Trdgern der freien Jugendhilfe haben dazu ge-
fOhrt, dass zahlreiche Flichilinge beim TuB Bocholt
eine sportliche Heimat gefunden haben und in den

regulé@ren Trainings- und Wettkampfbetrieb integriert
werden konnten. Auch im Bereich des offenen Ganz-
tags war der TuB Bocholt vertreten. Unser Kindergarten
Ratzekdpper wird im Rahmen des Fdérderprogramms
Kitaplus durch das Bundesministeriums fUr Familie,
Senioren, Frauen und Jugend in den kommenden
Jahren geférdert, um mit erweiterten Offnungszeiten
berufstatigen Eltern eine bessere Vereinbarkeit von
Familie und Beruf zu ermdglichen.

Nach den RenovierungsmaBnahmen des Fitnessstu-
dios im Vorjahr wurde 2016 eine Gymnastikhalle des
Sport-Gesundheit-Zentfrums mit einem modernen,
gedd&mpften Sportboden und einer neuen Beleuch-
tungsanlage ausgestattet. Das Flachdach des Ver-
einsheims wurde im Sommer energetische saniert und
entspricht mit einer modernen Gefdélleaufdachddm-
mung jetzt technisch dem aktuellen Stand.

Mein herzlicher Dank gilt der gezeigten Vereinstreue,
dem vielfaltigen ehrenamtlichen Einsatz und der Un-
terstUtzung fUr den Sport im Jahr 2016.

Allen Mitgliedern, Sportlern, Trainern/ UL, den aktiv
mitarbeitenden Eltern, unseren Freunden, Génnern
und den Sponsoren des TuB Bocholt winschen wir
eine schéne Advents- und Weihnachtszeit sowie fur
das Neue Jahr 2017 vor allem Gesundheit, Glick und
Zufriedenheit.

FUr den Vorstand des TuB Bocholt
Rolf Jansen
- Pr&sident-

Jugendleiter gesucht

Wir suchen fUr die kommende Wahlperiode (FrUhjahr
2017/2 Jahre) einen neuen Jugendleiter. Der Jugend-
leiter vertritt alle Jugendlichen des Gesamtvereins, ist
Mitglied des Gesamtvorstandes und ist unter ande-
rem verantwortlich fUr:

Betreuung der Jugendlichen des Vereins auf

allen Gebieten

Vertreter der Vereinsjugend innerhalb und

auBerhalb des Vereins

Vertretung der sportlichen Interessen der

Jugendlichen

Leitung der Jugendversammlung

Erstellt den Tatigkeitsbericht fUr das abgel. Jahr

und die Zielsetzung fUr das kommende Jahr

Beruft die Vereinsjugendversammlung ein
und leitet diese....

Wir wirden uns sehr freuen, wenn es aus den Rei-
hen der einzelnen Abteilungen Interessenten geben
wirde, die einer solchen Aufgabe offen gegentber
stehen. Das Prasidium und die Geschdaftsstelle werden
die Interessenten unterstUtzen und stehen fUr Fragen
und Anmerkungen zum Amt des Jugendleiters und
den damit verbundenen Aufgaben gerne zur Verfu-
gung.

Bei der praktischen Umsetzung der anstehenden
Aufgaben kann der Bewerber auf die tatkraftige
UnterstUtzung der Geschdftsstelle vertrauen.
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Team ,50 plus”

Wandern in der Sideifel

Vom 05.10. bis 09.10.2016 unter Leitung von Margret
Robers erlebte eine Gruppe von 13 Personen eine
wunderbare Wanderwoche in der Luxemburgischen
Schweiz.

In Fahrgemeinschaften machten wir uns auf den
Weg nach Bollendorf in der Sudeifel. Das Waldhotel
Sonnenberg, herrlich am Hang gelegen, gefiel uns
sofort. Nach einem stdrkenden SUppchen starteten
wir zur ersten Wanderung. Es war sonnig, es gab viele
Auf- und Abstiege, uns wurde warm, aber wir waren
beeindruckt von der schénen Natur. Nach einem
guten Abendessen saBen wir gemeinsam am Kamin
und warteten auf Herbert, der erst am Abend zu uns
stieB.

Am Donnerstag, stand ab 9.15 Uhr eine Tageswan-
derung auf dem Mdllerthal Trail auf dem Programm.
Es geht gleich mit 100 Stufen steil hoch. Wir sind alle
frisch und voller Energie. Wir laufen auf und ab, Uber
Stock und Stein, an Bdchlein entlang und bestaunen
die beeindruckenden Felsformationen. Wir sehen vor-
wiegend hohe, aufrecht gewachsene Buchen, die
schdnstes Zwielicht durchlassen. Wir kdnnen es kaum
fassen, dass diese Baume auf und zwischen den
Felsen Halt finden.

Zu Mittag sind wir in Beaufort. Herbert 1&uft schnell vor,
da wir beflrchten, dass eine groBe Gruppe englischer
Jugendlicher die Platze in der Auberge besetzen. Sie
kehren nicht ein und wir essen mit Genuss leckere
Pfannkuchen. Margret fohrt uns weiter gekonnt mit
ihrem Navi zu unseren Autos zurUck. Es war ein wun-
derschdner Tag. Aber alle sind froh, dass wir nicht
noch zum Hotel hoch laufen mUssen.

Freitag: FrUh geht’s aufl Echternach ist unser Ziel. 12
km sollen es sein. Hannelore kann genau ablesen:
Zahl der Schritte, verbrauchte Kalorien usw., Heinz
zahlt Treppen und Stufen. Er kommt auf 500. Es wird
geschnauft und gestéhnt. GroBartige Schluchten
und riesige Felswdnde entschadigen uns. Die Wan-
derung ist so anstrengend, dass Paul sich die Schuhe
durchldauft, Ingrid vom Insekt gestochen wird und sich
schmerzende Knie bemerkbar machen. Endlich liegt
Echternach vor uns. Wir leben aufl Die RUckfahrt im
Bus ist bequem.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
u - Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Samstag: Die langste Wanderung ohne Einkehr zu
Mittag. Wir bewegen uns vorwiegend auf Berg- und
Kletterpfaden in der Felslandschaft und durchqueren
einen Hohlenweg ohne Tageslicht. Es ist spannend,
jetzt kommen Taschenlampen zum Einsatz. Es gibt
sehr enge Passagen. Nicht jeder rutscht hindurch wie
Margret. Die Felsformationen faszinieren uns, moos-
und efeubewachsen, mitstdndig anderen Gesichtern.
Wir haben Glick, dass es nicht regnet und kénnen
uns zum Picknick auf Steine setzen. Die Wanderstdcke
sind eine gute UntferstUtzung beim Laufen. Ab und zu
erklingen sogar ein paar Lieder. Da macht es nichts,
wenn das Navi plétzlich sagt: ,,Falsch, falsch* und wir
umkehren mussen. Beim leckeren Abendessen sind
alle wieder glUGcklich.

Sonntag: Abschied vom Hotel mit der schénen Aus-
sicht Uber die Berglandschaft. Wir fahren zur Teu-
felsschlucht. Unsere letzte Wanderung fOhrt mit vie-
len Stufen zundchst bergab wieder in herrlichster
Berglandschaft, begleitet von der Prim zu den Irreler
Wasserfallen. Leider war der RUckweg nicht, wie von
Margret angekindigt, aufstiegsfrei. Aber mit uner-
mudlichem Eifer ging sie voran und wir kamen am Be-
sucherzentrum an, wo wir vor unserer Heimfahrt nach
Bocholt einen Imbiss zu uns nehmen konnten.

Wir erlebten wunderbare Tage in harmonischer
Gemeinschaft. Dafir danken wir Margret und Anne
nochmals ganz herzlich.

Hedwig Hestert
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FuBball

Altherren-Stadtmeisterschaften 2017

Altherren-FuBballer suchen am 14. Januar in der Eu-
ergio-Sporthalle den Hallenstadtmeister 2017 — TuB
Bocholt ist Ausrichter. Am Samstag, 14. Januar finden
in der Euregio-Sporthalle die jahrlichen Altherren-
Hallenstadtmeisterschaften statft. Veranstalter ist der
Stadt-Sport-Verband Bocholt (SSV) und Ausrichter
dieses Jahr TuB Bocholt.

An dem Turnier nehmen die ,,Oldies” aller Bocholter
FuBballvereine sowie auch des DJK TuS Liedern feil,
so dass insgesamt 14 Mannschaften um den Sieger-
wanderpokal des SSV spielen. Gesucht wird dabei
der Nachfolger der titelverteidigenden Altherren des
Nachbarn SC 26 Bocholt.

FUr die Organisation des Turniers zeichnet die TuB FuB-
ball-Abteilung und hier insbesondere das Orga-Team
der U32-Mannschaft verantwortlich. Trainer Thomas
Gries hierzu: ,,Wir wollen ein guter Gastgeber sein und
ich bin davon Uberzeugt, dass uns dieses auch gelin-
gen wird."

Zu den Angeboten wédhrend der Hallenstadtmeister-
schaften gehdren:

- Turnierheft

- Cafeteria mit Kuchentheke

- Imbiss- und Getfrdnkestand

- Online-Ergebnisdienst

- ——
Fean: Firum Wiaikiog, Boctol e =

»,ES gab und gibt hier — wie auch bei den einige
Wochen vorher ebenfalls von uns ausgerichteten
Jugendturnieren — viel zu organisieren” so Abteilungs-
leiter Karsten Séhlke, ,deshalb sind wir auch froh um
jede und jeden, der sich an welcher Stelle auch im-
mer einbringt, um dies alles gut Uber die BUhne zu
bringen”.

Wer am Veranstaltungstag selbst mithefen mochte,
kann sich gerne an den Abteilungsvorstand (Abtei-
lungsleiter Karsten Séhlke, Hans-Gerd BuB oder Mirko
Tanjsek) oder direkt an Thomas Gries als Trainer der
U32-/Altherren-Mannschaft, die das Orga-Team
stellt, wenden. Thomas Boekhorst

Jugend-Stadtmeisterschaften 2017

TuB Bocholt richtet Jugend-Hallenstadtmeister-
schaften 2016 in der Euregio-Sporthalle aus. In der
Zeit vom 27.12. bis 30.12.2016 veranstaltet der Stadt-
Sport-Verband Bocholt in Zusammenarbeit mit dem
Férderverein JugendfuBball die funffen Bocholter
Stadtmeisterschaften im Jugend - und FrauenfuBball.
Ausrichtender Verein in diesem Jahr ist TuB Bocholt.
Spielort ist die stadtische Euregio-Sporthalle (In der
Hardt).

»Wir haben nun alle Meldungen der Vereine bekom-
men", freut sich Karsten Sohlke, Abteilungsleiter FuB-
ball von TuB Bocholt. In diesem Jahr werden neun
Frauenteams an den Start gehen. Diese Meisterschaft
wird am Freitag, den 30.12.2016 am Nachmittag statt-
finden. Jugendmannschaften wurden insgesamt 82
gemeldet. 14 weibliche Jugend- und 68 mdannliche
Jugendmannschaften.

Klaus BUning, Turnierplaner bei TuB Bocholt, hat fol-
genden Rahmenspielplan erstellt:

Dienstag, den 27.12.2016
vormittags C-Junioren und M&dchen U11/U13,
nachmittags B- Junioren

Mittwoch, den 28.12.2016
vormittags E-Junioren, nachmittags A- Junioren

Donnerstag, den 29.12.2016
vormittags F-Junioren, nachmittags Bambini,
abends Madchen

Freitag, den 30.12.2016
vormittags D-Junioren, nachmittags Frauen



Anzeigen

Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel.:028 52 /27 82

o s/ www.steakhaus-el-paso.de Sl sl w0 sih sl Kthlan

MINERALOLVERKAUF Additive

\
Anton-J. Strotmann Technology <K )
Heizol - Diesel - Ole - ERC Additive

Bocholt * Telefon 0 28 71/ 2 92 39 50 » Borken Telefon 0 28 61 /9 80 84 12 « Fax 9 80 84 28

VAN DER WALLE

Baumaschinen van der Walle GmbH
\ \ \ \ \
_______PAG GG ging
www.vanderwalle.de

5% Rabatt bei Baumaschinen van der Walle
Die Vereinsmitglieder von TUB BOCHOLT erhalten bei Vorlage eines gliltigen Vereinsausweises, einen 5%
Rabatt bei Mietgeraten. Dieses Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2016 zur Verfligung.
Wir freuen uns, Sie in unseren Raumen begriBen zu diirfen und beraten Sie gerne, ganz nach
unserem Motto ,Wir tun alles damit’s flr Dich einfacher wird"




FuBball

»Mit dem Schiedsrichtergruppenleiter der Gruppe
Bocholt, Johannes Pelgrim, haben wir besprochen,
dass wir noch nicht nach Futsalregeln (zwei Schieds-
richter, zwei AuBBenlinien) spielen. Der Verband bittet
aber darum, in der Ubergangsphase mit Futsalbdllen
und Handballtoren zu spielen”, berichtet Karsten S6h-
lke. ,,Mit den Futsalbéllen haben wir gute Erffahrungen
gemacht. Bereits letztes Jahr haben wir bei den Ju-
gend- und Senioren-Turnieren damit spielen lassen*
so Sohlke weiter.

Die genauen Spielpléne und die Turnierordnung sind
ab zirka Ende November auf der Vereinshomepage
einsehbar. Die beteiligten Vereine werden ebenfalls
informiert.

TuB A-Jugend-FuBballer mit nevuem Trainer -
Thomas ,Schunki” Schunkert Gbernimmt
Nachwuchs ab sofort

Die A-Jugend-Mannschaft von TuB Bocholt hat ab
sofort einen neuen Trainer. Thomas Schunkert (im Bild
links) Ubernimmt die in der Leistungsklasse spielende
U19-Mannschaft bis zum Saisonende.

Die bisherigen Trainer, Thomas und Stephan Heinze,
hatten nach dem letzten Punkispiel gegen die JSG
Barlo/ Vardingholt ihr Amt zur VerfUgung gestellt. So-
wohl TuB Bocholt, als auch die Trainer blicken auf eine
schone, erfolgreiche Zeit zurick und beide Trainer
drUcken TuB Bocholt beim erreichen der Ziele in den
verschiedenen Mannschaften die Daumen. ,,Thomas
und Stephan haben sich die letzten Jahre voll einge-
bracht und gute Erfolge mit dem Nachwuchs gehao-
bt", dankt FuBball-Abteilungsleiter Karsten Séhlke (im
Bild rechts) beiden Trainern ausdricklich fUr ihre Ar-
beit. Zum Saisonende wdre der Vertrag des Trainer-
teams ausgelaufen."Wir waren aber jetzt schon zum
Handeln gezwungen* sagt Karsten Séhlke. ,,Und bei
einem Wechsel innerhalb der Saison ist es wichfig,
dass sich jemand im Verein auskennt.” fuhrt Karsten
Séhlke fort. ,,Deshalb habe ich ,, Schunki* angerufen.

Thomas Schunkert, Ex-Coach vom 1. FC Bocholt I,
war letzten Monat dort selber zurGckgetreten und so-
mit frei. ,,Schunki kennt den Verein. Wir kennen ihn.
Also ist das eine gute Losung” freut sich Séhlke Uber
die schnelle Einigung mit dem neuen Coach bis zum
Ende der Saison. Schunkert, ausgestattet mit der B-
Trainerlizenz, hatte den TuB- Nachwuchs auch schon
von 2011 bis 2013 sehr erfolgreich trainiert und kann

auch auf viele aktive Jahre im lila-weiBen (Torwart-)
Trikot zurGck blicken.

Die Jugendkoordination bei TuB Bocholts FuBballern
wird ebenfalls neu gestaltet. ,Hier war der bisherige
Koordinator Kim Weidig tatig" so Karsten Séhlke, der
dazu ausfUhrt: ,,Kim ist beruflich aber so eingespannt,
dass er die Aufgaben nicht in dem MaBe erfullen
kann, wie es erforderlich ist. AuBerdem ist er ja auch
noch als Co-Trainer der Ersten Mannschaft aktiv. Und
da haben wir ja auch ambitionierte Ziele". TuB Bocholt
wird in dem Bereich Nachwuchs ,,zeithah eine auf den
Verein optimal zugeschnittene personelle Lésung”
prasentieren, blickt Karsten Séhlke sportlich gesehen
optimistisch in die Zukunft. ,,Aber erstmal braucht die
A-Jugend neuen Schwung" freut sich Séhlke auf die
Zusammenarbeit in der restliche Saison mit Thomas
Schunkert als U19-Jugendtrainer.

Thomas Boekhorst

)




Karate
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15 Jahre Karate Jugendabteilung
des Tub Bocholt

Anlésslich des 15-jahrigen Jubildums der Karate
Kinder- und Jugendabteilung des TuB Bocholts, rich-
tete der Verein am 8. Oktober 2016 einen Lehrgang
aus. Hierzu wurden Referenten aus befreundeten Ver-
einen eingeladen, die unterschiedliche Aspekte des
Kampfsports vermittelten.

Maik Vering, Dojoleiter des JC Borken, befasste sich
mit Themen des Wettkampfsports Karate. Unter dem
Thema ,,Aufbauender Angriff* wurden verschiedene
Strategien eingelbt, um einen Angriff vorzubereiten.
Der Fokus lag auf der Dynamik und lockeren Aus-
fOhrung von Techniken. Trainiert wurde stets mit
wechselndem Partner, sodass man sich immer auf
einen neuen Gegner einstellen musste. ,K&mpfen
muss SpaB machen”, so Maik Vering. In der darauf-
folgenden Einheit ,Konterformen" beleuchtete Maik
die drei verschiedenen Konterformen im Karate (Diai,
Block-Konter, nachgesetzter Konter) und deren Vor-
und Nachteile. Es wurden mehrere Konterformen
eingeUbt, die sowohl Tritte als auch Schiége beinhal-
teten. Um den Gegner zu locken, wurde das Variieren
der Deckung geUbt. Insgesamt vermittelte Maik nUtz-
liche Aspekte, die im Wettkampf zu beachten sind.

O O e

Zusatzlich zum Wettkampfkarate gaben Klara Bee-
renwinkel, Dojoleiterin des JC Kolping Bocholt, und
ihr Team Einblicke in den Kampsport Judo. Obwonhl
es Karatekas moglichst vermeiden, auf den Boden
gebracht zu werden, konnten sie das Befreien aus
dieser Situation aber auch das Halten des Gegners
auf den Boden Uben.

Nach den schweiBtreibenden Trainingseinheiten,
fanden sich alle Gaste in der Halle zusammen, um
der von den Schuilern des Dojoleiters des TuB Bocholts
Christian Walke und ihm selbst vorbereiteten VorfGh-
rung zuzuschauen. Bevor diese aber begann nutze
Christian Walke die Gelegenheit, sich bei den Refe-
renten und deren Teams fUr ihr Training zu bedanken.
Es wurden Geschenke Uberreicht. Zudem bedank-
te er sich bei den Gruppenhelfern, welche ihn bei
dem Training der JUingsten unterstUtzen. AuBerdem
bedankte sich Christian im Namen der ganzen Kara-
teabteilung bei Peter Tebroke, der ebenfalls vor 15
Jahren mit der Leitung des samstags stattfindenden
Erwachsenentrainings begann.




Karate

Bei der VorfUhrung konnten die Gdaste einen Eindruck
in die Entwicklung der Karateka vom WeiBgurt Uber
den GrUngurt bis hin zum Braungurt erlangen. Zeigten
die WeiB- und Gelbgurte noch ihre einstudierten
Techniken und Formen (Kata), konnte man bei den
Orange- und Grungurten schon eine verbesserte
Prazision, Schnelligkeit und Kraft erkennen. Den Ab-
schluss machten die Braungurte, die das Verhalten
in ernsten Kampfgeschehen prasentierten, sodass
manch einer sich die Augen zuhalten musste.

»Jolch eine Entwicklung wurde nur durch die harte
Arbeit der Trainer méglich" bedankten sich die Grup-
penhelfer im Namen der Jugendabteilung und Gber-
reichten Christian Walke einen Prdsentkorb. Zum Aus-
klang des Abends wurde zum gemeinsamen Grillen
eingeladen. Bei netter Atmosphdre tauschten sich
einige Uber den Tag und Uber die vergangenem 15
Jahre aus.

Der gesamte Erlds des Lehrgangs kommt dem ,,Side
by Side - Early Intervention Center” in Namibia zu
Gute, einem Zentrum das Kinder mit Behinderungen
unterstitzt. Daniel und David Sladek

1 Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de




Karate

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Ein ereignisreiches Jahr fir die Karate-
abteilung - Jahresrickblick 2016

AuBer dem normalen Trainingsbetrieb standen Gber
das Jahr verteilt gleich mehrere Veranstaltungen auf
demProgramm, dienichtnursportliche Anstrengungen,
sondern viel Zeit fUr Planung und Vorbereitung in
Anspruch nahmen. Gelohnt hat es sich allemal und
so blicken wir mit schénen Erinnerungen auf das Jahr
2016 zurUck.

Das Karatejahr wurde mit dem fraditionellen japa-
nischen Wintertraining eingeldutet. Das bedeutet:
Garantie fUr einen Muskelkater, denn 1000 Faust-
stéBe, 1000 FuBtritte, 250 LiegestUtze und 250 Situps,
die innerhalb einer Einheit abzuleisten sind, stecken
auch die ,,Guttrainierten nicht ohne weiteres weg.
Aber spatestens wenn sich alle nach dem Training
bei einem kalten Getrénk treffen, sind die meisten
Leiden erst mal vergessen (zumindest bis zum n&ch-
sten Tag).

Ende Februar wurde ein groBer Karatelehrgang
ausgerichtet, an dem nicht nur Karatekas aus der
Umgebung, sondern auch vom befreundeten Verein
unserer Partnerstadt Rossendale in England teilnah-
men. Grund war Ubergabe der Abteilungsleitung von
Sepp (Josef) Walke an seinen Sohn Christian. Sepp.
der die Abteilung vor 18 Jahren gegrindet hat, fand
die Zeit fir gekommen, um das Zepter weiterzuge-
ben. Dem Anlass entsprechend trafen sich zu diesem
Ereignis mehr als 80 Karatekas und wohnten nach
einigen Trainingseinheiten auch der Ubergabe der
Menkyu-Kaiden-Urkunde bei.

An diesem Wochenende gab es nicht nur weitere
Trainingseinheiten mit unseren Rossendaler Freunden
und bestandene Gurtelprofungen, sondern auch
eine Fete, auf der Sepp die goldene Ehrennadel fur
besondere Verdienste des nordrhein-westfdlischen
Karateverbandes verliehen werden konnte. Im April
erhielt er Ubrigens auch noch die silberne Ehrennadel
des Stadt-Sportverbandes Bocholt.

Der Lehrgangserlds in Hohe von 1300 Euro kam
verschiedenen Projekten fir Menschen in Namibia
zugute, um deren UnterstUtzung sich die Karateabtei-
lung seit vielen Jahren bemusht.
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Zum diesjahrigen 18. Sommerlager fuhr die Karate-
abteilung Ende Mai mit ca. 45 Teilnehmern ins
niederl@ndische Kijkduin an die Nordsee. Es ist schon
fast Tradition, dass das Zeltlager bei unbestdndigem
und teils kUhlem Wetter stattfindet. Trofzdem zeigte
sich aberimmer noch ein bisschen die Sonne, so dass
das Training am Strand auch in diesem Jahr wieder
etwas Besonderes war, auf das man gerne zurUck-
blickt. Aber auch dass nicht nur die aktiven Karatekas,
sondern auch deren Angehdrige oder Partner mitrei-
sen und das Wochenende gemeinsam verbringen,
IGsst keinen Zweifel daran, dass das Trainingslager im
Jahr 2017 wieder stattfinden wird.

Kurz vor den Sommerferien konnten 20 Karatekas ihre
Urkunde zum Sportabzeichen entgegen nehmen,
13x Gold, 5xSilber, 2 x Bronze. Sie hatten durch Beste-
hen ihrer Ubungen in den Bereichen Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination unter Beweis gestellt,
dass sie auch bei anderen sportlichen Bet&tigungen
eine gute Figur machen.

In den Sommerferien wurden neben dem normalen
Training auch besondere Trainingseinheiten ange-
boten. Man konnte mal wieder Uber den Tellerrand
schauen, als Trainer Sepp Walke Katas aus anderen
Stirichtungen und Stockkampftraining trainierte und
auch Elemente aus dem Tai Chi und Qigong ins
Training einflieBen lieB.

Im Oktober fand die zweite groBe Veranstaltung des
Jahres statt, wieder in Verbindung mit einem Karate-
lehrgang. Die von Christian Walke gegrindete Kinder-
und Jugendgruppe feierte ihr 15-jdhriges Bestehen.
Als Trainer konnten der Dojoleiter des Karatevereins
aus Borken Maik Vering und die Trainerin der Judoab-
teilung des JC Kolping Klara Beerenwinkel gewonnen
werden, so dass die Teiinehmer auBer am Kumite-
training auch an einer Judoeinheit teilnehmen konn-
ten. Eine VorfUhrung der Kinder- und Jugendgruppe
brachte das Publikum zum Staunen und mit einem
gemeinschaftlichen Grillen fand das JubilGum seinen
Abschluss. Der Erlds in Hohe von 350 Euro ging wieder
an die bedurftigen Menschen in Namibia, diesmal an
das Projekt von Sandra Holweg.

Das Jahr ist noch nicht ganz vorbei. Kurz vor Weih-
nachten werden noch die jGhrlichen GUrtelprifungen
bei den Kindern und Erwachsenen stattfinden, an
denen sich auch die Weihnachtsfeiern anschlieBen.
Und auch auf das ,besinnliche Weihnachtstraining*
bei Kerzenschein und Sake als letzte Trainingseinheit
und Jahresabschluss vor den Feiertagen, freuen sich
schon die Mitglieder.
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Autohaus Becher

lhr starker Partner in Sachen Auto

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns !

Autohaus Becher Hamminkeln ~ Autopark Becher Wesel mit

el |
kaufu dS ervice. mlldesw agen, Aud Service  Jahres-, Dienst-, EU- und

.|: il -
Heinz Mollenbeck Klaus Meckelholt Jorg Mollenbeck Birgit Mollenbeck

QLD =
Auoi SEAT

Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel An der Windmiihle 41 - 46499 Hamminkeln
Tel. 0281 - 95284-0 - Fax: 0281 - 9528430 ‘ Tel. 02852 - 9632-0 - Fax: 02852 - 963222

In Wesel an der Schermbecker Landstralle In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de
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BackspDalitiiten

Die Sinnack Backspezialitditen GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfihig-
sten GroBbackereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, kénnen wir
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen
und Umsatz zum Gliick sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualitat
unserer frischen, gekiihlten und tiefgekiihlten Backspezialitdten taglich
direkt dort, wo es wirklich zdhlt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des
Geschmacks - und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr.

Sinnack Backspezialititen GmbH & Co. KG
Harderhook 15 | D-46395 Bocholt

Telefon (0 28 71) 25 05-0
info@sinnack.de | www.sinnack.de




Karate

Die Karateabteilung hat derzeit 88 aktive Mitglieder,
davon gehdren 45 zur Kinder- und Jugendgruppe. Es
stehen bei den Erwachsenen sechs Ubungsleiter zur
Verflgung, die die einzelnen Gruppen an vier Tagen
in der Woche ftrainieren. Die Kinder- und Jugend-
gruppe wird nach wie vor von Christian Walke
geleitet, der von drei Gruppenhelfern unterstitzt wird,
deren Ausbildung zum Ubungsleiter bevorsteht.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder einige Neuzu-
gdnge bekommen, von denen der ein oder andere
sogar schon bei den anstehenden Prifungen seine
erste GUrtelprifung ablegen wird.

Weitere Neuzugdnge, sowohl bei den Kindern als
auch bei den Erwachsenen, sind bei uns immer herz-
lich willkommen.

Im Laufe des Jahres trainierten auch einige Flicht-
linge mit uns, die in ihrem Heimatland bereits diesen
Sport ausgeUbt haben. Bedingt durch inre Verlegung
in andere UnterkUnfte blieb es aber bei einzelnen
Trainingseinheiten, die jedoch fUr unsere Gdaste und
fUr uns Mitglieder in sehr angenehmer und freund-
licher Atmosphdre stattfanden.

Es sei all denen gedankt, die nicht nur durch ihre rege
Trainingsteilnahme, sondern auch durch ihre Mithilfe
bei den Veranstaltungen dafir gesorgt haben, dass
alles reibungslos geklappt hat. Ohne diese Hilfe ware
die DurchfUhrung nicht méglich.

Und so gilt auch dem TuB ein Dank, der uns wie in
jedem Jahr bei unseren Akfivitdten unterstUtzt hat.
Letztlich wunscht die Karateabteilung allen ein
schones Weihnachtsfest und ein glickliches und ge-
sundes Jahr 2017. Michael Steffen
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Anzeigen

* Gartenbau
& * Blumen- und Kranzbinderei
A Y Ch * Dekorationen
( E P ' * Grabanlage

* Grabpflege
Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 0y

° ® Bei uns wird Treve belohnt!
QU' ko Holen auch Sie sich Ihre persénliche

FLIESEN HUNING y
Quiko® Card

@Wl @U\ %M% ‘D Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!

Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

schadstofffrei
UV-bestdndig
langlebig
—
-

Dinxperloer StraBe 331 Offnungszeiten:

46399 Bocholt Mo-Do 9.00-18.00 Uhr

Tel.:02871/2782-0 Fr 9.00 - 20.00 Uhr .

ko® H - A . * Tel. - -
www.fliesen-huening.de  Sa 9.00- 15.00 Uhr Quiko® Gmb Franzstr. 95 ¢ 46395 Bocholt * Tel. 02871-2487-0

Fax. 02871-2487-66 * www.quiko.com * ask@quiko.com

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

Ihre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT oo holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dech die Boank bessen!




Taekwondo

Fabian Weih besteht 2. Meisterprifung im
Taekwondo

Bocholt/Wuppertal

Am Sonntag, den 23.10.2016 legte Fabian Weil die
Taekwondo GuUrtelprifung zum 2.Dan (2. Meister-
grad) ab. Nach Monaten der intensiven Vorberei-
tung zeigte der Bocholter die erlernten Techniken und
deren korrekte Anwendung.

Der TuB Sportler zeigte in allen gepriuften Bereichen
sehr gute Leistungen und konnte die PrUfer mit seiner
Darbietung und seinem Einsatz Uberzeugen. Der
erste PrGfungsbereich war das sogenannte Schatten-
boxen bei dem der Sportler gegen einen imaginédren
Gegner k&dmpft. Fabian zeigte bei der Grundschule
und bei der Prifungsform vollen Einsatz und konnte
somit wichtige erste Punkte verbuchen. Auch bei den
Partneribungen mit und ohne Waffen zeigte Fabian
ausgefeilte Techniken und schéne Kombinationen.

AnschlieBend folgte der Bereich Zweikampf, bei dem
erst frei gekdmpft wurde und danach bestimmte Auf-
gabenstellungen von den Taekwondokas zu erfUl-
len waren. Auch hier erreichte WeiB gute Werte und
musste nun nur noch die letzte HOrde, den Bruchtest
nehmen.

Nach einer gelungenen Bruchtestkombination war
die Prifung beendet.

Ansprechpartner

~ Geschdftsstelle
IE Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Taekwondo e
Olympische Disziplin

.20.00-20.45 Uhr
Im Vitalis (Bahia)

Wassergymnastik fur Schwangere
Bleib aktiv in der Schwangerschaft!

Gymnastik im Wasser kann dazu beitragen, einige
korperliche Beschwerden wie z.B. Kreuzschmerzen
oder Venenstau in den Beinen, unter denen wer-
dende MuUtter in der Schwangerschaft leiden, zu
lindern.

abgerechnet werden nach dem Kurs nur die wahr-
genommenen Teilnahmen.

Mitglieder: p.E. 560 €

Nicht-Mitglieder: p.E. 7,50 €

Anmeldung zur Wassergymnastik unter 02871/2781-0
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J « Elektroinstallation - Industrieanlagen
- Installation von Alt- und Neubauten
- Klimaanlagen - EIB - BUS-Technik
- EDV-Datennetzwerke - SAT-Anlagen

46395 Bocholt EI;'EI

Sachsenstrafe 10 x :I.f g
Tel. (0 28 71) 1 47 03 i I_E'i‘;.

ELEKTRO N EI.SKGMP G M BH www.elektro-nelskamp.de
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Bleibe fit -
durch physikalische
Behandlungen

Praxis fur physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,
Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 « 46397 Bocholt
@ 02871/180898

Qualitatskuchen zu Top-Preisen
— jetzt 2 x in Bocholt

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-

und Gleittlirschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.
Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischermn Ambiente! Bei uns finden Sie die Kuiche, die zu
Ihrer Personlichkeit passt — Geniel3en zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives Design

oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent.

KUCHENHAUS

Stammhaus I-Park  Kichenhaus City TEBROKE

Am Gut Baarking 23 Dinxperloer StraBe 20
46395 Bocholt 46399 Bocholt info@kuechenhaus-tebroke.de
Tel.: 02871+ 216010 Tel.: 02871+ 9918527 www.kuechenhaus-tebroke.de




Volleyball

Zwischenbericht Damenmannschaften und
weibliche Jugend Volleyball

In die dieser Saison (16/17) starten die Volleyball-
erinnen von TuB Bocholt mit vier Damenmannschaften
und sechs Jugendteams (alle Altersklassen sind be-
setzt, dabei gibt es zwei U13-Teams).

Unsere 1. Damenmannschaft, betreut von Trainer Tor-
sten Ahr, startete als Aufsteiger in der Bezirksliga, mit
zwei Siegen (3:1 Stadtlohn, 3:1 Werth) in die Saison,
es folgten 2 Niederlagen (0:3 Reken, 1:3 Buldern) und
steht zur Zeit auf dem 6. Platz im Mittelfeld.

Das 2. Damenteam (Bezirksklasse), welches identisch
mit der U 20 ist, konnte drei Spiele gewinnen (Bocholt
3. Reken 2 u. Raesfeld, alle mit 3:0), verloren wurde
nur gegen TV Borken, die zurzeit die Tabelle anfUhren.
Das Team, betreut von Michael Kindermann, hat das
Ziel um den Aufstieg in die Bezirksliga mitzuspielen,
momentan belegt man den 3. Tabellenplatz.

- . Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
R Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

EHULI '

Die 3. Damenmannschaft (Bezirksklasse), die sich neu
zusammengesetzt hat, besteht fast ausschlieBlich aus
Spielerinnen der Altersklasse U18. Das junge Team
gewann bisher noch keinen Satz (in 4 Spielen), auch
wenn viele S&tze nur knapp verloren gingen. Da das
Team noch sehr jung ist, erwarten wir eine deutliche
Steigerung in der zweiten Saisonhdlfte.

In der Kreisliga spielt unser jUngstes Damenteam,
welches auch komplett als U16 startet. Das Team
spielt ihre erste Saison als Damenmannschaft und
halt sich dabei sehr gut. Sie gewannen ihr erstes Spiel
gegen TuS Velen 3 (3:0). Es folgten 2 Niederlagen (0:3
gegen Reken 3 und 0:3 gegen Rhede).

Turner und Ballspieler
Bocholt 1907 e.V.

anbei ein Foto der 2. Damenmannschaft (gleichzeitig U 20)

oben v.l.n.r.: Mariele Moéllenbeck, Hannah Westhoff, Charlotte Overbeck, Jessica KlaBen und Sonja Bishof

unten v..n.r.: Louisa Behrens, Julia Giruc, Franziska HUing, Anna-Lena Nowak und Julia EiBing (es fehlt Lea Steverding)
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TEKLOTH TEKLOTH

Kalte - Klima - Luftung

Elektro - Regelung - Solar
Heizung - Sanitar - KWK -

PHYSIO=THERM" Beratungscenter

. Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
Freuen Sie sich auf ...

* Physiotherm Infrarotkabinen
» [nnovative Badausstattungen
* Harmonische LED-Lichtkonzepte

= Professionelles Handwerk
' sieuns! N
Besu‘:hen\,,ww.wwl-desﬂn-de S

t r e H
oder unte Warme Wellness Licht

4
,(—CQF Rohleder
N ELEKTRO-ANLAGEN

Flanung und Ausfihrung von: Carrtdtd
Hundendienst
~. EDV-Vematzung
Wilrmepumpen
—. Photovoltaik - Anlagen
& ~ Kraft-Wisme-Kopplung
SchaffeldstraBe 92, 46395 Bocholt, Tel. +49 (0) 2871 - 6142 Sl

www.badspezialisten-wuensch.de www.elekiro-rohleder.de, Tel, +49 (0) 2871 - 160016
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Volleyball

Bei der U20 hatte sich das TuB-Team etwas mehr aus-
gerechnet. Am Ende wurde man 7. (von 9 Teams).
Ausschlaggebend war am Ende, dass das Team (alle
2. Damen Bezirksklasse) nie komplett anfreten konn-
ten und viele M&dchen der Gegner schon in héheren
Spielklassen (bis Oberliga Damen, also 4 Klassen
hoher) spielen.

Den Héhepunkt in der weiblichen Jugend, erzielte in
der noch laufenden Saison unsere U18. Sie erreicht
die Qualifikationsrunde A (zur Teilnahme an der West-
deutschen Meisterschaft) mit einem 2. Platz in der
Oberliga (6 Siege in 8 Spielen). Diese Runde findet
am 18.12. in Nuttlar staft.

Die U1é (Bezirksliga) befindet sich noch mitten in der
Saison. Bisher steht man mit fUnf Siegen (von 6 Spie-
len) auf einem guten 3. Platz.

Das U 14-Team (Bezirksliga), deren Spielerinnen alle
auch noch in der ndchsten Saison in dieser Altersklas-
se anfreten duUrfen, gewann 2 von 8 Spielen. Auch
hier finden noch einige Spiele statt, zurzeit steht man
auf dem 5. Platz (von 9 Teams).

Die U 13 (Oberliga) konnte von 7 Spielen zwei gewin-
nen und schlieBt die Saison mit dem 6. Platz (von 8
Teams) ab. Immerhin konnte sich das sehrjunge Team
im vereinsinternen Spiel gegen die TuB-Jungenmann-
schaft mit 2:1 durchsetzen.

Bei dem zweiten U 13 Team (Bezrksliga) hat die
Saison erst begonnen. Viele der Mddchen haben
vorher noch an keinen Wettkampfspielen teilgenom-
men, daher sind wir positiv Gberrascht, dass sie von 4
Spielen schon 3 gewinnen konnten. Zurzeit stehen die
Mé&dchen, betreut von Annette Hochstrat, auf einem
guten 3. Platz.

Zu erw@hnen ist noch, dass wirim Schiedsrichterwesen
gut aufgestellt sind. So erwarben Nora Chegdaly und
Franziska Reichenberg sogar die C-Lizenz. Bedanken
mochte ich mich noch bei der 2. und 3. Damenmann-
schaft. Viele der M&dchen halfen bei der Betreuung
der Jugendteams und der 4. Damenmannschaft, so-
wie beim Training unserer U 13 und U 14,

Michael Kindermann

Tanzen fur Kinder

Unter Anleitung von Tanja Winking (Diplom-Tanzpd&-
dagogin) findet in unseren Gymnastikhallen ,,Tanzen
fOr Kinder" statt. Das Tanz-Angebof ist mit der Vereins-
mitgliedschaft abgedeckt.

Kinder, die das Tanzen ausprobieren und testen
mo&chten, kdnnen gerne zu einer ,Schnupperstunde*”
vorbei kommen. Das Training findet zu den aufge-
fOhrten Trainingszeiten statt (auBer in den Ferien):

Trainingszeiten

6-8 Jahre Donnerstag, 16.00 - 16.45 Uhr
TuB-Gel&nde, Halle 2

8-12 Jahre Freitag, 16.00 - 17.30 Uhr
TuB-Geldnde, Halle 1

12-14 Jahre Donnerstag, 16.45 - 17.30 Uhr

TuB-Geldnde, Halle 2
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Volleyball

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Ben Stoverink in die Nationalmannschaft
berufen

Bundestrainer Matus Kalny berief Ben Stoverink vom
TuB Bocholt in das 22 Spieler starke Aufgebot, das
sich mit jeweils elf Spielern gleichverteilt aus der
Nord- und Sudhdlfte der Republik zusammensetzt. Die
Volleyball-Abteilung von TuB Bocholt kdnnte in naher
Zukunft einen Nationalspieler in ihren Reihen haben.
Denn Ben Stoverink ist jetzt von Bundestrainer Matus
Kalny in den neuen D/C-Kader berufen worden.
Zuvor war der 15-JGhrige vom Verband fUr die
Sichtung zum Nationalkader in Kienbaum nominiert
worden. Dort stellten sich insgesamt 43 Spieler der
Jahrgénge 2001/2002 aus 13 Landesverbdnden vier
Tage lang vor. ,Morgens wurden Ausdauer, Kraft und
Athletik getestet, am Nachmittag wurde man dann
auf Zeit in so Dingen wie Zuspiel und Abwehr gepruft",
sagte Stoverink.

In diesen Wochen fand in Kienbaum die zentrale
Sichtung des neuen D-/C-Nationalmannschafts-
kaders (Jahrgang 2001/02) statt. Ben zeigte hier starke
Trainingsleistungen und gehdrt nun zum Perspektiv-
kader der Auswahl. Als Lohn fUr die Anstrengungen
berief Bundestrainer Matus Kalny Ben Stoverink vom
TuB Bocholt in das 22 Spieler starke Aufgebot, das sich
mit jeweils elf Spielern gleichverteilt aus der Nord- und
Sudhdlfte der Republik zusammensetzt.

Dabei erhielt der Bundestrainer auch UnterstUtzung
von den Verbandstrainern, sodass am Ende ein mog-
lichst objektives Urteil zustande kommen sollte. Das
besagt, dass Stoverink zu den 22 Spielern gehért, die
im Mai am ersten Lehrgang des D/C-Kaders teilneh-
men. ,,Ich bin natirlich richtig froh.

Das hatte ich vorher Uberhaupt nicht erwartet”,
sagte der Bocholter. Stoverink erhielt anschlieBend
einige GluckwUnsche, auch von seinem Vereinstrainer
Sven Béhme. Der schwé&rmt von Stoverinks Dynamik.
»Ben ist sehr athletisch und sehr block- und angriffs-
stark. Vergangenes Jahr ist er mit der U1é deutscher
Vizemeister geworden. Daran hatte er einen groen
Anteil”, sagt B&hme.
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Wdhrend Stoverink in den Auswahlteams zumeist als
Annahmespieler auf der AuBenposition eingesetzt
wird, spielt der 1,95 Meter groBe Stoverink im Verein
fast immer im Mittelangriff. ,Das liegt auch daran,
dass wir auf den AuBBenpositionen ohnehin sehr gute
Spieler haben", sagt Bbhme, der Stoverinks Flexibilitat
schatzt. Dem Spieler selbst ist die Position fast egal.
»,Das hangt bei mir davon ab, wie ich gerade drauf
bin“, sagt er. Der begann erst vor vier Jahren mit dem
Volleyball, auch weil seine Mutter selbst Volleyballtrai-
nerin war. ,,Es hat mir einfach SpaB gemacht.”

Inzwischen mischt er dreimal woéchentlich an den
Ubungseinheiten der ersten Mannschaft mit und steht
auch vor seinem DebUt in der Zweiten Bundesliga.
Am Samstag in der so wichtigen Partie bei Schlusslicht
TSGL Schoéneiche soll Stoverink erstmals zum Kader
gehoren. ,Bislang hat es noch nicht geklappt, weil
ich meistens mit der Jugend unterwegs war." Hierauf
legt er bei seinen persénlichen Zielen auch erst ein-
mal den Fokus. ,lch méchte es mit der U18 und U20
zu den deutschen Meisterschaften schaffen, mich
weiterentwickeln, viel spielen und natUrlich moglichst
lange auch im Nationalkader bleiben”, sagt Stove-
rink. Das wuUnscht sich selbstverstGndlich auch sein
Vereinstrainer. ,,FUr uns als Verein ist Bens Berufung in
den Nationalkader eine Bestdtigung unserer Arbeit
und auch ein Riesenerfolg”, sagt B&hme.

Zitat von Ben: ,Ich bin natirlich richtig froh. Das hatte
ich vorher Uberhaupt nicht erwartet."

Alle TuB-Volleyballfreunde in Bocholt und Umgebung

sagen herzlichen Glickwunsch und weiterhin viel Er-
folg.

-
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FuBball

B-Jugend von Tub Bocholt ungeschlagen
Meister der Hinrunde

In der B- Junioren- Kreisklasse ist der Nachwuchs von
TuB Bocholt ungeschlagen Meister der Hinrunde. Die
Mannschaft von Trainer Karsten Séhlke gewann alle
Spiele und spielte lediglich einmal Unentschieden. Mit
dem Torverhdltnis von 51:5 und mit 25 Punkten setzte
sich Séhlke's Team klar mit fUnf Punkten Vorsprung
vom Zweiten, der DJK Lowick II, ab.

Am 29.01.2017 beginnt die Aufstiegsrunde zur Lei-
stungsklasse. In dieser Runde mit zwdlf Teams steigen

hagebac

., FRIELING B 1
hagebau

die ersten beiden in die ndchst héhere Leistungsklas-
se auf,

»NatUrlich ist das unser Ziel* stellt TuB- Trainer Karsten
Séhlke die Anspriche klar. Zudem steht TuB Bocholt
im April des kommenden Jahres im Endspiel des Kreis-
pokals gegen den 1.FC Bocholt.

Beide Finalisten haben sich aber schon fir den
Niederrheinpokal qudlifiziert, wo die erste Runde am
22. Januar 2017 gespielt wird.

Bewegungskindergarten Ratzekdpper erhalt
Férderung im Rahmen des Férderprogramms
Kitaplus

Im Januar 2016 hat das neue Bundesprogramm
»KitaPlus: Weil gute Betreuung keine Frage der Uhr-
zeit ist" des Bundesministeriums fUr Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend gestartet. Mit dem neuen
Programm férdert das Bundesfamilienministerium
erweiterte Befreuungszeiten in Kitas und in der
Kindertagespflege, um Eltern eine bessere Vereinbar-
keit von Familie und Beruf zu ermoglichen.

FUr viele Eltern ist es ein Balanceakt, Beruf und Familie
miteinander in Einklang zu bringen. Dies trifft ganz
besonders auf Berufe zu, in denen Eltern im Schicht-
dienst oder sehr fruh morgens, in den Abendstunden
und an Wochenenden arbeiten. Fehlende verldss-
liche und flexible Angebote in Kindertageseinrich-
tungen und in der Kindertagespflege kénnen insbe-
sondere Alleinerziechende sogar daran hindern, eine
Erwerbstatigkeit aufzunehmen.

Um Eltern zu unterstUtzen, férdert das Bundesfamili-

enministerium mit dem Bundesprogramm ,KitaPlus*
passgenaue, am Bedarf der Familien orientierte
Betreuungsangebote. Die Kinder verbringen dabei
nicht mehr Zeit in der Kita, bei einer Tagesmutter
oder einem Tagesvater — die Betreuung soll jedoch zu
anderen Zeiten angeboten werden.

Durch die bereitgestellten Fordermittel kann die
Personalstruktur des Kindergartens Ratzekdpper
erweitert und die Befreuungszeit ab dem April 2017
deutlich ausgeweitet werden.

Die neuen Offnungszeiten beinhalten den Zeitraum
06:00 Uhr bis 18:00 Uhr (langste Offnungszeiten in
Bocholt). DarUber hinaus wir der Kindergarten mit
einem elektronischen Zugangssystem ausgestattet,
welches einen flexibleren und gleichzeitig sichereren
Zugang in die R&umlichkeiten des Kindergartens
gewdhrleisten soll.
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Fithess-Kurse

Unsere neuen Kurse!

Montags, 09.15 Uhr, Halle 2
Donnerstag, 17.30 Uhr, Halle 2

Dorothee Wissen O Donnerstag, 19.00 Uhr, Halle 1

Die Bewegungsabladufe sind so konzipiert, dass ZUMEA Anke Overkamping

der Teilnehmer sich immer in der Verbindung
von Anspannung und Entspannung befindet.

Die Bewegungsablédufe werden mit Zumba mit geringer Intensitat, keine Spriinge
Atemibungen kombiniert. oder schnelle Drehungen.

Alle Altersklassen mit unterschiedlichem Zumba Gold ist auch geeignet fiir aktive altere
sportlichen Niveau sind im Kurs und werden in Teilnehmer, Einsteiger oder Personen, die
ihrem individuellen Fitnessstand gefordert. Zumba im ,easy-to-follow” Modus wiinschen.

Fitness-Kurse ab Januar 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
09.00 Uhr* 09.15 Uhr* 09.00 Uhr* 08.30 Uhr* 09.00 Uhr* 11.00 Uhr W
Spinning 9}‘ BOP Faturner Bodyworkout Endurance Spinning | Spinning ﬁ/}:
09.15 Uhr* @ 09.15 Uhr* 09.00 Uhr* 09.15 Uhr* 09.15 Uhr* 11.00 Uhr
deepWORK A& Bodyworkout Pilates Pilates Step-Aerobic Zumba
10.00 Uhr* 09.45 Uhr* 10.00 Uhr* 10.00 Uhr*

Zumba @ BOP RUckenpower Schlingentraining
10.00 Uhr *
BOP
17.30 Uhr 18.15 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr _@ 17.00 Uhr -.: - '._'r'-}
Bounce and Fun | RUckenpower Bounce and Fun | deepWORK Power WorXX [ %
18.00 Uhr 19.00 Uhr @ 18.15 Uhr 18.00 Uhr C/}_’_ 17.30 Uhr A |
Yoga Zumba Toni Bodyworkout Spinning .| Iron WorxX d
18.00 Uhr w1 19.45 Uhr 19.00 Uhr 18.00 Uhr
Spinning % Pilates Step-Aerobic Yoga
18.15 Uhr 20.00 Uhr w7 19.45 Uhr 18.15 Uhr
BOP Spinning C/} Bodyworkout 040 | Pilates
19.00 Uhr ' 18.15 Uhr
Spinning C/}‘ Iron WorXX -
19.00 Uhr @ 19.00 Uhr C/’\:'_ TR —_—
Zumba Spinning = moglich Unferne —
19.45 Uhr 19.00 Uhr
Schlingentraining BOP www.tub-bocholt.de
19.45 Uhr ' 19.45 Uhr
Tai Chi/Qigong Functional WorXX
' 19.00 Uhr O

Zumba Gol

19.45 Uhr

Zumba grau hinterlegt = laufen in den Ferien durch

20.30 Uhr * = inkl. Kinderbetreuung

Schlingentraining
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Wir winschen lhnen schone PIERON
Feiertage und alles Gute fir das |
\ Lars Pieron GmbH & Co. KG
Jahr 201 7 { RebenstraBe 4-12 - 46399 Bocholt
Auch im neuen Jahr sind wir mit .
neuen Trends und bestem ‘
Service fir Sie da! S
i - 1

Aus Liebe zum Sport



Mit der TK erreichen Sie
lhre personlichen Ziele!

.n"‘ Fit werden, den Stress in den

Griff bekommen oder erfolg-

reich abnehmen. Die TK bie-

L tet Ihnen bundesweit die pas-
L' senden Gesundheitskurse.

> Gesundheitskurse gibt
es zum Beispiel zu den
Themen Ricken, Ernah-
rung und ferndstliche
Entspannung.

> TK-Versicherten erstattet
die TK bis zu 150 Euro
pro Jahr.

Das TK-Gesundheitspro-
gramm finden Sie unter
www.tk.de/gesundheits-
kurse (Webcode: 5442).
Auch Versicherte anderer
Kassen sind herzlich will-
kommen.

Interesse geweckt? Ich freue
mich auf |hren Anruf.

Wolfram WeiRflog
Tel. 02 81 - 338 80-330
wolfram.weissflog@tk.de

www.tk.de/vt/wolfram.w -
eissflog

Techniker
Krankenkasse



