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Die Sinnack Backspezialitdten GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfahig-
sten GroBbadckereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, kénnen wir
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen
und Umsatz zum Gliick sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualitdt
unserer frischen, gekiihlten und tiefgekiihlten Backspezialitdten taglich
direkt dort, wo es wirklich zdhlt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des
Geschmacks - und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr. e g S 016

Telefon (0 28 71) 25 05-0
info@sinnack.de | www.sinnack.de

Autohaus Becher
lhr starker Partner in Sachen Auto

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns'!

Y, F e = -
= Jetzt auch mit Seat in Wesel ! Autohaus Becher Hamminkeln ~ Autopark Becher Wesel mit
Heinz Méllenbeck  Klaus Meckelholt  Jorg Mollenbeck Birgit Mollenbeck e Ve Senies,  EMleTIE A SEes  SEE: [T B0 O

Auoi / SEAT

Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel An der Windmihle 41 - 46499 Hamminkeln
Tel. 0281 - 95284-0 - Fax: 0281 - 9528430 Tel. 02852 - 9632-0 - Fax: 02852 - 963222
In Wesel an der Schermbecker Landstral3e In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de
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Fassadensanierung (< H&z’ ‘er"
i+ Energiesparende Malerbetrieb
Gebaudekonzepte (WDVS)

lsi durch Telefon (0 28 71) 64 33 Pfalzer Stral3e 1
reaiisieren durc L Telefax (0 28 71) 22 77 50 46395 Bocholt
Fachkompetenz, Zuverlassigkeit und info@hestert.de www.hestert.de

Qualitatsbewusstsein

Ihr familidires
Bestattungshaus Wroblowski

Wenn Wege sich trennen - mochten wir Sie begleiten.

Bocholt - MiinsterstralRe 79

02871/24 13 555

oder besuchen Sie uns im Interng

Individuelle Abschiedsraume - Ha
Kolumbarium zur Urnenaufbewah

O el Service!

© 0800-9549540 Die giinstige Energie
www.wattextra.de aus Bocholt. B esser B E W-




Interne Mitteilungen

Einladung zur Mitgliederversammlung von Tub Bocholt 1907 e.V.

am Donnerstag, 21. Mai 2015, 19.30 Uhr im Clubhaus,
Lowicker Str. 19 ¢, 46395 Bocholt

Tagesordnung:

TOP 1 Ehrungen

TOP 2 Bericht des Vorstandes

TOP 3 Kassenbericht

TOP 4 Entlastung des Vorstandes

TOP 5 Vorstandswahlen

TOP 6 Festsetzung der Beitrage

TOP 7 Beschlussfassung Uber
vorliegende Antrage

TOP 8 Verschiedenes

Gesundheitstag fur Frauen und M&dchen

Anl&sslich des Intfernationalen Frauentages
fOhrte das Netzwerk Frauen unter der Leitung der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Bocholt am
7. Marz 2015 im Foyer des Rathauses eine Veranstal-
tung durch unter dem Thema ,Bocholt - eine
gesunde Stadt fur Frauen und Mdadchen®. Neben
vielen anderen Anbietern war auch TuB Bocholf mit
einem Aktionsstand vertreten.

Unter der Leitung von Ulrike Giesen wurde zu den
Themen ,Training der Tiefenmuskulatur fUr einen
starken RUcken und zur Sturzprophylaxe”, ,,Stérkung
der Korpermitte und des Beckenbodens" und ,,Fas-
zientraining / Bindegewebstraining® fach-,fraulich®
referiert und mit Hilfe ihrer Helferin Barbara Wieczorek
konnten die dazu angebotenen Ubungen in der Pra-
xis vor Ort wahrgenommen werden.

Uber Antrage, die nichtin der Tagesordnung verzeich-
net sind, kann in der Mitgliederversammlung nur ab-
gestimmt werden, wenn diese mindestens eine Wo-
che vor der Versammlung schriftlich beim Vorstand
eingegangen sind.

Der Vorstand

Der Aktionsstand war ansprechend gestaltet.
Zahlreiche  Workshop-Teilnehmer nahmen  das
Angebot von TuB Bocholt gerne wahr und pro-
bierten die Ubungen an Ort und Stelle auf dem
Mini Trampolin  oder mit der Pilatesrolle aus.

Vielleicht sehen wir einige von ihnen wahrend des
Vereinssports bei TuB-Bocholt wieder.
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Bleibe fit -
durch physikalische
Behandlungen

Praxis fur physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,
Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 « 46397 Bocholt
& 02871/180898

-

ELEKTRO - KALTE - KLIMA

TEKLOTH GmbH

Schlavenhorst 25 = 46395 Bocholt ¢ Industriepark
. Telefon: 02871 2520-0 « Fax: 02871 2520-290

\ www.tekloth.de « info@tekloth.de

Service mit POWER Von der Beratung und Planung, iber Montage und Inbetriebnahme bis hin zur Wartung Ihrer Anlagen sind wir mit
unserem kompetenten Team Ihr zuverlassiger Ansprechpartner in allen Bereichen der ELEKTRO — KALTE — KLIMA — Technik.

AuBerhalb der Geschéftszeiten Mo - Fr 7.30 - 17.30 Uhr 24h NOTDIENST: 0171 9986181

~ Malerbetrieb & Geriistbau
\ (0 28 71) 18 19 01/

A\ \ Moorweg 12 - Bocholt

www.albel"f-POHhoff.de




Tennis

Viermal Verbandsliga, zweimal Bezirksliga

Neuer Rekord fUr die TuB-Tennismannschaften:

Vier der neun Erwachsenenteams starfen in der
Medensaison 2015 in der Verbandsliga. Das erste
Damenteam musste nach dem Abstieg in die
Iweite Verbandsliga erstmals dem Damen 30-Team
den Vortritt lassen. Die U 30-Mannschaft ist in der
Ersten Verbandsliga das am hochsten spielende
Tennisteam von TuB.

Auch die erste Herrenmannschaft musste einen Ab-
stieg hinnehmen und will nun in der Bezirksliga oben
mitspielen. Dabei kommt es zu einem Wiedersehen
mit Nachbar SuS Wesel-Nord, gegen das es vor drei
Jahren ein viel umjubelten 6:3-Sieg und den Aufstieg
in die Zweite Verbandsliga gab.

Den spdatesten Aufstieg hat die Herren 55-Mannschaft
geschafft. Als Zweiter in der Bezirksliga hatte man den

Ansprechpartner

Jonas Kalisch

Tel. 02871 4738
kalisch@top-10-tennis.de

Klassensprung zundchst verpasst, doch im Januar
kam dann die Info vom Tennisverband Niederrhein,
dass das Team von MannschaftsfUhrer Berthold Hahn
in 2015 dochin der Zweiten Verbandsliga spielen darf.
Somit hat die Mannschaft den vierten Aufstieg in den
letzten fUnf Jahren geschafft!

Start der Medensaison ist wie immer Anfang Mai.
Bis zu den Sommerferien wird dann an fast jedem
Wochenende um Punkte gekdmpft. Nach den
groBen Ferien beenden dann die Jugend-
Mannschaften ihre Saison.

Oben von links:

Unten von links:

Theo Weidemann, GiUnther Hoves, Willi Overkamp, Wilfried Hahn, Karl-Heinz Loeper,
Wilfried von Acken.
Berthold Hahn, Werner Rappers, Hans-Jirgen Loeper, Georg Blaft
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> ¥ L/ aNDHAUS RIDDEr

\ | Restaurant - Caterer

N www.landhaus-ridder.de - T: 02871/13682

N/ TUl TRAVELStar

TUI TravelStar Reisebiiro Geukes
real - Passage

Welfenstr. 21 ¢ 46395 Bocholt

Tel: 02871 -18 56 70 * Fax: 02871 - 18 56 02
info@reisebuero-geukes.de

- www.reisebuero-geukes.de

Allianz

PERSONEN-VERSICHERUNGEN
UNFALL - LEBEN - RENTEN

VERMITTLUNG VON:

ALLIANZ SACH- HERMES-KREDIT
EEESHIEiSECH'L‘:EéN KAPITALANLAGEN VERSICHERUNGEN VERSICHERUNGEN
INVESTMENTFONDS ALLER ART LEASING-VERTRAGEN
I I ALLIANZ VERSICHERUNGEN
KFZ- ALLIANZ
: y PRIVATE - KRANKEN- FUR ELEKTRONISCHE
VERSICHERUNGEN BAUSPAR-VERTRAGE sl bt RS

Generalagentur der

WOLFGANG + RALF  issssaccion™ "

Kaiser-Wilhelm-Str.29

Telefon (0 28 71) 1 36 72
email: w.elting@allianz.de
ralf.elting@allianz.de




Tennis

Das ist los auf den Tub-Tennisplatzen

31. Marz bis 2. April - jeweils 10 bis 16 Uhr:

Was ist anders? Hallentennis /AuBenpl&tze — Trainings-
camp fur Kinder & Jugendliche

8. bis 12. April 2015:

Ostermanncup — DTB-Jugend-Ranglistenturnier
(U12,U 14, U 16, U 21 mit 600 € Preisgeld)

Samstag, 18. April 2015 - ab 15 Uhr:
Start-in-die-Saison-Turnier fUr alle Spielstérken
(Jux-Turnier Doppel + Mixed)

Sonntag, 19. April 2015 - 10 Uhr:

15. TOP 10 LK-Tagesturnier fur alle Leistungsklassen,
TuB-Spieler erhalten 50 % Ermd&Bigung auf die Melde-
gebihr.

Samstag, 25. April = 14 Uhr:

Beginn Medensaison (2. Verbandsliga: 1. Damen TuB
vs. BW Issum)

27. bis 30. Juni:

ON AIR-JUngstenturnier — DTB-Jugend-Ranglistentur-
nier (U9, U 10,U 11,U 12)

1. bis 3. Juli - jeweils 10 bis 16 Uhr:

,Opftimiere deine Schlagtechnik" — Trainingscamp for
Kinder & Jugendliche

Sonntag, 5. Juli-ab 10 Uhr:

16. TOP 10 LK-Tagesturnier fUr alle Leistungsklassen,
TuB-Spieler erhalten 50 % Ermd&Bigung auf die Melde-
gebUhr.

Nike und Enie bei den US-Open

Nach den groBen Williams-Schwestern kommen die
TuB-Schwestern Nike und Enie Dangelmaier: Wahrend
ihres USA-Urlaubs besuchten Nike und Enie mit ihren
Eltern auch den Schauplatz der US Open, eines
der vier Grand Slam-Turniere fUr die Profis. Dabei
konnten sie sogar bis auf den Platz des Louis Armstrong
Stadions. In dem 10.000-Zuschauer fassenden Stadi-

Ansprechpartner

Jonas Kalisch
Tel. 02871 4738
kalisch@top-10-tennis.de

August (genaver Termin wird noch festgelegt):
Endspiele Stadtmeisterschaften offene Klasse

und U 40

Samstag, 19. oder Samstag, 26. September - ab 9 Uhr
(genaver Termin wird noch festgelegt):

Endspiele Jugend-Stadtmeisterschaften

Sonntag, 27. September - ab 10 Uhr:

17. TOP 10 LK-Tagesturnier fUr alle Leistungsklassen,
TuB-Spieler erhalten 50 % Ermd&Bigung auf die Melde-
gebihr.

Infos zu allen Veranstaltungen erteilt der
Tennis-Vorstand:

02871-4738 oder
jonas_kalisch@freenet.de
jan_lensing@yahoo.de
Falko.Schwetz@gmx.de

Jonas Kalisch:

Jan Lensing:
Falko Schwetz:

on hatten einige Tage zuvor die Williams-Schwestern
ihr Viertelfinal-Doppel verloren und der spdtere US
Open-Sieger Marin Cilic sein Achtelfinale gewonnen
und damit den Weg geebnet zu seinen knapp 2 Mil-
lionen Dollar Preisgeld.. Novak Djokovic hatfte dort
zudem den deutsche Philipp Kohlschreiber vor 10.000
Zuschauern ausgeschaltet.
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joachim rademacher

* Heinzungsmodernisierung

* Badrenovierung

« Wartung von Ol- u. Gasheizung
* Solartechnik

Im Fissernook 7a ¢ 46395 Bocholt
Tel.: 02871 /54 27 « Fax 02871/ 18 56 95

MINERALOLVERKAUF Additive (‘/\
A\

Technolo
Anton-J. Strotmann gy

Heizol - Diesel - Ole - ERC Additive

Bocholt e Telefon 028 71 /2 92 39 50 « Borken Telefon 028 61/9 80 84 12 « Fax 9 80 84 28

VAN DER WALLE

Baumaschinen van der Walle GmbH
\ \ \ \ \
_ DAGERGRRERRgRRgd
www.vanderwalle.de

5% Rabatt bei Baumaschinen van der Walle
Die Vereinsmitglieder von TUB BOCHOLT erhalten bei Vorlage eines glltigen Vereinsausweises, einen 5%
Rabatt bei Mietgeraten. Dieses Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2015 zur Verfligung.
Wir freuen uns, Sie in unseren Raumen begriiBen zu diirfen und beraten Sie gerne, ganz nach
unserem Motto ,Wir tun alles damit’s fiir Dich einfacher wird”,




Tennis

Charlotta Bub als Vizeverbandsmeisterin
nach Stuttgart

Ein TuB-Talent macht derzeit mit auBergewdhnlichen
Erfolgen auf sich aufmerksam: Charlotta BuB” Start ins
Tennisjahr 2015 hatte kaum besser laufen kénnen. Bei
den Verbandsmeisterschaften gelang ihr der Sprung
ins Endspiel, wo sie zwar unterlegen war, aber der ihr
die Teilnahme am NRW-Circuit in Waltrop sicherte.

FOr dieses Turnier wurden die besten Spielerinnen
und Spieler der Tennisverb&nde Niederrhein, West-
falen und Mittelrhein nominiert. In ihrer Altersklasse
(U 11) gelang ihr auch dort der Sprung ins Halbfinale,
in dem sie sich Kayleigh Castillo aus Aachen 2:6, 5:7
geschlagen geben musste. Durch den 6:1, 6:3-Sieg
Uber Aliyah Karadag (Marienburger SC) im Spiel um
Platz drei schaffte die TuB-Spielerin sogar den Sprung
aufs Treppchen und gehort damit zu den drei besten
Spielerinnen ihrer Altersklasse in diesen drei Tennis-
verbdnden. Charlottas Weg fUhrte daraufhin weiter
nach Stuftgart. Aufgrund ihrer starken Leistungen
wurde sie vom Tennisverband Niederrhein zum SUd-
west-Hallen-Jugend-Circuit ins Schwabenland ein-

Ansprechpartner

Jonas Kalisch
Tel. 02871 4738
kalisch@top-10-tennis.de

geladen. Verbandstrainerin Imke KUsgen fuhr mit
Charlotta und zwei weiteren Verbands-Spielerinnen
zum Mannschaftswettbewerb der Tennisverbdn-
de Niederrhein, Mittelrhein, Baden, Hessen, Bayern,
Rheinland-Pfalz und Saarland. Zur Austragung kamen
in einer Partie immer jeweils zwei Einzel und ein
Doppel. Gegen das Team aus Baden, das sich spd-
ter bis ins Finale vorspielte, mussten sich Charloftta und
ihre Teamkameradinnen knapp mit 1:2 geschlagen.
In der Nebenrunde war dann gegen das Team aus
Hessen mit 0:3 Endstation. Zwar tfrauerte Charlotta den
Niederlagen zundchst nach, jedoch Uberwogen am
Ende der Stolz Uber das Erreichte und die positiven
EindrGcke mit der Verbandstrainerin auf Tour sein zu
kénnen, um sich mit den besten Tennisspielerinnen
Deutschlands in ihrer Altersklasse messen zu kdnnen.




Fir alle,
denen Fairplay wichtiqg ist.

o
— Sparkasse
Westmiinsterland

Erfolg ist erstrebenswert. Umso schéner, wenn er von Achtung und Fairness gepragt ist. Denn einer ist auf den anderen

- angewiesen —im Sport, im Beruf, im alltédglichen Miteinander. Auf dieser Grundlage arbeiten wir auch fir Ihre finanziellen Ziele.

Infos auch im Internet unter www.sparkasse-westmuensterland.de. Wenn‘s um Geld geht - Sparkasse
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Cheerdance

Neues von der Cheerdance-Abteilung

Wer bei Veranstaltungen in Bocholt die Augen
aufhdlt, kommt um die Cheerdancer von TuB Bocholt
nicht herum.

Seit Jahren begleiten die Maddox Teams u.a. den
Citylauf in Bocholt und Hamminkeln. Im November
2014 gaben sie das Highlight beim ersten Boxevent
im Holtwicker Saal. Eine Anfrage der Lebenshilfe zu
einem Tag der offenen TUr konnten sie natUrlich auch
nicht ablehnen.

Die jUngsten Cheerdancer werden auch in diesem
Jahr das Vater-Kind-FuBballturnier des Familienver-
bund-Zentrum St. Josef mit T&énzen und Anfeuerung
unterstitzen.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Egal, ob Minis, Peewees, Juniors oder Seniors, die
Cheerleader des Vereins haben sich in Bocholt einen
sehr guten Ruf ertanzt.

Das schdéne an dieser Teamsportart sind die Kombi-
nation aus Rhythmus und Choreographie, Einzeldar-
bietung als Teil des Teams und der wettkampffreie
Gedanke.
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* Gartenbau
! 4 * Blumen- und Kranzbinderei
N\ Ch * Dekorationen
( , ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 04

° ® Bei uns wird Treve belohnt!
QU' ko Holen auch Sie sich Ihre persénliche
iko® Card
Quiko® Car

Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!
Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

uld

{ .
L Unsere neue Hausmarke:

die ENZO COLLEZIONE 1964

iF FACHWISSEN, FLEXIBILITAT
FLIESEN@HUNING UND FLIESEN - SEIT 1964!

Mo - Do 8:00 - 18:30 Uhr
Fr 8:00 - 20:00 Uhr
Sa 9:00 - 16:00 Uhr

Dinxperloer Strae 331 Tel.: 02871-2782-0
46399 Bocholt www.fliesen-huening.de

Quiko® GmbH + Franzstr. 95 * 46395 Bocholt * Tel. 02871-2487-0
Fax. 02871-2487-66 * www.quiko.com * ask@quiko.com

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

lhre Ziele und Winsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, _m Bgchgﬁ eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dewnch die Bomk besen!




Taekwondo

Katharina Schmeinck holt den Titel
2xGold und 1xBronze fUr TuB Taekwondokas

Bocholt/LUdenscheid - Am Karnevalswochenende
machten sich die TuB Taekwondokas auf den Weg
nach Ludenscheid zum Arnsberg Cup 2015.

Insgesamt funf Aktive zeigten am Samstag bzw.
Sonntag ihr Kénnen. Am Samstag kdmpften die
Fortgeschrittenen ab blauem Gurtel um den Titel.

FUr den TuB ging hier Luca Uffing, Jugend B -14 Jahre,
als erster im Halbfinale an den Starf. Nach einem
guten Anfang geriet Luca leider in RUckstand und
konnte diesen auch nicht mehr aufholen und sicherte
sich somit den dritten Platz. Seine Teamkollegin
Katharina Schmeinck, Jugend B-14 Jahre, konnte an
diesem Tag nicht gestoppt werden. Auch im Finale,
wo sie anfénglich in RUckstand geriet, k&mpfte sie
beherzt und konzentriert. Sie zeigte gute Konter-
techniken und holte so nicht nur den RUckstand auf,
sondern ging in FUhrung und holte sich den Titel.

Am Sonntag gingen dann die Nachwuchssportler an
den Start. Artemij Makarov, 8 Jahre, gab an diesem
Tag sein DebuUt und war dementsprechend aufge-
regt. Er zeigte einige gut Techniken, konnte aber den
Sieg nicht fUr sich verbuchen. Auch Emre Cavusman,
8 Jahre, hatte mit Nervositét zu k&dmpfen und musste
sich knapp geschlagen geben.

Damen-Gymnastik ab 35 Jahren

Die Damen-Gymnastik-Gruppe in der Abteilung
Team 50 plus sucht noch Verstarkung. Frauen ab
dem 55. Lebensjahr kénnen sich das Gymnastik-
Angebot gerne ansehen und eine ,Schnupper-
stunde' absolvieren.

Mittwochs, 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr
im Sport-Gesundheits-Zentrum, Halle I
Ubungsleiterin: Frau Hildegard Kuhne

Das Gymnastik-Angebot ist Uber die Team 50 plus-

Mitgliedschaft ,,Gymnastik/Radwandern/Boule” oder

Uber die Vereinsmitgliedschaft abgedeckt.

13,00 € monatlich
8,50 € monatlich

Vereinsmitgliedschaft:
Team 50 plus-Mitgliedschaft:

Ansprechpartner

Yilmaz Balci
Tel. 02871 27810
yilmaz.b@gmx.net

Thays van Houten konnte den zweiten Titel fUr die TuB
Sportler verbuchen. Trainer Yilmaz Balci zeigte sich
zufrieden mit den Leistungen seiner Sportler.

i1 Ansprechpartner
Sl "N Ceschdaftsstelle
- Tel. 02871 27810

info@tub-bocholt.de

15
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/ - Elektroinstallation - Industrieanlagen
- Installation von Alt- und Neubauten
- Klimaanlagen - EIB - BUS-Technik
- EDV-Datennetzwerke - SAT-Anlagen

46395 Bocholt
Sachsenstrafe 10
Tel. (028 71) 1 47 03

ELEKTRO NELSKAMP GMBH  wwweelektro-nelskamp.de

[t .,

» d Fa R B 2 . =

RESTAURANT - SAALBETRIEB - PARYSERVICE

OFFNUNGSZEITEN:
taglich ab 16 Uhr
Gh{féh“: Sonntags von 10 - 14 Uhr u. ab 17 Uhr
Y77 Kiche bis 22 Uhr - montags Ruhetag
v )

t' G/OCAG Gutscheine behalten ihre Giltigkeit!
Alfred-Flender-Strafie 128 - 46395 Bocholt ~ GROSSE FERIENWOHNUNG
Tel. 02871/7358 - Fax 02871/2396688 130 m”*3 Schlafrdume,
info@zur-glocke.com - www.zur-glocke.com Wohnzimmer, Kiiche, Bad

T Eem—
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AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau- und I _,_Lr_ =

Gleitturschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischermn Ambiente! Bei uns finden Sie die Kuiche, die zu

Ihrer Personlichkeit passt — Geniel3en zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives Design
oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent.

KUCHENHAUS

Stammhaus I-Park  Kichenhaus City TEBROKE

Am Gut Baarking 23 Dinxperloer StraBe 20
46395 Bocholt 46399 Bocholt info@kuechenhaus-tebroke.de
Tel.: 02871+ 216010 Tel.: 02871+ 9918527 www.kuechenhaus-tebroke.de




Homepage

Neue Homepage mit praktischen Funktionen i
e __ Ansprechpartner :":1
Entdecken Sie unsere neue Homepage. | s ) Geschdftsstelle El EE
www.tub-bocholt.de e Lowicker Str. 19¢
; [ | 46395 Bocholt
I | Tel. 02871 27810 [=] e
Turner und Ballspieler Bocholt 1907 e.V.
Sport fir Familien - Sport i Generatonsan

Fraizeie-& Braitenspart Sporearten A Sporearean L-R Spertartan T.Z

Sportarten Fitness-Studio Fitnesskurse Praventionskurse
2 . i
[ ) -
ki .
f \ - ”
[ +

Die neue Strukturierung der Vereinshomepage bietet nun einen Ubersichtlichen und schnellen Uberblick Uber alle
Angebote des Vereins.

Turner und Ballspieler Bochalt 1907 e.V.

Sport far Famifien - Sport iU Generationan

Seiten

° POWER WORK
° IRON WORSY
° FUNCTIGNAL WORNK

Sportarten Fitness-studio Fitnesskurse Préventionskurse

Die Suchfunktion: Durch Eingabe eines Suchwortes werden Ihnen alle passenden Berichte, Kurse und Sportgruppen
angezeigt.
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Anzeigen

g CAKHAUS EL, poSy
RIS

Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel.:028 52 /27 82

Www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfithlen

Ihre Webseite

»29 €

« keine Einrichtungsgebiihr

« keine Vertragslaufzeit

» Design & Layout kostenlos

« bis zu 7 HTML-Seiten

« inkl. 1 x im Monat Anderungen
« inkl. Wartung, Sicherung, Updateservice

i Btaligueleint
i Pinnibi. e b

* monatlicher Preis zzgl. MwSt

\ Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
Freuen Sie sich auf ...

» Physiotherm Infrarotkabinen

« [nnovative Badausstatiungen
= Harmonische LED-Lichtkonzepte
e Professionelles Handwerk

= —

Besuchen Sie unst

Q&‘-.'\%‘\
oder unter WWW

Warme Wellness Licht

wwi-design.de

ELEKTRO-ANLAGEN

Planung und Ausflihrung von: GmbH
Kundendienst
EDV-Vernetzung
Warmepumpen
Photovoltaik - Anlagen
Kraft-Warme-Kopplung
Haus- und Industrieinstallation

Schaffeldstrafie 92, 46395 Bocholt, Tel. +49 (0) 2871 - 6142 Schaffeldsr. 90 - 46395 Bocholt ® 02871- 1800 18 S 02871 - 12495
www.badspezialisten-wuensch.de www.elektro-rohleder.de, Tel. +49 (0) 2871 - 180016

Fiir die
staub- und schmutzfreie




Homepage

-@ _ = Ansprechpartner
\ h:x’,; Geschdftsstelle E i h n E
' Lowicker Str. 19¢
46395 Bocholt

ey
t.-_}# Tel. 02871 27810 [=] 2

|
Turner und Balispieler Bochalt 1907 e,

Sport Kir Famisien - Sport flr Generationen

Fehuspit  Koowkt | Kindergarien

Home  Veveln  dpairee

T
Kurse A-M

Kurse O-R Kurse S Kurse T.Z. WorkX Kurse

Fitness-studio

Fitnesskurse

Kurse 2, Drittel 2015 (Start 13. April) - online Anmeldung

Iran Warkx 410 DL

Whr-

Kursdauer: 1404 - 210615
Kurseinheiten: 11
Kurslefter: run.

Buchungen

TICKET-TYP

Mitgliacier

Antede ¥

Vorname / Name ¥

Srrafie ! Hausnummer *

Teteton *

E-Mail *

PLZ/Orc®

Geburtsdatum *

Krankenkasse

PREIS

€20.00

PLATZE

-\ -

Ab sofort kdnnen Sie alle Fitness-Kurse online buchen. Durch das Auswdhlen der Kurses werden Ihnen Informationen
zu den Kursen und das Kurs-Anmeldeformular angezeigt.
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Rhythmische Sportgymnastik

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
i.panofen@tub-bocholt.de

Die neue Saison hat erfolgreich begonnen

Nach fleiBigem Wintertraining hat die neue Saison in
der RSG mit einem Wettkampf in Essen begonnen.

Zusammen mit dem TSV wurde TuB-Bocholt zu den
Essener Stadtmeisterschaften am Samstag, den
21.2.15, eingeladen. Dabei waren 60 Gymnastinnen
aus sieben Vereinen aus Deutschland, Belgien und
den Niederlanden. Die Gymnastinnen der Vereine
TSV und TuB Bocholt erturnten vordere Platze. In der
Schulerleistungsklasse erreichten Alina Stohler den 2.
Platz und Jane Heykamp den 7. Platz. In der
Schilerwettkampfklasse belegte Laureen te Laar von
13 Gymnastinnen den hervorragenden 2. Platz. In der
Junioren-Wettkampfklasse fraten 7 Gymnastinnen an.
Sie zeigten ihre Wettk&mpfe mit dem Seil, Band und
Keulen. Sophie Maria SteinkUhler verpaBte nur mit 0,5

20

Punkten den ersten Platz und wurde Vizemeisterin.

Am Sonntag, 22.2.15 richtete der TSV die diesjdh-
rigen Verbandsmeisterschaften in der Euregiohalle
aus. Es starteten 23 Gymnastinnen der Vereine TSV,
TV Rhede und TuB-Bocholt. In der Kinderleistungs-
klasse 8 platzierte sich Emily Michalak in der Ubung
ohne Handger&te vor ihrer Vereinskameradin Emi-
li Lovric auf Rang eins. In der KLK 9 errang Lana
Marlies Kost den zweiten Platz. In der Schilerwett-
kampfklasse zeigte sich Laureen te Laar stark ver-
bessert zu 2014 und belohnte sich so mit dem 1. Rang.

Auf den Platzen dahinter folgten Regina Lensing, Rose
Scheven und Nicole Zang. Jane Heykamp belegte in
der Schulerleistungsklasse 10 ebenso konkurrenzlos
den 1. Platz wie Alina Stdhler in Schilerleistungsklasse
11.

Die dlteren Gymnastinnen turnten in der Junioren-
Wettkampfklasse. Hier erreichte Melina Kreyenbrink
den 2. und Sophie Maria SteinkUhler den 4. Platz.

Die gezeigten Ubungen werden in den folgenden
Trainingseinheiten noch weiter ausgefeilt. Bei den
Rheinischen Meisterschaften am 7. Mérz in Lever-
kusen prasentierten sich die Sportlerinnen in
Bestform.




Rhythmische Sportgymnastik

Rheinische Meisterschaften

Auch von den Rheinischen Meisterschaften, die am
07.Mérz 2015 in Leverkusen stattfanden, kamen die
Gymnastinnen von TuB Bocholt mit guten und sehr
guten Ergebnissen zurbck. Es nahmen Gymnastinnen
aus Essen, DUsseldorf, Leverkusen und Bocholt teil:

In der Schilerwettkampfklasse erreichte Laureen te
Laar von 10 Teilnehmerinnen den ersten Platz und war
somit Rheinische Meisterin. Regina Lensing erreichte
den 5., Nicole Zang den 6. und Rose Scheven den 7.
Platz. In der Jugendwettkampfklasse wurde Sophie-
Maria SteinkUhler von 8 Teilnehmerinnen Vizemeisterin
und Melina Kreyenbrink erreichte den 4. Platz.

In der Schulerleistungsklasse 10 wurde Jane Heykamp
Rheinische Meisterin, wahrend Alina Stdhler in der SLK

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
i.panofen@tub-bocholt.de

11 den 3. Platz nach Gymnastinnen von Bayer Lever-
kusen erreichte.

Allen Gymnastinnen und den Trainerinnen herzlichen
Gluckwunsch und weiterhin viel Glick bei den wei-
teren Wettk&dmpfen.

Die Abteilungsleiterin
Ingrid Panofen
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Kursbereich

Ansprechpartner
Geschdftsstelle
Lowicker Str. 19¢
46395 Bocholt
Tel. 02871 27810

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
09.00 Uhr 08.15 Uhr 09.00 Uhr 08.30 Uhr 09.00 Uhr 11.00 Uhr
Spinning Powerzirkel Fatburner Bodyworkout Endurance Spinning| Spinning
09.15 Uhr 09.15 Uhr 09.45 Uhr 09.15 Uhr 09.15 Uhr 11.15 Uhr
| Bodyworkout BOP BOP RUckenpower Step-Aerobic Zumba
10.00 Uhr 09.15 Uhr 10.00 Uhr 10.00 Uhr 12.15 Uhr
Zumba Bodyworkout Pilates Schlingentraining | Zumba Toning
10.00 Uhr
BOP
117.30 Uhr 18.15 Uhr 117.30 Uhr 17.00 Uhr 17.15 Uhr
Bounce and Fun| RUckenpower Bounce and Fun | Functional WorXX | Iron WorXX
18.00 Uhr 19.00 Uhr . 18.15 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr
Yoga Zumba Toning Bodyworkout Spinning Power WorXX
18.00 Uhr 19.45 Uhr 119.00 Uhr 18.00 Uhr 18.30 Uhr
Spinning Pilates Spinning Yoga Boot Camp
1815Uhr  20.00 Uhr 19.00 Uhr 18.15 Uhr
outboor- Step Workout Spinning Step-Aerobic Pilates ONu
FITNESS = 1 | -
"EE 19,00 Uhr 20.30 Uhr 19.45 Uhr 18.15 Uhr N -
Spinning Iron WorXX Bodyworkout U40| Iron WorXX Aﬂmel d
19.00 Uhr 19.00 Uhr
. Zumba Spinning wwwh’b'boch olf
19.45 Uhr 19.00 Uhr

Schi!._ — e e R BOP
' 19.4 19.45 Uhr

Tai Chi/Qigong Zumba
120.30 Uhr 20.30 Uhr

Boot Camp Schlingentraining

Neuer Kurszeitraum startet nach
den Osterferien

Nach den Osterferien starten die neuen Kurse. Ab
dem 13. April kénnen wieder viele Kurse besucht

werden.

Eine Kurseinheit fUr einen Fitnesskurs: z.B. Zumba, Iron
WorXX, Schlingentraining oder Bodyworkout betragt

fUr Mitglieder nur 2,-€.

FUr die Teilnahme an einem Préventionskurs, wird
eine Teilnahmebescheinigung nach Beendigung des
Kurses ausgehdandigt.




¥ INTERSPORT

0b Citylauf, private Runde in der Natur oder
Heimtraining auf dem Laufband.

Die perfekte Ausriistung bekommen Sie bei
uns!

Lassen Sie sich von unserem geschulten
Personal fachkundig beraten!

W

- f
[

Montag - Freitag: 10:00 Uhr - 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 Uhr - 18:00 Uhr

¥ INTERSPORT

PIERON

Lars Pieron GmbH & Co. KG
RebenstraBe 4-12 - 46399 Bocholt

Am 26.04.2015 ist verkaufsoffener Sonntag
von 13:00 Uhr - 18:00 Uhr!

20 Kostenlose Kundenparkplatze
direkt am Geschaft!

Aus Liebe zum Sport



in Bocholt
InhfO uhter: 0 28 71 - 238 238




