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Interne Mitteilungen & Tischtennis

Mitteilung aus der Verwaltung

Auf der Jahreshauptversammlung am 21. Mai 2015
wurden fUr den Zeitraum ab dem 01.07.2015 die
folgenden monatlichen Grundbeitrége festgesetzt.
Die Verdffentlichung des Protokolls der Mitgliederver-
sammlung erfolgt in Ausgabe 4 des Sportgeflusters.

Die diesjahrige Meisterfeier findet am 20.06.2015 in
der Vereinsgaststatte statt.

Tischtennis-Abteilung feiert grandiose Saison

Was fUr eine Saison! Die Tischtennis-Jugendabteilung
von TuB Bocholt kann sich gleich Gber drei Meister-
schaften und mehrere Pokalsiege freuen.

Mit der Besetzung: Robin TepaBe, Tom Evers, Niko
Brors, Dustin Heveling, Leon Demming und Peter
Kroesen feierte die erste Schiler-Mannschaft mit
stolzen 71:1 Punkten die Meisterschaft in der Bezirks-
liga.

Das zweite Schilerteam um Leon Demming, Hubertus
Beyer, Nick Wilemsen, Jacobus Tieleman, Julian
Rawie, Simon Geuting und Sven Schwanekamp
konnte ebenfalls den Meistertitel feiern. Mit 39:1
Z&hlern kdnnen sie ungeschlagen auf eine fabelhafte
Saison zurUckblicken.

Auch das erste Jungen-Team mit Marvin Wrobel,
Leon Geukes, Tobias Efing, Aaron Venderbosch,
Noel van Husen, Frederike Beyer, Hanno Hestert und
Robin TepaBe holte sich mit 34:6 Punkten den Titel in
der Kreisliga.

Dazu kam der Pokalsieg der A-Schuler. Hier traten
Robin TepaBe, Niko Brors, Hubertus Beyer und Nick
Willemsen for TuB an.

Neue Grundbeitrdge ab dem 01.07.2015

Jugendliche bis 18 Jahre 12 €
2. Kind 6 €
3. Kind beitragsfrei
Schuiler/innen, Studenten/innen 12 €
Erwachsene 14 €
2 Familienmitglieder 23 €
Ab 3 Familienmitglieder 27,50 €
Team ,,50plus" Wandern/Radwandern/Boule 6,50 €

Ansprechpartner
Geschdftsstelle

Tel. 02871 2781-0
info@tub-bocholt.de

Dustin  Heveling, Jacobus Tieleman und Anton
Theisen waren ebenfalls erfolgreich und holten bei
den B-Schulern den Kreispokal fUr die Lila-WeiBen aus
Bocholt.

Erfolge brachten dazu auch die Einzelwertungen
unserer TuB Spieler. Der A-Schuiler Robin TepaBe wur-
de Kreismeister und bei den Jungen Erster der Kreis-
rangliste.

FUr Tom Evers (Rang eins in der Kreisrangliste), als auch
fUr Dustin Heveling (B-Schuler-Kreismeister, Siebter bei
den C-Schilern in der westdeutschen Endrangliste
und AnfUhrer der B-Schuler Kreisrangliste) gab es allen
Grund zum Feiern.

Den Bezirksentscheid bei den Mini-Meisterschaften
gewann Leon Hansmersmann, wodurch er sich
fur den Verbandsentscheid quadlifiziert hat, so Willi
Feltkamp.

Wir suchen:

Motop&den/in oder Erzieher/in mit Zusatzausbildung
Sport in der Rehabilitation ,,Geistige Behinderung”

TuB Bocholt 1907 e.V. sucht fUr die Betreuung von
Psychomotorikgruppen: ,,Spiel, Sport und Bewegung
fur Kinder" eine/n Motop&den/in oder Erzieher/in mit
Zusatzausbildung Sport in der Rehabilitation ,,Geistige
Behinderung*

FUr je zwei Stunden am Dienstag und Mittwoch auf
Honorarbasis

Kontakt:

Frau Ulrike Giesen

Tel.: 02871/2781-0
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Bleibe fit -
durch physikalische
Behandlungen

Praxis fur physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,
Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 « 46397 Bocholt
& 02871/180898
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ELEKTRO - KALTE - KLIMA

TEKLOTH GmbH

Schlavenhorst 25 = 46395 Bocholt ¢ Industriepark
. Telefon: 02871 2520-0 « Fax: 02871 2520-290

\ www.tekloth.de « info@tekloth.de

Service mit POWER Von der Beratung und Planung, iber Montage und Inbetriebnahme bis hin zur Wartung Ihrer Anlagen sind wir mit
unserem kompetenten Team Ihr zuverlassiger Ansprechpartner in allen Bereichen der ELEKTRO — KALTE — KLIMA — Technik.

AuBerhalb der Geschéftszeiten Mo - Fr 7.30 - 17.30 Uhr 24h NOTDIENST: 0171 9986181

~ Malerbetrieb & Geriistbau
\ (0 28 71) 18 19 01/

A\ \ Moorweg 12 - Bocholt

www.albel"f-POHhoff.de




Fubball

Tub Bocholt bekommt einen Kunstrasenplatz

Als einer der ersten FuBballvereine in Bocholt bekommt
TuB Bocholt in diesem Sommer einen Kunstrasenplatz.

Auf dem groBen Aschenplatz an der Lowicker StraBe
wird seit Mitte April gearbeitet, damit hier bald, statt
brauner und staubiger Asche, ein immergriner Kunst-
rasenteppich bestaunt werden kann.

Das neue Spielfeld wird die NormmaBe 100x64
Meter haben und Uber einen Kunstrasen der neues-
ten Generation verfUgen (Hersteller Polytan), welcher
mit Quarzsand und dartber mit Gummigranulat ver-
fUllt wird. Durch eine Pflasterung rund um das Spielfeld
wird auch den Zuschauern kinftig ein noch héherer
Komfort geboten. Die Laufbahn &stlich sowie die
Sprunggruben nérdlich des Platzes bleiben erhalten.

Ansprechpartner
Geschdaftsstelle

Tel. 02871 2781-0
info@tub-bocholt.de

Die Arbeiten am Kunstrasenplatz sollen bis zum Start
der neuen FuBBballsaison Mitte August abgeschlossen
sein. Wenn Ihr die Facebook-Seite des Vereins liked
(,TuB Bocholt e.V."), werdet |hr Gber den Baufortschritt
am Kunstrasenplatz auf dem Laufenden gehalten.

Thomas Boekhorst
FuBball-Abteilung

Flutiichtmast
Bestand

tandortis
Spielerkabine
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> ¥ L/ aNDHAUS RIDDEr

\ | Restaurant - Caterer

N www.landhaus-ridder.de - T: 02871/13682

N/ TUl TRAVELStar

TUI TravelStar Reisebiiro Geukes
real - Passage

Welfenstr. 21 ¢ 46395 Bocholt

Tel: 02871 -18 56 70 * Fax: 02871 - 18 56 02
info@reisebuero-geukes.de

- www.reisebuero-geukes.de

Allianz

PERSONEN-VERSICHERUNGEN
UNFALL - LEBEN - RENTEN

VERMITTLUNG VON:

ALLIANZ SACH- HERMES-KREDIT
EEESHIEiSECH'L‘:EéN KAPITALANLAGEN VERSICHERUNGEN VERSICHERUNGEN
INVESTMENTFONDS ALLER ART LEASING-VERTRAGEN
I I ALLIANZ VERSICHERUNGEN
KFZ- ALLIANZ
: y PRIVATE - KRANKEN- FUR ELEKTRONISCHE
VERSICHERUNGEN BAUSPAR-VERTRAGE sl bt RS

Generalagentur der

WOLFGANG + RALF  issssaccion™ "

Kaiser-Wilhelm-Str.29

Telefon (0 28 71) 1 36 72
email: w.elting@allianz.de
ralf.elting@allianz.de




.Jeam S0 plus”

Frohjahrsausflug mit Tub ,Team 50 plus®

Am 1. April 2015 war es wieder soweit. ,,Team 50 plus*
startete zum jahrlich stattfindenden Bus-Tagesausflug.
In diesem Jahr waren Bad Rothenfelde und Bielefeld
unsere Ausflugsziele. Mit 47 Teilnehmern war kein Platz
im Bus mehr frei.

Das April-Wetter macht seinem Namen alle Ehre: wir
starteten bei Sonnenschein, erlebten an diesem Tag
jedoch sowohl Regen- als auch Schneeschauer.
Nichts tribte jedoch die gute Ausflugstimmung.

Zun&chst wurde Bad Rothenfelde angesteuert. Wir
schlenderten durchs Kurviertel, atmeten am Gradier-
werk die gesunde Luft ein und lieBen uns in einem
Café Kaffee und Kuchen schmecken.

Rechtzeitig ging die Fahrt weiter nach Bielefeld, wo
um 13.30 Uhr eine FUhrung im Dr. Oetker Werk vor-
gesehen war. Ein wenig Nervositdt kam auf, als
wir aufgrund eines Unfalls kurz vor uns in einen Stau
gerieten. Wenn auch etwas verspatet, kamen wir
dennoch in den Genuss der duBerst interessanten
zweistindigen FUhrung. Wir entdeckten, erlebten
und genossen die Dr. Oetker Welt. Zwei GéastefGhre-
rinnen nahmen uns mit auf eine Zeitreise durch mehr
als 100 Jahre Produktions- und Werbegeschichte des
Unternehmens. Auf einem untferhaltsamen, mulfi-
medialen Ausstellungsparcours wurden wir durch

Start in die neue Boule-Saison

Zum Auftakt der Hobbyliga bestritt die TUB Boulemann-
schaft ihr erstes Spiel am 24. Mdarz 2015 beim letzt-
jéhrigen Ligasieger Anholter Boule Club.

In der sehr ausgeglichenen Partie stand es hach den
vier Tripletts 2 : 2 unentschieden. Die abschlieBenden
drei Doublefts endeten mit 13: 11, 11 : 13 und 12: 13
Punkten. Damit endete die Gesamtpartie mit 4 : 3 fir
Bocholt.

Beim mit 28 Mannschaften sehr gut besetzten Dou-
blettenturnier am 28. Mdarz 2015 bei TuS 08 HUthum be-
legten die drei Teams von TUB die Platze 2, 8 und 12.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

unterschiedlichste Themenbereiche gefGhrt - vom
ersten BackpulvertUtchen von 1892 Uber Rohstoffe
und Produktion bis zur  ferfigen Ware.

Wdhrend des Rundgangs kosteten wir frisch
gerUhrten Pudding und konnten uns selbst ein MUsli
unserer Wahl zusammenstellen. Zum  Abschluss
wurden wir von den GruppenfUhrerinnen ins Bistro der
Firma eingeladen und kdnnen uns dort an verschie-
denartigen Pizzen und sUBen Kostproben satt essen.

Dann deckte sich so manche von uns im Dr. Oetker
Shop noch mit Dr. Oetker Produkten ein. Zum Schluss
verlieB jedoch niemand mit leeren H&nden das
Gebdude, denn alle haben beim Abschied noch
eine ,Uberraschungstasche mit Inhalt" erhalten.
Eine sichtlich zufriedene Gruppe bestieg den vor der
Firma wartenden Bus und begab sich entspannt auf
die RUckreise nach Bocholt.

Margret R.

L
5
=]
=

Am Dienstag, den 21. April 2015, bestritt TuB das erste
Heimspiel in der Hobbyliga gegen die erste Mann-
schaft Reeser-Kugel-06. Die Partie wurde deutlich mit
6 : 1 gewonnen.

Wdhrend der BaumaBnahme (Einbau eines Kunstra-
senplatzes) kann auf der hinteren Anlage nicht ge-
spielt werden. In dieser Zeit findet das Training auf der
alten Anlage oder im Stadion statt.

Dieter Koch
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joachim rademacher

* Heinzungsmodernisierung

* Badrenovierung

« Wartung von Ol- u. Gasheizung
* Solartechnik

Im Fissernook 7a ¢ 46395 Bocholt
Tel.: 02871 /54 27 « Fax 02871/ 18 56 95

MINERALOLVERKAUF Additive (‘/\
A\

Technolo
Anton-J. Strotmann gy

Heizol - Diesel - Ole - ERC Additive

Bocholt e Telefon 028 71 /2 92 39 50 « Borken Telefon 028 61/9 80 84 12 « Fax 9 80 84 28

VAN DER WALLE

Baumaschinen van der Walle GmbH
\ \ \ \ \
_ DAGERGRRERRgRRgd
www.vanderwalle.de

5% Rabatt bei Baumaschinen van der Walle
Die Vereinsmitglieder von TUB BOCHOLT erhalten bei Vorlage eines glltigen Vereinsausweises, einen 5%
Rabatt bei Mietgeraten. Dieses Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2015 zur Verfligung.
Wir freuen uns, Sie in unseren Raumen begriiBen zu diirfen und beraten Sie gerne, ganz nach
unserem Motto ,Wir tun alles damit’s fiir Dich einfacher wird”,




Badminton

Erfolgreiche Badminton-Saison

Eine Uberaus erfolgreiche Saison ist fUr die Badminton-
akteure vom 1.BC/ TuB Bocholt zu Ende gegangen.
Die 1., 4. und 5. Mannschaft sowie die 1. Jugend
standen bereits vor dem letzten Spieltag als Meister
ihnrer Gruppen fest. Zum Abschluss besiegte die 1.
Mannschaft in der Bezirksklasse Viktoria MUlheim
mit 6:2. Die 5. Mannschaft beendete die Saison mit
einem 6:2 Sieg beim FC Oeding und die 1. Jugend
siegte 7:1 gegen Eintracht Emmerich. Lediglich die
4. Mannschaft gab beim 4:4 gegen BSC Wesel einen
Punkt ab. In allerletzter Minute konnte dann auch die
3. Mannschaft mit einem Sieg bei Einfracht Emme-
rich am letzten Spieltag noch die Meisterschaft der
Kreisiga Nord 1 feiern. Mit dem 7:1 Sieg lieBen die
Bocholter die Verfolger vom BSC Emmerich aufgrund
des deutlich besseren Spiel- und Satzverhdltnisses hin-
ter sich und kehren zur ndchsten Saison wieder in die
Bezirksklasse zuruck.

Abgerundet wird das Ergebnis vom 2. Platz der 2.
Mannschaft in der Bezirksklasse. Mit dem 5:3 Sieg in
heimischer Halle gegen den BC 89 Bottrop tauschten
die Bocholter den Platz mit dem TV Rhede, der beim
BC Kleve nur ein 4:4 Unentschieden erzielen konnten.

AuBergewodhnlich ist auch die Spielbilanz der ein-
zelnen Mannschaften. Die 1. und 5. Mannschaft
gaben im Laufe der Saison nicht einen einzigen Punkt
ab. Die 4. Mannschaft leistete sich nurim letzten Spiel
mit dem oben erwdhnten 4:4 gegen den BSC Wesel
einen kleinen Ausrutscher. Sehr Uberlegen und ohne
Niederlage gestaltete auch die 1. Jugend die Saison
in der Bezirksliga. Lediglich 2 Unentschieden standen
10 Siege gegenuber.

Bereits zum 30. Mal richtete die Badmintonabteilung
von TuB Bocholt die offenen Bocholter Badminton
Stadtmeisterschaften in der Fildekenhalle an der
Rheinstr. aus. Das immer wieder sehr positive Echo der
Teilnehmer bestatigte den Ausrichter darin, das die
Art und Weise, wie das Turnier ausgetragen wird, sehr
gut ankommt und bestdarkt die Badmintonabteilung,
die traditionsreiche Veranstaltung auch im kommen-
den Jahr in altbewd&hrter Weise wieder auszurichten.
Neben einem gesunden, sportlichen Ehrgeiz steht
bei allen Teinehmern immer auch der SpaB am
Badminton und das gegenseitige Kennenlernen im
Vordergrund. Das Turnier gibt dabei Gelegenheit,
einmal gegen andere Gegner anzutreten, als dies
bei den normalen Trainingsabenden im Verein oder
in Freizeithallen moglich ist. Dazu tragen u.a. auch
die Gastspieler(inneren) aus den benachbarten

Ansprechpartner

Stefan Schmeink
Tel. 02871 8475
stefan@stefan-schmeink.de

Niederlanden bei. Nachdem seit einigen Jahren
schon ein engerer Kontakt zum BC "t Pluumke Win-
terswijk besteht, waren in diesem Jahr auch Spieler
vom UBC UlIft vertreten und mit dem Damendoppel
Marie-Luise Schulta Jansen vom Ausrichter und
Tessa Reuling vom UBC UlIft gab es erstmals auch eine
lGnderUbergreifende Paarung bei den diesjdhrigen
Titelk&mpfen.

Insgesamt waren die Teilnehmerzahlen zufrieden-
stellend, aber im Jugend- und SchUilerbereich gab
es doch trotz Werbung in Schulen und Freizeithallen
sehr wenige Meldungen. Obwohl Badminton in den
Schulen doch relativ haufig gespielt wird, tfrauen sich
die Schuler offensichtlich nicht, bei den Stadtmeister-
schaften anzutreten.

Die gemeldeten Spieler(innen) waren jedenfalls mit
vollem Einsatz dabei. Am Freitagabend starteten
die Einzeldisziplinen mit den Vorrundenspielen, die
im Gruppensystem ausgetragen wurden, wobei sich
durchweg die gesetfzten Spieler fUr die Halbfinals
am Sonntag qualifizierten. Im Herreneinzel besiegt
hier Jeroen Rengelink aus Winterswijk den Bocholter
Peter Eming mit 21:8 und 21:18 und Luis Alvarez den
Bocholter Mario Pesch, der inzwischen fUr Saxonia
Munster spielt, sehr knapp mit 21:18 13:21 und 24:22.
Im Endspiel waren dann die GréBenverhdltnisse sehr
ungleich verteilt, miBt doch Jeroen Rengelink Uber
2 m und sein GegenuUber Luis Alvarez ca. 40 cm
weniger. Dennoch lieferte Luis Alavarez einen groB-
arfiges Spiel und musste sich erst im 3. Satz mit 11:21
geschlagen geben.

Im Damendoppel konnte Sandra Engenhorst wie
erwartet ohne Satfzverlust erneut ihren Titel vertei-
digen. Zweite wurde hier Altmeisterin Marie-Luise
Schulta-Jansen vor Manuela Enk.

Einen neuen Titeltréger gab es im Hobby-Herreneinzel
mit Rene Tepasse. Er besiegte im Halbfinale Serien-
sieger Jorg Bardtenschlager deutlich in 2 S&tzen. Das
Endspiel gewann er dann kampflos, das sein Gegner
Thomas Fischer erkrankungsbedingt nicht mehr an-
freten konnte.

Am Samstag starteten um 13.00 Uhr die Schiler und
Jugend ins Turnier. Im U19 Jungeneinzel konnte Joel
Wolsing diesmal den Sieger der vergangenen Jahre
Steffen Frélian mit einem 21:15 und 21:16 Sieg hin-
ter sich lassen. Dritter wurde hier Timur Sahin. Keine

11



Fir alle,
denen Fairplay wichtiqg ist.

o
— Sparkasse
Westmiinsterland

Erfolg ist erstrebenswert. Umso schéner, wenn er von Achtung und Fairness gepragt ist. Denn einer ist auf den anderen

- angewiesen —im Sport, im Beruf, im alltédglichen Miteinander. Auf dieser Grundlage arbeiten wir auch fir Ihre finanziellen Ziele.

Infos auch im Internet unter www.sparkasse-westmuensterland.de. Wenn‘s um Geld geht - Sparkasse
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Badminton

Probleme hatte Lena Tangelder bei den Damen, die
Anne Lenkenhoff und Inga Reko mit zwei deutlichen
Siegen hinter sich lieB.

Die Schuler traten aufgrund der geringen Melde-
zahlen in einer gemischten Gruppe an aus U13 und
U15 an, wobei auch Jungen und M&dchen gegen-
einander spielten. Am Ende siegte hier Urban TUnte
aus dem U15 Teilnehmerfeld, der im Endspiel Vincent
Decressin bezwang, der allerdings als U13 Teilnehmer
an den Start ging.

Auch bei den Herrendoppeln setzten sich in die
Gruppenspielen die jeweils gesetzten Paarungen
durch und somit kam es im Halbfinale zu einer rein
holl&dndischen Paarung, wobei sich Jeroen Rengelink
und Niek Cornelissen aus Winterswijk mit 21:19 und
24:22 gegen Frank Rissewijck vom UBC Ulft und
Sander van der Vaart, der seit dieser Saison fir
den 1.BC/TuB Bocholt spielt, durchsetzen konnten.
Im Endspiel behielten dann die beiden Ex-Bocholter
Mario Pesch und Rajko Kleine mit 21:13 und 21:16 die
Oberhand.

Im Damendoppel gewann erwartungsgemdaB das
Bezirksligadoppel Sandra Engenhorst und Svenja
Schmeinck, die ihre Konkurrenz ohne Satzverlust in
Schach hielten. Zweite wurden hier Yvonne Pries und
Verena Hartmann vor Marie-Luise Schulta-Jansen und
Tessa Reuling.

Traditionell sehr hart umkdmpft waren die Partien
im Hobby Herrendoppel, wo sich am Ende Dominik
Welling und Uwe Schulz gegen Jan-David Bruckmann
und Matthias P&1zl durchsetzen. Und wie es sich fUr ein
Hobby Herrendoppel gehdrt, ging das Endspiel Uber
die volle Distanz mit einer Verldngerung im 3. Satz.

Am Ende lautet das Ergebnis 21:13, 19:21 und 26:24
fur Welling/Schulz.

Zum guten Schluss der Titelk&mpfe starteten am Sonn-
tag Mittag die Mixedpaarungen in das Turnier und
einige der Teilnehmer gingen dabei am Ende buch-
stablich auf dem Zahnfleisch. Nach 2 Uberaus span-
nenden Halbfinals, das zum einen Rajko Kleine und
Verena Hartmann gegen Stefan B&hm und Svenja
Schmeinck erst in der Verlingerung des 3. Satzes
fUr sich entscheiden konnten und zum anderen
auch Niek Cornelissen und Vera Prinsen gegen die
Bocholter Thomas Schmitz und Yvonne Prinsen erst mit
21:18 im 3. Satz gewinnen konnten, war dann im End-
spiel die Luft etwas raus. Der von Kradmpfen geplagte
Rajko Kleine musste den vorangegangenen Spielen
Tribut zollen und Cornelissen/Prinsen hatten beim
21:12 21:13 keine MUhe mehr, den Titel nach Winters-
wijk zu entfUhren.

Sehr erfolgreich waren die Badmintonakteure auch
beim Bezrksranglistenturnier, das die Abteilung im
April 2015 ausrichten durfte. Andreas Kerst und Stefan
B&hm siegten im Herrendoppel A-Feld ohne Satzver-
lust. Zweitplazierte wurde mit David Leitheiser und Luis
Alvarez ebenfalls eine Bocholter Paarung.

lhre herausragende Stellung in der Altersklasse O60
bewies einmal mehr Marie-Luise Schulta-Jansen bei
den Westdeutschen Meisterschaften, die im  April
2015 in Solingen ausgetragen wurden. Neben dem
Titelim DameneinzellieB sie auchim Damendoppel mit
Marion Henke vom 1.SC Bad Oeynhausen und im
gemischten Doppel mit Michael Budczinski von Preus-
sen Krefeld der Konkurrenz keine Chance und errang
erneut 3 Titel.




Fitness-Studio

Renovierung

Liebe Studiomitglieder,

in den kommenden Sommerferien (27.06.2015 bis
11.08.2015) werden die Rd&umlichkeiten unseres
Fitnessstudios renoviert. Das Fitnessstudio  (inkl.
Spinningraum und Umkleiden) erhdlt neue Boden-
/Wandbeldge, einen frischen Anstrich, einen
Uberarbeiteten  Empfangsbereich, ein  neues
Beleuchtungskonzept und helle Deckenverkleidung.
Es werden also s@mtliche Oberfldchen erneuert.
Aufgrund dieser doch sehr umfangreichen
MaBnahmen ist die Nutzung des Studios wdéhrend
dieser Zeit nicht moglich.

Das Training geht jedoch weiter. Wir werden fUr
Euch ein , Ausweichstudio” mit den gewohnten
Offnungszeiten in der Trainingshalle 1 einrichten.
Hier stehen dann zahlreiche Ausdauer- und eine
eingeschrankte Anzahl von Krafttrainingsgeréten zur
VerfGgung. Doch keine Angst, unsere Trainer werden
fUr Euch ein Trainingsprogramm mit zahlreichen Hand-
und Freitrainingsgeré&ten konzipieren, welches effizient

ist und neue Trainingsreize sefzt. DarUber hinaus, wird
wie in jedem Jahr, ein umfangreiches Kursprogramm
geboten. Auch das bereits etablierte Outdoor-
Programm mit Tennis, Mountainbiking, Crossfitness
und zahlreichen anderen Akfivitaten hilft Euch fit und
gesund Uber den Sommer zu kommen.

Nach der Renovierung erwarten Euch dann in
den frisch renovierten RGumlichkeiten einige neue
Trainingsgerdte. Als Highlight wird es einen Zirkel aus
6 computergestitzten Gerdten geben. Das Training
mit diesen sogenannten 4E Gerdten am natirlichen
Leistungsoptimum (isokinetisches Training) garantiert
dabei bessere und schnellere Ergebnisse ohne
Uberbelastung. Darlber hinaus ist auch isotonisches,
isometrisches und hdher-exzentrisches  Training
maoglich.

Wir hoffen auf Euer Verstdndnis und freuen uns schon
auf die Wiedereréffnung nach den Sommerferien.

- Pr&sidium-

Neugestaltung
Empfangs- und
Trainingsbereich -
| TuB Bocholt 1907 e.V.
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Weinhaus Bocholt GmbH
Miinsterstrafie 13

46397 Bocholt

0049 (0)2871 294507

info@weinhaus-bocholt.de
www.weinhaus-bocholt.de

Offnungszeiten

Montag 9,30 - 18.30 Uhr
Dlanstag 9,30 - 1830 Uhr
Mintwoch 9.30 - 18.30 Uhr
Donnerstag 9.30 - 19.30 Uhr
Fraitag 9.30 - 18.30 Uhr
Samstag 640 - 16.00 Uhr i

Welhnachtszeit: jaden Tag
1. Stunde friher offen und
1. Stunde l&nger offen!

Autohaus Becher
lhr starker Partner in Sachen Auto

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns !

¥ SR e FEE )

Jetzt auch mit Seat in Wesel ! Autohaus Becher Hamminkeln ~ Autopark Becher Wesel mit
Neuwagen Verkauf und Service.  mit Volkswagen, Audi Service ~ Jahres-, Dienst-, EU- und
Alles aus einer Hand. und Gebrauchtwagen Gebrauchtwagen

Heinz Mdllenbeck Klaus Meckelholt

(Y
Qo)

Auoi SEAT

Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel ‘ An der Windmuhle 41 - 46499 Hamminkeln

Tel. 0281 - 95284-0 - Fax: 0281 - 9528430 Tel. 02852 - 9632-0 - Fax: 02852 - 963222

In Wesel an der Schermbecker LandstraRe In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de




B> Alles fiir ein schones Zullause! )

TEN. BAUEN. REND

hagebaumarktB. Fielng GTBH&COKG N
Bocholt. Werther StraBe 50.
hagebaumarkt Il B. Frieling GmbH & CoKG
I Coesfeld. Diilmener Str. 100.
dCl geh ich hin! hagebaumarkt B. el GmbH & CoKG
Gescher. Mihiengrund 4.
hagebau-centrum B. frieling GmbH & CoKG

Gronau-Epe. Gronauer Str. 178.
hagebaumarkt B. Frieling GmbH & CoKG
Haltern am See. Krumme Meer 3.

hagebaumarkt B. Frieling GmbH & CoKG
Nottuln. OststraBe 1.

hagebaumarkt B. Frieling GmbH & CoKG
Ochtrup. Deipenbrook 1.
haﬁbaLmarkt Rhede B frieling GmbH &CoKG

de. Gronauer StraBe 25.

Baumdrkte & Baufachhandel

>

seit 1899

BackspPalitiiten

Die Sinnack Backspezialitdten GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfahig-
sten GroBbackereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, kénnen wir
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen
und Umsatz zum Gliick sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualitat
unserer frischen, gekiihlten und tiefgekiihlten Backspezialitdten tdglich
direkt dort, wo es wirklich zdhlt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des

Geschmacks - und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr. Jmack Backepeniaen Bbi & Co. (6
arderhook 15 | D-46395 Bocholt
Telefon (0 28 71) 25 05-0

info@sinnack.de | www.sinnack.de




Fitness-Studio

Neue isokinetische Trainingsgerate
ab Sommer 2015

Die Kraftger&telinie 4E ist eine vollig neu entwickelte,
motorisierte Gerdteserie aus dem Hause gym80
International. Das HerzstUck ist dabei der patentierte
Motor mit ETFM Technologie. Dieser erkennt im
exzentrischen Modus die Leistungsfahigkeit des
Trainierenden und stellt die WiderstGnde daraufhin
automatisch ein. Mit 4E frainiert man immer am
naturlichen Leistungsoptimum und somit erstmals

isokinetfisch. Das Trainingsziel im  Fithessbereich

wird dadurch deutlich schneller erreicht. Und im
Rehabilitationsbereich kann das Therapieziel sicherer
und effizienter ohne Uberlastung realisiert werden.
Neben isokinetischem Training ist auch isotonisches,
isomeftrisches und ein héher-exzentrisch belastendes
Training mit jedem Gerdt der 4E Serie mdglich. Dieses
effiziente 4-in-1-Konzept ist weltweit einzigartig.

Faszien

Noch bis vor 10 Jahren nahm man an, dass Faszien
nur eine Verpackung der Muskeln und Organe wdaren.
Niemand schrieb den Faszien eine groBere Bedeutung
zZU. Heute wissen wir es, dank neuster bildgebender
Verfahren, besser.

Was sind Faszien genau?

Das Wort Faszie kommt aus dem Lateinischen fascia
fir ,Band” oder ,BiUndel”. Unter Faszien versteht
man heute alle B&nder, Sehnen, Sehnenplatten
und Gelenks-, Organ- & Muskelhillen, so wie die
»eigentliche Faszie" in der Gestalt von fldchigen
festen Bindegewebsschichten.

Und wie muss ich mir jetzt so eine ,Faszie” vorstellen?
Am besten lassen sich Faszien mit einem Strickpullover
vergleichen. Ist der Pulli neu ist das Strickgewebe
fein sortiert, ordentlich und sauber angeordnet.
Haben wir den Pulli ein paar Mal gewaschen,
fangen die Fasern an zu verfilzen. NatUrlich verfilzen
unsere Faszien nicht unter der Dusche, aber bei
falscher oder einseitiger Belastung bildet sich das
Fasziengewebe um. Unter dem Mikroskop sehen die
Faszien dann eben aus wie ein zu oft gewaschener
Pullover. Aber im Gegensatz zu dem Pullover,
kénnen wir durch richtiges und gezieltes Training die
Verfilzung der Faszie wieder rickgdngig machen.

Warum ist es denn so wichtig die Faszien zu trainieren?
Schlecht ftrainierte  oder durch Fehlbelastung
ver@nderte Faszien kdnnen im Koérper fur ordentliche
Probleme sorgen. Die Volkskrankheit Nummer Eins

Ansprechpartner
Geschdftsstelle
Lowicker Str. 19¢
46395 Bocholt
Tel. 02871 27810

in Deutschland ist RGckenschmerzen. Wie im Bild zu
sehen, befindet sich im RUcken eine der groBten
Faszien im ganzen Koérper. Die groBe Lendenfaszie
(lat. Fascia thoracolumbalis) dient als Ansatz for
viele Muskel. Jetzt muss man sich das ungefdhr so
vorstellen wie beim Haus. Wenn das Erdgeschol
(die groBe Lendenfaszie) nicht solide gebaut ist, wie
sollen dann die oberen Etagen (die Muskeln) stabil
genug zum darin wohnen sein2! Abgesehen von der
muskul&ren Seite, hat diese Faszie auch noch eine
Stutzfunktion. Und diese ist nur dann gegeben, wenn
,der Strickpullover" ein feines und stabiles Netz hat.

enfy ' elCarter - Henry Gray (1918) Anatomy of the Human Body
Die Fascia thoracolumbalis ist als rautenférmige
graue Aussparung im Bereich zwischen den beiden
Beckenk&mmen und des Ursprungs des Musculus
latissimus dorsi zu sehen.
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Anzeigen

* Gartenbau
! 4 * Blumen- und Kranzbinderei
N\ Ch * Dekorationen
( , ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 0y

° ® Bei uns wird Treve belohnt!
QU' ko Holen auch Sie sich Ihre persénliche
iko® Card
Quiko® Car

Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!
Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

uld

{ .
L Unsere neue Hausmarke:

die ENZO COLLEZIONE 1964

iF FACHWISSEN, FLEXIBILITAT
FLIESEN@HUNING UND FLIESEN - SEIT 1964!

Mo - Do 8:00 - 18:30 Uhr
Fr 8:00 - 20:00 Uhr
Sa 9:00 - 16:00 Uhr

Dinxperloer Strae 331 Tel.: 02871-2782-0
46399 Bocholt www.fliesen-huening.de

Quiko® GmbH + Franzstr. 95 * 46395 Bocholt * Tel. 02871-2487-0
Fax. 02871-2487-66 * www.quiko.com * ask@quiko.com

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

lhre Ziele und Winsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, _m Bgchgﬁ eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dewnch die Bomk besen!




Faszien

Korperistein gesamtKunstwerk. Ein Ganzkdrpertraining
ist wichtig. Wie einfach alles zusammen hé&ngt, kann
man mit einem Tennisballin einer Minute selber testen:

Man stellt sich einfach barfuB oder auf Socken
mit geschlossenen FUBen hin, und guckt mal wie
weit man (mit gestreckten Knien) mit den Handen
Richtung Boden kommt. Unten angekommen kurz
verharren und sich das GefUhl in den Beinen, Armen
und Rumpf merken. Jetzt kommt der Tennisball zu
Einsatz. Mit dem Ball wird die FuBsohle des rechten
FuB bearbeitet (siehe Bild). Einfach auf den Ball
stellen und den Ball mit ordentlichem Druck unter
dem FuB bewegen. Schdn langsam und konfrolliert.
Dies macht man eine gute Minute oder auch zwei.
Wenn die Zeit vorbeiist, gucken wir noch mal wie weit
wir mit geschlossen FUssen Richtung Boden kommen.
Jetzt sollte man einen Unterschied zwischen rechten
und linker Seite zu spUren und sehen sein. Wenn

alles geklappt hat, ist der rechte Arm jetzt ,|Gnger*
als der linke. Um das wieder auszugleichen sollte
man das ganze auch mit dem linken FuB machen.
So schnell wird klar, dass alles im Korper zusammen
hdangt. Wir haben den FuB bearbeitet und sehen das

Resultat an den Handen.

Hendrik Weil3
Sport- & Bewegungstherapeut

Das beschriebene Ganzkorper- und Faszientraining
wird besonders verstarkt in den Kursen Functional
WorXX, Pilates, Qigong und Yoga ausgeubf.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de
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Anzeigen

/ - Elektroinstallation - Industrieanlagen
- Installation von Alt- und Neubauten
- Klimaanlagen - EIB - BUS-Technik
- EDV-Datennetzwerke - SAT-Anlagen

46395 Bocholt
Sachsenstrafe 10
Tel. (028 71) 1 47 03

ELEKTRO NELSKAMP GMBH  wwweelektro-nelskamp.de

[t .,

» d Fa R B 2 . =

RESTAURANT - SAALBETRIEB - PARYSERVICE

OFFNUNGSZEITEN:
taglich ab 16 Uhr
Gh{féh“: Sonntags von 10 - 14 Uhr u. ab 17 Uhr
Y77 Kiche bis 22 Uhr - montags Ruhetag
v )

t' G/OCAG Gutscheine behalten ihre Giltigkeit!
Alfred-Flender-Strafie 128 - 46395 Bocholt ~ GROSSE FERIENWOHNUNG
Tel. 02871/7358 - Fax 02871/2396688 130 m”*3 Schlafrdume,
info@zur-glocke.com - www.zur-glocke.com Wohnzimmer, Kiiche, Bad

T Eem—

s i " dm—
] | - f—r s n
e o =2

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau- und I _,_Lr_ =

Gleitturschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischermn Ambiente! Bei uns finden Sie die Kuiche, die zu

Ihrer Personlichkeit passt — Geniel3en zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives Design
oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent.

KUCHENHAUS

Stammhaus I-Park  Kichenhaus City TEBROKE

Am Gut Baarking 23 Dinxperloer StraBe 20
46395 Bocholt 46399 Bocholt info@kuechenhaus-tebroke.de
Tel.: 02871+ 216010 Tel.: 02871+ 9918527 www.kuechenhaus-tebroke.de




Volleyball

C-Jugend Volleyball - Qualifiziert fur die
Deutsche Meisterschaft in Magdeburg

Bericht Uber Westdeutsche Meisterschaft in MUnster
25./26. April 2015

TuB Bocholt gegen TSC Minster Gievenbeck

2:0, 25:13, 25:23

Unsere Jungs starten hochkonzentriert und UGber-
rollten den Gegner, hdmmerten eine Angabe nach
der N&chsten ins gegnerische Feld. Die MUnsteraner
bekommen kaum Zeit Luft zu holen. In Satz 2 f&hrt TuB
zwei Gange runter. MUnster kommt vor allem Gber
seinen Hauptangreifer ins Spiel. Dennoch der hoch-
verdiente Sieg. 2:0

TuB Bocholt gegen Moerser SC

2:0, 25:15, 25:13

Moers hatte zuvor knapp gegen Munster 2:1 verlo-
ren und hatte jefzt TuB Bocholt, die in allen Belangen
Uberlegen waren, nichts entgegenzusetzten. Unser
komplette Kader Uberzeugte. 2:0

Zwischenrunde

TuB Bocholt gegen VoR Paderborn

2:0,25:14, 25:16

Der Dritte der NRW Liga hatte keinerlei Chance und
wurde regelrecht vom Feld geprugelt. Das Halbfinale
war Uberzeugend erreicht.

Halbfinale

TuB Bocholt gegen Munster Gievenbeck

2:0, 25:13, 25:13

MuUnster hatte in der Gruppenphase den 2. Satz offen
gestaltet, daher war TuB vorgewarnt und ging hoch-
konzentriert ans Werk.

MuUnster gelang es zu keiner Phase Paroli zu bieten und
ging chancenlos mit Bewunderung fUr unsere Jungs
mit 2:0 S&fzen unter. Deren Trainer, Kai Annacker, hat
versucht das Beste aus seinem Team herauszuholen,
nur waren unsere Jungs einfach zwei Nummern bes-

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Finale
TuB Bocholt gegen Human Essen

2:0, 25:23, 25:22

Dieser Klassiker im Jungenvolleyball wurde einem
Endspiel mehr als gerecht. TuB zeigte erstmals Nerven
und spielte nicht souverdn. Dies nutzte Essen schnell
zu einer 5:1 FOhrung. Diese konnte Essen sogar bis auf
17:12 ausbauen. Jetzt stand TuB mit dem RUcken zur
Wand, denn in diesem Jahr darf nur der Meister zur
Deutschen Meisterschaft nach Magdeburg fahren.
Dieser Druck ldhmte TuB nicht, sie wurden immer
sicherer, allen voran Luis Kubo. Er verlieB das sinken-
de Schiff nicht, sondern steuerte es sicher in den
Hafen. Trofz erheblicher Wogen-Gegenwehr von
Essen, die ihre Chance witterten. Erstmals bei 24:23
fOhrte Bocholt mit einem Punkt und verwandel-
te diesen Stand gleich beim ersten Satzball zur 1:0-
FUhrung.

Hatten wir doch gehofft, jetzt sei das Spiel durch.
Erst Recht nach schneller komfortabler FOhrung,
(17:14, dann sogar bis 20:16) die bis in die Endphase
hielt, hatten wir die Rechnung ohne Essen gemacht.
Sie k&mpften sich heran, die Hektik nahm zu und die
Souverénitat war dahin. Kampf und Wille bestimmte
die Endphase. Wieder war es Luis, der entscheidende
Akzente setzte. Der hart umk&mpfte Sieg (25:22) war
die Belohnung.

Eine unglaubliche Belastung wich von dem Team,
das Team blieb die komplette Saison ungeschlagen.
Ein toller grandioser Erfolg. Hart erarbeitetes, 3-5 mao-
liges Training pro Woche wurde belohnt.

Spielerisch eine Top-Mannschaft, die in allen Mann-
schaftsteilen hervorragend besetzt ist und einschlieB-
lich aller 13 Spielern ein echtes Team darstellt.

Jetzt kann die Kir Deutsche Meisterschaft in Magde-
burg folgen. Lassen wir uns Uberraschen, wohin der
\I/\/eg gehtl!



Anzeigen

g CAKHAUS EL, poSy
RIS

Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel.:028 52 /27 82

Www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfithlen

Ihre Webseite

»29 €

« keine Einrichtungsgebiihr

« keine Vertragslaufzeit

» Design & Layout kostenlos

« bis zu 7 HTML-Seiten

« inkl. 1 x im Monat Anderungen
« inkl. Wartung, Sicherung, Updateservice

i Btaligueleint
i Pinnibi. e b

* monatlicher Preis zzgl. MwSt

\ Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
Freuen Sie sich auf ...

» Physiotherm Infrarotkabinen

« [nnovative Badausstatiungen
= Harmonische LED-Lichtkonzepte
e Professionelles Handwerk

= —

Besuchen Sie unst

Q&‘-.'\%‘\
oder unter WWW

Warme Wellness Licht

wwi-design.de

ELEKTRO-ANLAGEN

Planung und Ausflihrung von: GmbH
Kundendienst
EDV-Vernetzung
Warmepumpen
Photovoltaik - Anlagen
Kraft-Warme-Kopplung
Haus- und Industrieinstallation

Schaffeldstrafie 92, 46395 Bocholt, Tel. +49 (0) 2871 - 6142 Schaffeldsr. 90 - 46395 Bocholt ® 02871- 1800 18 S 02871 - 12495
www.badspezialisten-wuensch.de www.elektro-rohleder.de, Tel. +49 (0) 2871 - 180016

Fiir die
staub- und schmutzfreie




Kindergarten

Gartenaktion im Ratzekdpper

Unsere diesjchrige Gartenaktion fand an einem
Montagmorgen statt. Die Kinder hatten sich wieder
solch eine Aktion gewUnscht, bei der sie tUchtig mit-
helfen kédnnen.

Wieder hatten wir einige fleiBige Eltern, die es sich
nicht nehmen lieBen uns mit ihren Kindern am
Morgen zu unterstUtzen. Sogar ein Vater hatte sich
extra fir diesen Morgen freigenommen. Die Eltern
kamen mit Schippe und Harke bepackt, die Kinder
brachten ihre Gartenwerkzeuge mit. Extra fUr diesen
Tag hatten wir zwei Kinderschubkarren besorgt, die
sehr begehrt waren.

Unser Hausmeister kam mit einem Anh&nger, der von
uns Ruck zuck mit Unkraut, Laub und anderem orgo-
nischen Abfall beladen wurde. Da der Entsorgungs-
hof montags leider geschlossen hat, mussten wir auf
MUlisécke ausweichen. Die Eltern, Kinder und Erziehe-
rinnen harkten und hackten, was das Zeug hielt. Sack
fUr Sack wurde oben zugebunden und zum Abholen
bereitgestellt. So kamen an die 10 SGcke zusammen,
die unser Hausmeister am ndchsten Tag abholte und
entsorgte.

Einige dornige Planzen machten uns das Leben sehr
schwer und wir versuchten erfolglos, diese auszugra-
ben, um ihrem Wachstum ein fir allemal den Garaus
zu machen. Fehlanzeige, die Natur war stdrker als
wir. Doch bei einer wilden Rose, die schon seit vielen

Ansprechpartner

Fr. Lucka
Tel. 02871 48582 I3y
kindergarten@tub-bocholt.de El i

Jahren am Zaun wéchst und sich dort sehr verwurzelt
hat, wollten wir nicht aufgeben. 3 mutige Frauen ver-
suchten mit vereinten Kraften die Wurzeln aus dem
Erdreich zu ziehen. Unter Zuhilfenahme ihres Kérperge-
wichtes und mehrerer Spaten und frotz zerstochener
Arme schafften sie es nach und nach einen groBen
Teil der Wurzel auszugraben. Aber immer noch war
ein groBes WurzelstUck im Erdreich! Als sie schon am
Ende ihrer Krafte und kurz vorm Verzweifeln waren,
holte Frau Lucka eine Sdge und sdgte die unterir-
dische Wurzel kurzerhand durch. - Sieg auf der ganzen
Liniell

Zwischendurch stdrkten wir uns mit belegten Brot-
chen, Kaffee und Wasser.

Alle Helfer haben ihr Bestes gegeben, so dass unser
AuBengeldnde nun wieder frisch und ordentlich aus-
sieht. Unsere Kinder kdnnen jetzt wieder unbeschwert
dort spielen.

Vielen Dank an alle Helfer fir den tatkraftigen Einsatz
- es hat uns allen sehr viel Spass gemachi'



Karate

Ansprechpartner

Sepp Walke
Tel. 02871 32122
joesef.walke@t-online.de

Marianne und Ralf Heckrath bestehen die
Prifung zum ersten Dan

Bereits zum zweiten Mal in diesem Jahr konnten Sport-
ler der Karateabteilung des TuB Bocholt erfolgreich
ihre Dan-Prufung ablegen. Marianne und Ralf Heck-
rath hatten sich ein Jahr lang auf diese Prifung vor-
bereitet. AuBer den normalen Trainingseinheiten ver-
brachten sie mehrere Monate lang noch zusatzlich
viel Zeit in der Traininghalle oder besuchten bundes-
weit Lehrgdnge bei Lothar Ratschke (7. Dan), den sie
sich als PrUfer ausgesucht hatten.

Am21.Mé&rz2015wurde aufeinem LehrganginKerpen
ihr Traum erfUllt und nach einer umfangreichen Prof-
ung konnten sie endlich die Urkunde in Empfang
nehmen und durfen nun den schwarzen Karateguor-
tel fragen. Ratschke und sein Mitprifer André Weh-
nert (4. Dan) waren von den Leistungen der beiden
Profinge begeistert, was sie auch bei der Urkun-
denverleinung deutlich zum Ausdruck brachten.

Marianne (51) und Ralf (52) Heckrath begannen vor
15 Jahren mit dem Karate. Ein langer Weg bis zum
schwarzen GuUrtel, dem Ziel eines jeden Kampfsport-
lers. Aber wer sich auskennt weiB, dass der Weg
eigentlich erst jetzt richtig beginnt.

Neuer Dantrager im Karate

Die Karateabteilung des TuB Bocholt hat einen neuen
Danfrager. Jochen Elting bestand beim Verbands-
tag des niedersdchsischen Karateverbandes am
31.01.2015 die Profung und darf nun den schwarzen
Gurtel fragen. Die PrUfer Rolf Lahme (6. Dan, 2. Vorsit-
zender des Karateverbandes Schleswig-Holstein) und
Oliver Marahrens (5. Dan, Stirichtungsreferent des
Karateverbandes Niedersachsen) hatten tagstber in
drei Trainingseinheiten bereits ein Auge auf die Prif-
linge geworfen, bis es dann am Abend Ernst wurde.
Gepruft wurden Grundschultechniken, Kata und
Kumite. Es zeigte sich, dass die neunmonatige,
infensive Vorbereitungszeit mit seinem Trainingspart-
ner Peter Tebroke nicht umsonst war, sodass Jochen
Elting am Ende des Abends von den Prifern

die Dan-Urkunde erhielt.

Jochen Elfing (43 Jahre alt) begann vor 13 Jahren
beim TuB Bocholt mit dem Karate. Seit zwei Jahren
frainiert er dort die Unterstufe. Das Bild zeigt ihn mit
Sepp Walke, Leiter der Bocholter Karateabteilung.

Michael Steffen
Karateabteilung TuB Bocholt




Taekwondo

TuB Taekwondokas beim Miunsterland-Cup
2 x Gold und 2x Silber fur die Wettk&mpfer vom TuB

Bocholt/Lennestadt - Wahrend am 02. Mai 2015 die
einen Taekwondokas vom TuB am Citylauf teilnah-
men, starteten die anderen beim Munsterland Cup
in Lennestadt. Mit insgesamt vier Kdmpfern war TuB
Bocholt bei diesem Nachwuchsturnier vertreten. Zahl-
reiche Vereine nutzen Turniere wie diese, um den
Sportlern einen guten Einstieg und genugend Wett-
kampferfahrung zu vermitteln. Dementsprechend
waren zahlreiche Aktive am Start.

Der achfjghrige Emre Cavusman machte den
Anfang und zeigte in der ersten Begegnung eine
vielversprechende Leistung. Geriet er am Anfang
noch schnell in RUckstand, so zeigte er danach wie
man einen Kampf fUr sich entscheidet. Durch einige
blitzschnelle Kopftreffer besiegte er seinen Gegner
souverdn mit 16:4 Punkten. Auch im Finale zeigte der
quirlige Bocholter einige gute Techniken, musste sich
am Ende aber knapp geschlagen geben.

Auch Luca Ueffing, der sich seit Wochen intensiv auf
dieses Turnier vorbereitet hatte, machte eine gute
Figur. Ungeschlagen schaffte er es bis ins Finale, wo
er sich mit seinem Konfrahenten einen erbitterten
Kampf um die Punkte lieferte. Kein Sportler konnte
den entscheidenden Punktevorsprung herausarbei-
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Yilmaz Balci
Tel. 02871 27810
yilmaz.b@gmx.net

ten. Mitte der Zweiten Runde verletzte der Bocholter
sich dann am FuB. Im weiteren Verlauf behinderte ihn
die Verletzung dann so sehr, dass er sich dem Gegner
geschlagen geben musste.

Wiebke MdUlleneisen und Katharina Schmeinck,
schafften es ebenfalls bis ins Finale. Dort zeigten
beide Kampferinnen ihre Qualitaten. Wdahrend
Katharina Schmeinck im gesamten Kampfverlauf die
Ubersicht behielt, konnte sie immer wieder mit Kérper-
freffern punkten und ihr Finale fUr sich entscheiden.
Auch Wiebke MUlleneisen machte es ihrer Gegnerin
denkbar schwer, indem sie mit eingedrehten Tech-
niken die Punkte holte. Trotz einer Verletzung im Vor-
feld kampfte sie beherzt und entschied ebenfalls inr
Finale fUr sich.

Trainer Yiimaz Balci war mit den Leistungen seiner
Schitzlinge zufrieden und hofft auf weitere Erfolge in
dieser Saison.
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Plus*

1. Ausfuhrllcher Eingangs-Check mit Leistungsdiagnostik
Messung des Blutdrucks
Messung des Korperfettanteils
Herz-Kreislauf-Test
Dr.Wolff BackCheck-Test zur Bestimmung der Rumpfkraft
MediMouse-Test zur Bestimmung des WirbelsGulenstatus

2. Training zur Verbesserung der Kondition und
Kréftigung der Rumpfmuskulatur It. Eingangs-

diagnose u.a. an modernen Kraft- und SaTEaE REaGE Bieh

Alsauergeraten wir den Kursteilnehmern
die freie Nutzung
des Fitness-Studios

" R . der Fitness-Kurse
Die Méglichkeiten der Erstattung erfragen . des Sauna-Bereiches

Sie bitte bei Ihrer Barmer GEK.



Mein

LONGBOARD

kaufe ich nur bei
INTERSPORT Pieron!
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z.B.:

Choke : Badman/Superman 109,95€
Streetsurfing : Freeride 129,95€
Mindless : Maverick 159,95€
Brunotti : Bob 179,95€

Mindless : Voodoo 259,95€

nur solange der Vorrat reicht!

¥ INTERSPORT

¥ INTERSPORT

PIERON

Lars Pieron GmbH & Co. KG
RebenstraBe 4-12 - 46399 Bocholt

: Aus Liebe zum Sport
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