Sportgefluster

Turner und ballspieler Bocholt 1907 e.V.
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Weihnachtsgruh

Liebe Vereinsmitglieder,
liecbe Leserinnen und Leser,

das Sportjahr neigt sich langsam dem Ende entge-
gen. Der Verein TuB Bocholt blickt auf ein ereignis-
reiches Jahr zurUck. Unser Fitnessstudio wurde anldss-
lich des 25jahrigen Jubildums in den Sommerferien
komplett renoviert und mit neuen, zukunftsweisenden
Gerdaten ausgestattet. Getreu dem Moftto: ,modern
— innovativ — familar* wird ein frisches Ambiente mit
sintelligenten* Trainingsgeré&ten und bester Betreuung
geboten. Das Sport-Gesundheits-Zenfrum ist so fUr die
kommenden Aufgaben bestens gewappnet.

Auch auf dem AuBengelé&nde des Vereins gab es
eine groBe Verdnderung. Seit dem Spdtsommer
bieten sich durch den neu entstandenen Kunstrasen-
platz jetzt beste Voraussetzungen dem FuBballsport
oder zahlreichen anderen sportlichen Aktivitaten
nachzugehen.

Neben den baulichen Ver&nderungen wurde die
Vereinshomepage komplett neu gestaltet und mit
einer bedienerfreundlichen Onlineanmeldung ver-
sehen. Im Bereich der Kooperationen konnten mit der
Techniker Krankenkasse, der AOK, der Barmer GEK

und der Viactiv (ehemals BBK vor Ort) vier weitere
Partner im Gesundheitssport gewonnen werden. Die
hohe Akzeptanz bei den externen Kooperations-
partnern ist ein sicheres Indiz fir die geboten Qualitat
im Sportzentrum SUd-West.

In den klassischen Wettkampf- und Breitensport-
abteilungen wurde wieder mit Herz und Engagement
for den Sport und die Gemeinschaft gelebt und
bewundernswertes im Trainings- und Spielbetrieb
geleistet. Mein herzlicher Dank gilt der gezeigten Ver-
einstreue, dem vielfdltigen ehrenamtlichen Einsatz
und der UnterstUtzung fUr den Sport im Jahr 2015.
Allen Mitgliedern, Sportlern, Trainern/ UL, den aktiv
mitarbeitenden Eltern, unseren Freunden, Gdnnern
und den Sponsoren des TuB Bocholt winschen wir
eine schéne Advents- und Weihnachtszeit sowie fur
das Neue Jahr 2016 vor allem Gesundheit, Gluck und
Zufriedenheit.

FUr den Vorstand des TuB Bocholt

Rolf Jansen

- Prasident-

»Weihnachtszeit*
O schoéne, herrliche Weihnachtszeit!
Was bringst du Lust und Frohlichkeit!
ANenn der heilige Christ in jedem Haus
il’rfeine lieben Gaben aus. -
as Hauschen noch so klein
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Badminton

2-mal WM-Bronze

fur Marie-Luise Schulta-Jansen
Badmintonspielerin von TuB-Bocholt bei den BWF
World-Senior-Championchips in Helsingborg/Schwe-
den sehr erfolgreich.

Bei den einwdchigen Weltmeisterschaffen musste
die 62-jdhrige Bocholterin in den Disziplinen Mixed-
und Damendoppel sowie Dameneinzel insgesamt 10
Spiele mit 23 Satzen in der Altersklasse 60 — 65 Jahre
absolvieren, bis sie sich ins Halbfinale durchgespielt
hatte.

In ihrer Lieblingsdisziplin Dameneinzel, auf das sich
die Stammspielerin der 2. Mannschaft mit hartem
Fitness-Workout-Training beim TuB Bocholtf seit Anfang
des Jahres vorbereitet hatte, gewann sie das erste
Einzel gegen die Japanerin Fusako Araki glatt mit
21:8 u. 21:6. Da die Bocholterin aufgrund ihrer ersten
Teilnahme bei einer WM im 32er Feld ungesetzt war,
musste sie schon im 2. Spiel gegen die an 4 gesetzte
Russin Fiora Dayanova spielen, die sie ohne Probleme
mit 21:7 u. 21:11 besiegte. Im Viertelfinale kam dann
mit der Ddanin Anne-Lise Pefersen eine schwerer
Brocken. Dank ihrer guten Fithness und geschickter
Taktik gewann sie hier in 3 Satzen mit 21:12, 18:21 u.
21:7. Das Halbfinale gegen die an 2 gesetzte und
mehrmalige Senior-Europa- u. Weltmeisterin Christin
Black aus Schottland erwartete Frau Schulta-Jansen
mit Spannung, da sie im Jahre 2006 bei den Europa-
meisterschaften in den Niederlanden im Viertelfinale
gegen die Schottin nach hartem 3-Satzkampf
verloren hatte. Leider musste sie sich auch dieses Mal
nach spannendem Match mit 21:18 u. 21:18 gegen
die spdatere Silbbermedailiengewinnerin geschlagen
geben. ,Diese internatfional erfahrenen Spielerinnen
haben einfach eine gréBere Sicherheit und Abgeklart-
heit, aber ich habe ja auch noch Luft nach oben”,
erkl@rte Frau Schulta-Jansen schmunzelnd.

Im Damendoppel ftrat
Marie-Luise Schulta-Jansen
mit der 65jahringen Angela
Michalowski aus Greifswald
an, die in ihrer Laufbahn
viele Meistertitelim frGheren
Ostblock und nach 1990
auch auf Europa- und
Weltmeisterschaften  der
Altersklasse gesammelt hat.
Im ersten Spiel der 32er
Runde hatten sie, noch
nicht aufeinander einge-
spielt, eine harte Nuss zu
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knacken mit dem erfahrenen englischen Doppel
Brenda Creasey und Janet Williams. Mit 21:17, 12:21
u. 25:23 k&mpften sie sich durch, wobei sie im 3.Satz
schon mit 17:20 den Matchpunkt gegen sich hatten.
Das zweite Doppel im verbliebenen 1éer Feld gegen
die Inderinnen Sunita Dsonza und Punita Nagalia
lief dagegen glatt mit 21:15 u. 21:10. Im Viertelfinale
standen die Deutschen den starken, auf Platz 3
gesetzten D&ninnen Hanne Nielsen und wiederum
Anne-Lise Petersen gegenUber. 3 Safze waren notig,
um mit 17:21, 21:15 u. 21:9 ins Halbfinale einzuziehen.
Dort allerdings mussten sie sich dem auch allen
anderen Paarungen sehr Uberlegenen, an 1 gesetz-
ten und spdteren Weltmeisterinnen Christin Black/
Schottland und Marjan Ridder/Niederlande in 2
S&tzen mit 21:12 u. 21:11 beugen.

Im Mixeddoppel gelangte Frau Schulta-Jansen mit
ihrem Greifswalder Partner Erfried Michalowski, der
leider gesundheitlich gehandicapt war, nach einem
klaren Sieg gegen die Franzosen Benoit Jouvelet und
Liiane Lefort in die 2. Runde der lefzten 16, wo sie
gegen die an Plafz 1 gesetzten Engldnder Peter
Emptage und Anne Bridge mir 21:14 u. 21:10 verlo-
ren.

»lch bin sehr zufrieden”, so die Bocholter Spielerin.
,Dieses grandiose Turnier mit rund 1300 Teilnehmern
aus mehr als 40 Landern im schénen schwedischen
Helsingborg war allein schon eine Reise wert. Die 2
Bronzemedaillen sehe ich als Sahneh&ubchen und
als Motivation fUr die Europameisterschaft ndchstes
Jahrin Portugal, die ich jetzt schon innerlich gebucht
habe."
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Volleyball

Gelungener Saisonstart der
Volleyballerinnen von Tub Bocholt

Bei den Damenteams von TuB Bocholt gab es einen
guten Saisonstart. Die 1. Damenmannschaft gewann
inre ersten beiden Spiele (3:1 -TuB 2, 3:1 — Ahaus 2),
das 2. Team verlor im direkten Duell gegen das erste
Team und gewann gegen die Raesfelder VG mit 3:0.
Die Chance, dass einem der beiden Teams der Auf-
stieg in die Bezirksliga gelingt, ist da.

Unsere junge 3. Damenmannschaft, die als Aufsteiger
ebenfalls in der Bezirksklasse spielf, verlor ihre ersten
beiden Spiele gegen starke Gegner (HUnxe 2, Vierlin-
den) jeweils mit 0:3. Ziel des Teams ist der Klassener-
halt. Die 4. Damenmannschaft (Kreisliga) gewann ein
Spiel (3:0 - TV Rhede) und verlor eines nur knapp (1:3
- VC Reken 3).

Besonders stolz sind wir darauf, dass wir im weiblichen
Jugendbereich in dieser Saison in allen Altersklassen
(U 13 — U20) vertreten sind. Die U 20 und U 18 werden
erst in der nachsten Saison gréBere Erfolge feiern, da
beide Teams bis auf 1 — 2 Spielerinnen auch in der
Folgesaison in der gleichen Konstellation in dieser
Altersklasse anfreten duUrfen. Dennoch konnfen
beide Teams bereits einen Sieg (bei 2 Niederlagen)
fUr sich verbuchen.

Unsere U 16 und U 14 warten noch auf ihren ersten
Sieg. Die neu aufgestellten Teams mussen erst noch
Erfahrungen sammeln. Unsere U 13 startet erst im
November mit ihrer Saison.

Mein besonderer Dank gilt Markus Terwege. Er hat
mit dazu beigetragen, dass wir fUr die Zukunft
besser aufgestellt sind. So bereitet er unsere Mad-

Ansprechpartner
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chen auf die D-Schiedsrichterpriofung vor, die alle 6
Teilnehmerinnen bestanden haben und half dabei,
das 5 Mdadchen (Floresa Kuci, Anna-Lena Nowak,
Pia Schmidtf, Nora Chegdaly und Lena-Sophie Hell)
den Co-Trainerschein erwerben konnten. Diese Mad-
chen frainieren bereits unsere U 13 und helfen bei der
Betreuung unserer U 16 und U 14 Mannschaft.

Michael Kindermann

Turnen fir Maddchen und Jungen
(3 bis 5 Jahre)

FUr Kleinkinder im Alter von 3 bis 5 Jahren bieten wir
seit kurzem eine neue Trainingszeit im SGZ, Halle 1 an.

Mittwoch, 14.30 - 16.00 Uhr

mit Sabrina Betting
Sport-Gesundheits-Zentrum, Halle 1
Lowicker Str. 19¢, 46395 Bocholt

Kinder im passendem Alter kbnnen eine Schnupper-
stunde absolvieren. Mitzubringen sind Sportkleidung
und etwas zu Trinken.
Bei weiteren Fragen steht Ihnen die Geschdaftsstelle
gerne zur Verfigung.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
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info@tub-bocholt.de
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Rabatt bei Mietgeraten. Dieses Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2015 zur Verfligung.
Wir freuen uns, Sie in unseren Raumen begriiBen zu diirfen und beraten Sie gerne, ganz nach
unserem Motto ,Wir tun alles damit’s fiir Dich einfacher wird”,




Freiwilliges Soziales Jahr

Das Freiwillige Soziale Jahr im Sport

FUr viele junge Frauen und Mdnner geht im Sommer
die Schulzeit zu Ende. Wer keinen Ausbildungs- oder
einen Studienplatz hat oder noch ein wenig Zeit zur
Orientierung bendtigt, kann die Wartezeit dennoch
sinnvoll nutzen. Der TuB Bocholt bietet jedes Jahr
einem jungen Erwachsenen die Moglichkeit ein
freiwiliges soziales Jahr im Sport zu absolvieren. Die
hierbei gebotenen Aufgaben sind vielfdltig. Neben
dem Einsafz im vereinseigenen Sport- und Gesund-
heitszentrum gewdhrt das FSJ im Rahmen der
Kindersportschule oder dem Psychomotorischen
Turnen erste Einblicke in die praktische Arbeit mit
Kindern- und Jugendlichen. Jeder FSller erwirbt
wdhrend seiner Ausbildung eine Ubungsleiterlizenz,
die die Grundlage fUr die DurchfUhrung eigenstdn-
diger Sportangebote bildet. Das FSJ beginnt am 1.
September.

Unsere FSllerin Valerie berichtet

Schon im Winter letzten Jah-
res machte ich mir Gedan-
ken, was ich nach meinem
Abitur machen soll. Einfach
irgendwas zu studieren, was
mir gefallen kdnnte, kam
fUr mich nicht in Frage. Also
stieB ich schnell auf ein frei-
williges soziales Jahr, und so-
gar der Bereich war schnell
klar. Sport sollte es sein, denn
den beftreibe ich schon seit Jahren leidenschaftlich
gern. Dadurch, dass der vorherige FSJler auch auf
meiner Schule war, wusste ich, dass beim TuB Bocholt
die Moglichkeit besteht, eines zu machen. Ich z&-
gerte nicht lange und bewarb mich im Winter 2014.
Im September habe ich die Stelle angefreten, um
mich zu orientieren und mir sicher zu werden, wo
mich mein beruflicher Weg hinfuhren soll. Gleich-
zeitig mdchte ich viele Erfahrungen sammeln, in-
dem ich mich mit verschiedenen Menschen und
Kindern jeden Alters auseinandersetzte, mich den
Problemen, die damit verbunden sind stelle und
selbstbewusst und ruhig in jede Situation gehe.
Grob aufgeteilt, begleiten mich wdhrend meiner
Arbeit zwei Bereiche. Auf der einen Seite steht die Ar-
beit im Studio, die meistens mit kleinen Verwaltungs-
arbeiten zusammenhdngt. Auf der anderen Seite ist

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Allgemeine Informationen zum FSJ im Sport finden Sie
auf der Seite des Landessportbundes NRW unter www.
sportjugend-nrw.de. Interessenten fUr das kommende
FSJ (Beginn im Sommer 2016) kbnnen eine Kurzbewer-
bung an die Geschdftsstelle des TuB Bocholt, Lowi-
cker Str. 19c, 46395 Bocholf richten.

53>

Freiwilliges Soziales Jahr
im Snart

Beginn o7
.09.14
Jetzt bewerpeny

die Arbeit mit den verschiedenen Kindergruppen,
was der Bereich ist, der mehr SpaB macht. In den
Gruppen der Kindersportschule und der Offenen
Ganztagsschule unterstUtze ich die Ubungsleiter mit
der sportlichen Betreuung der Kinder, helfe beim
Auf/-und Abbauen, bringe Ideen fUr Spiele ein und
fungiere als wichtige Bezugsperson der Kinder. Die
Psychomotorikgruppe ist ohne einen Gruppenhel-
fer nicht zu bewdltigen, da dort Kinder mit den un-
terschiedlichsten Schwdchen aufeinander treffen,
die eine besondere Betreuung brauchen. Da ich in
meiner Freizeit unter anderem FuBball spiele, habe
ich eine FuBball AG und eine FuBballjugendmann-
schaft Gbernommen. Wahrend des Trainings stief3 ich
schnell auf eine Sprachbarriere, da unter anderem
zwei Flichtlingskinder mittrainieren. Schnell haben
wir uns mit dem Problem arrangiert, da einige der
anderen Kinder Ubersetzten kénnen. So dauert jede
Ubung und jedes Erkldren zwar etwas I&nger, aber
jeder kann mitmachen und hat SpaB. Ich denke aber,
dass man mit seinen Herausforderungen wdéchst
und aus seinen Erfahrungen, die man in einem
freiwilligen sozialen Jahrmacht, nurweiterlernenkann.

11



Fir alle,
denen Fairplay wichtiqg ist.

o
— Sparkasse
Westmiinsterland

Erfolg ist erstrebenswert. Umso schéner, wenn er von Achtung und Fairness gepragt ist. Denn einer ist auf den anderen

- angewiesen —im Sport, im Beruf, im alltédglichen Miteinander. Auf dieser Grundlage arbeiten wir auch fir Ihre finanziellen Ziele.

Infos auch im Internet unter www.sparkasse-westmuensterland.de. Wenn‘s um Geld geht - Sparkasse
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.Jeam S0 plus”

Wanderwoche Tub Bocholt ,Team S0plus”

Vom 11.-15. Oktober 2015 begaben sich 8 Wanderer
auf nach Biebelsheim zum Weingut Vogt-Fehlinger
um hier inren Wanderurlaub zu verbringen.

Wir kamen gegen 12.00 Uhr mittags an und wurden,
nachdem wir unser Lunchpaket verspeist hatten, vom
Junior Jorg Fehlinger in die Weinberge rund ums Haus
gefGhrt. Jérg erkl@rte uns einiges Uber Weinanbau
sowie Hege und Pflege der Weinreben. Kaffee und
Kuchen schlossen sich an und gegen 16.00 Uhr
begann eine Weinprobe bei sonnigem Wetter im
Pavillon am Weingut. Verkostigt wurden WeiB-, Rosé-
und Rotweine. Frisch gebackenes Brot, Spundekds
und Kdase sorgten fUr die gute Vertraglichkeit des
konsumierten Wein. Nach dem Abendessen ver-
brachte die Gruppe noch einige Stunden bei Wein
und guten Gespréchen mit der Familie Fehlinger in
der Weinstube.

Am anderen Morgen fuhren wir mit 2 PKW's nach
gutem FrihstiGck zum 12 km entfernten Siefersheim.
Hier startfeten wir die 12,5 km lange Wanderung
»Hiwweltour Heideblick” bei wunderbarem Herbst-
wetter mit Sonnenschein. Kultivierte Weinberge,
grandiose  Heidelandschaften,  wild-romantische
Felspartien, atemberaubende Ausblicke 16sten sich
ab. Einen Abstecher machten wir nach Neu-Bamberg
mit seinem historischen Ortskern und der imposanten
Burgruine. Abendessen in Sutter’s Landhaus sowie
gemutliche Stunden auf dem Weingut beschlossen
den 1. Tag harmonisch.

Am Dienstag fuhren wir wieder mit 2 PKW's zum 10
km entfernten Bad Kreuznach. Von hier starteten wir
bei Sonnenschein eine 17 km lange Wandertour, die
uns durch die Altstadt Bad Kreuznachs, um das Sali-
nental und durch die zwei Heilb&der Bad Kreuznach
und Bad MUnster am Stein fUhrte. Hier erschloss sich
das Naturschutzgebiet Rotenfels mit 327 Hohen-
metern und 15,2 km Lé&nge. Grandiose Ausblicke auf
Bad MUnster am Stein und Ebernburg sowie die Nahe
boten sich hier. Enflang der Nahe ging der Weg
zurick nach Bad Kreuznach. Das Abendessen
nahmen wir im Weinhaus HESS ein. Der Abend klang
wieder mit Wein und Gesprdchen bei Vogt-Fehlinger
aus.

Am Mittwoch verschlechterte sich das Wetter. Es reg-
nete und die Temperaturen sanken nachts bis zur
Frostgrenze. Unsere urspringlich geplante Tour durch
die ,Rheinhessische Toskana" wurde kurzerhand auf-
gegeben und demokratisch einigten wir uns auf einen
Ausflug nach Bingen. Hier begann eine kombinierte
Schiffs- Sessellift- und Wandertour ,Schweben Uber
Reben'. Mit dem Schiff ging es nach Assmanns-

Ansprechpartner
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hausen, hier mit dem Sessellift hoch Uber Weinreben.
Eine 30minUtige Wanderung durch den Buchenwald
fUhrte uns vorbei an einem Damwildgehege und wir
kamen zum monumentalen Niederwalddenkmal.
Das Niederwalddenkmal liegt am Rand des Land-
schaftsparks Niederwald oberhalb der Stadt Rides-

heim am Rhein. Zu seinen FUBen befinden sich die
Weinlagen des Rudesheimer Berges. Das Denkmal
sollte an die Einigung Deutschlands 1871 erinnern. Seit
2002 ist das Niederwalddenkmal Teil des UNESCO-
Welterbes Oberes Mittelrheintal. Es bot sich Aussicht
auf RUdesheim, die Burgen Ehrenfels und Rheinstein,
den Mdauseturm in Bingen und die Abtei St. Hildegard
von Bingen. Nach dem Abstieg genossen wir in RU-
desheim einen eigens vom Wirt zelebrierten ,,RUdes-
heimer Kaffee". Ein Bummel durch die berihmte
Drosselgasse schloss sich an, bevor wir mit dem Schiff
wieder nach Bingen und von dort mit dem Auto zu-
rick zu unserem Weingut fuhren.




Jeam S0 plus”

Das Abendessen fand dieses Mal im Gasthof ,,Zur
Alten MUhle" statt. Die hier angebotenen frischen
Forellen oder halben Hahnchen schmecken vorzig-
lich. Am Donnerstag mussten wir Abschied nehmen
vom Weingut Vogt-Fehlinger. Nach dem FrihstUck
machten wir uns samt Gepdck und einiger Wein-
bestellungen auf den Weg nach Maria Laach, der
Benediktiner Abtei am Ufer des Laacher Sees, ca 100
km von Biebelsheim entfernt. Nach unserer Ankunft
bildeten wirunsim Klosterforum beieinem 20minUtigen
Film Uber das Kloster und das Klosterleben und lieBen
uns anschlieBend von der Abteikirche beeindrucken.

Ein Besuch der Klostergdrtnerei und der Buch- und
Kunsthandlung durfte ebenfalls nicht fehlen. Um 13.00
Uhr war fOr uns der Tisch in der Klostergaststatte reser-
viert. Die 7,7 km lange Wanderung um den Laacher
See musste leider wegen des andauernden Regens
aufgegeben werden, so dass wir uns bereits hier von-
einander verabschiedeten und mit 3 Autos die Heim-
reise ins 200 km entfernte Bocholt antraten.

Schoéne, harmonische Tage, bestens vorbereitet
durch unsere liebe Margret Robers, und ihre Co-Pilo-
tin Anne Kdsters, gingen zu Ende, und wir freuen uns
bereits aufs ndchste Jahr. - Ingrid Panofen

Mit* Team 50 plus® von MUhle zu Mihle

Im nérdlichsten Zipfel Westfalens, mit dem Weser- und
Wiehengebirge im SUden und der weiten Ebene im
Norden sind 23 Teilnehmer von ,,Team 50 plus* an funf
Tagen im September mit den Radern unterwegs. Aus-
gehend von unserem Hotel ,Im Loh" in Espelkamp-
Frotheim starten wir taglich eine 50 bis 60 Kilometer
lange Rundtour. Entfspannt, ohne nennenswerte
Steigungen, radeln wir auf Wirtschaftswegen und
Radwegen, die hdufig von schwer fragenden
Apfel- und Birnb&umen gesdumt sind. Wir durchfah-
ren Moor-, Wald- und Ackerbaulandschaften sowie
hibsche Ortschaften mit inren hellen Fachwerkh&u-
sern.

Beeindruckend ist die Vielzahl der verschiedenen
MUhlen. Am Ende der Fahrradtour sind wir gut infor-
miert Ober Wind-, Wasser- und RossmuUhlen, kennen
den Unterschied zwischen Holldnder- und Bockwind-
muhle, sowie ober- und mittelschlGchtigem Wasser-
rad.

Im Museumsdorf Rahden haben wir eine FUhrung
durch ein vollst&ndig eingerichtetes Bauerngehoft mit
dazugehdrenden Nebengebduden, das die Lebens-
weise des 19. Jahrhunderts widerspiegelt.

Nicht nur MUhlen, auch eine Vielzahl alter Herren-
h&user mit groBen Parkanlagen liegen an unserer
Fahrradroute. Sie sind zum Teil in langer familiérer
Tradition gefGhrt und von privaten EigentUmern
bewohnt.

Das Naturschutzgebiet ,,GroBes Torfmoor” lernen wir
am letzten Tag kennen. Mit den Radern erreichen wir
das 5 km von unserem Hotel entfernte Hochmoor und
lassen uns dann 1 2 Stunden zu FuB durch das Moor
fUhren und die Tier- und Pflanzenwelt erklaren. Wir
erfahren, dass das Naturschutzgebiet  GroBes
Torfmoor das gréBte noch verbliebene Moorgebiet in
ganz Nordrhein-Westfalen ist.

Wdhrend der gesamten Tage haben wir ausschlieB-
lich radfahrerfreundliches Wetter. RegengUsse kom-
men nur nachts vor und einmal, als wir uns sicher beim
Mittagessen in einer Gaststdtte befinden.

Nach fUnf Tagen nehmen wir wehmitig Abschied
vom Hofel Im Loh mit seiner hervorragenden
Gastronomie und dem sehr freundlichen Personal.
Auch nach der RUckkehr in Bocholt schwdérmen
viele Teinehmer noch von der tollen Schlemmer-
Radfahrwoche im MUhlenkreis. - Margret R.



Weinhaus Bocholt GmbH
Miinsterstrafie 13

46397 Bocholt

0049 (0)2871 294507

info@weinhaus-bocholt.de
www.weinhaus-bocholt.de

Offnungszeiten

Montag 9,30 - 18.30 Uhr
Dlanstag 9,30 - 1830 Uhr
Mintwoch 9.30 - 18.30 Uhr
Donnerstag 9.30 - 19.30 Uhr
Fraitag 9.30 - 18.30 Uhr
Samstag 640 - 16.00 Uhr i

Welhnachtszeit: jaden Tag
1. Stunde friher offen und
1. Stunde l&nger offen!

Autohaus Becher
lhr starker Partner in Sachen Auto

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns !

¥ SR e FEE )

Jetzt auch mit Seat in Wesel ! Autohaus Becher Hamminkeln ~ Autopark Becher Wesel mit
Neuwagen Verkauf und Service.  mit Volkswagen, Audi Service ~ Jahres-, Dienst-, EU- und
Alles aus einer Hand. und Gebrauchtwagen Gebrauchtwagen

Heinz Mdllenbeck Klaus Meckelholt

(Y
Qo)

Auoi SEAT

Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel ‘ An der Windmuhle 41 - 46499 Hamminkeln

Tel. 0281 - 95284-0 - Fax: 0281 - 9528430 Tel. 02852 - 9632-0 - Fax: 02852 - 963222

In Wesel an der Schermbecker LandstraRe In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de




B> Alles fiir ein schones Zullause! )

TEN. BAUEN. REND

hagebaumarktB. Fielng GTBH&COKG N
Bocholt. Werther StraBe 50.
hagebaumarkt Il B. Frieling GmbH & CoKG
I Coesfeld. Diilmener Str. 100.
dCl geh ich hin! hagebaumarkt B. el GmbH & CoKG
Gescher. Mihiengrund 4.
hagebau-centrum B. frieling GmbH & CoKG

Gronau-Epe. Gronauer Str. 178.
hagebaumarkt B. Frieling GmbH & CoKG
Haltern am See. Krumme Meer 3.

hagebaumarkt B. Frieling GmbH & CoKG
Nottuln. OststraBe 1.

hagebaumarkt B. Frieling GmbH & CoKG
Ochtrup. Deipenbrook 1.
haﬁbaLmarkt Rhede B frieling GmbH &CoKG

de. Gronauer StraBe 25.

Baumdrkte & Baufachhandel

>

seit 1899

BackspPalitiiten

Die Sinnack Backspezialitdten GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfahig-
sten GroBbackereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, kénnen wir
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen
und Umsatz zum Gliick sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualitat
unserer frischen, gekiihlten und tiefgekiihlten Backspezialitdten tdglich
direkt dort, wo es wirklich zdhlt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des

Geschmacks - und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr. Jmack Backepeniaen Bbi & Co. (6
arderhook 15 | D-46395 Bocholt
Telefon (0 28 71) 25 05-0

info@sinnack.de | www.sinnack.de




.Jeam S0 plus”

Veranstaltungen im 1. Halbjahr 2016

Mittwoch, 13.01.16 - Spielenachmittag

FUr alle, die gern in Gesellschaft spielen. Es wird Kar-
ten gespielt z.B. Skat, Doppelkopf, Skip-Bo, Rommé.
Auch Wirfelspiele sind mdglich. Beginn: 15.00 Uhr im
Tennis-Sportzentrum SUd-West, Lowicker Str. 19d.
Mittwoch, 27.01.16 - Spielenachmittag

Beginn: 15.00 Uhr im Tennis-Sportzentrum SUd-West,
Lowicker Str. 19d.

Mittwoch, 10.02.16 - Rickschau

An diesem Nachmittag halten wir mit einer Foto-
schau RUckschau auf Rad- und Wandertouren im ver-
gangenen Jahr. Beginn: 15.00 Uhr mit Kaffee und Ku-
chen im TuB Clubhaus, Lowicker Str. 19¢c, Anmeldung
bei Hedwig Elfers

Mittwoch, 17.02.16 - Spielenachmittag

Beginn: 15.00 Uhrim TuB Clubheim, Lowicker Str. 19c.
Mittwoch, 02.03.1 - Spielenachmittag

Beginn: 15.00 Uhr im TuB Clubheim, Lowicker Str. 19c.
Mittwoch, 16.03.16 - Spielenachmittag

Beginn: 15.00 Uhr im TuB Clubheim, Lowicker Str. 19c.

Termine Wandern

Treffpunkt: TuB-Clubhaus, Lowicker Str. 19¢
Samstag, 09.01.16 - 13.30 Uhr

Samstag, 23.01.16 - 13.30 Uhr

Samstag, 06.02.16 - 13.30 Uhr

Samstag, 20.02.16 - 13.30 Uhr

Samstag, 05.03.16 - 13.30 Uhr

Sonntag, 24.04.16 - Mehrtagestour

24.04.-29.04.16 - Wir sind mit den R&dern auf der Zwei-
L&nder-Route unterwegs. Auf der grenzUberschrei-
tenden Route Deutschland - Niederlande, radeln wir
von Aachen bis Bocholf, von Hotel zu Hotel. Info und
Anmeldung bei Margret Robers.

Mittwoch, 25.05.16 - Boule-Nachmittag

FUr alle, die SpaB an Bewegung und Spiel haben. Um
14.00 Uhr treffen sich die Teiinehmer an der Boule-An-
lage auf dem TuB-Geldnde. Anfanger werden sach-
kundig von Dieter Koch unterwiesen.

Mittwoch, 15.06.16 - Tagesausflug Emsbiren

Wir besuchen Emsflower, Europas gréBte Gartnerei for
Beet- und Balkonpflanzen, mit Tropen-, Kakteen- und
Schmetterlingsarten, Anmeldung: Hedwig Elfers
Mittwoch, 22.06.16 - Minigolfturnier

Um 14.00 Uhr treffen sich die Teilnehmer am TuB-Club-
heim. Mit dem Fahrrad fahren wir zu einem Minigolf-
platz und werden dort das Minigolfturnier austragen,
Anmeldung: Hedwig Elfers

Termine Radwandern

Treffpunkt: TuB-Clubhaus, Lowicker Str. 19¢
Samstag, 26.03.16 - 14.00 Uhr

Samstag, 09.04.16 - 14.00 Uhr

Samstag, 23.04.16 - 14.00 Uhr

Samstag, 07.05.16 - 09.30 Uhr

Samstag, 21.05.16 - 09.30 Uhr

Samstag, 04.06.16 - 14.00 Uhr

Samstag, 18.06.16 - 14.00 Uhr

verschenken Sie zU

Fitness-Studio von TuB Bocholt.

gilt fOr alle Studio-Angebote*:
Studio-Fitness, Fitness ,,50 plus®, Kurs-Fitness

Sie erhalten von uns einen
ken
wir schen

\hnen eben-
falls einen
Gutschein!

Pieron in Bocholt.

¥ INTERSPORT

PIERON

Tel. 02871 2781-0, www.tub-bocholt.de

Weihnachten doch mal

20€-Gutschein von Intersport

*gilf nicht fur bestehende Studio-Mitgliedschaften
TuB Bocholt 1907 e.V., Lowicker Str. 19¢, 46395 Bocholt

J
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Anzeigen

* Gartenbau
! 4 * Blumen- und Kranzbinderei
N\ Ch * Dekorationen
( , ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 0y

° ® Bei uns wird Treve belohnt!
QU' ko Holen auch Sie sich Ihre persénliche
iko® Card
Quiko® Car

Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!
Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

uld

{ .
L Unsere neue Hausmarke:

die ENZO COLLEZIONE 1964

iF FACHWISSEN, FLEXIBILITAT
FLIESEN@HUNING UND FLIESEN - SEIT 1964!

Mo - Do 8:00 - 18:30 Uhr
Fr 8:00 - 20:00 Uhr
Sa 9:00 - 16:00 Uhr

Dinxperloer Strae 331 Tel.: 02871-2782-0
46399 Bocholt www.fliesen-huening.de

Quiko® GmbH + Franzstr. 95 * 46395 Bocholt * Tel. 02871-2487-0
Fax. 02871-2487-66 * www.quiko.com * ask@quiko.com

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

lhre Ziele und Winsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, _m Bgchgﬁ eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dewnch die Bomk besen!




Wasser-Rettung & Cheerdance

Verléngerung des Rettungsschwimmabzeichen
- Ubungsleiter Aqua-Fitness

Auch die Ubungsleiter im Bereich Aqua-Fitness
muUssen - zur Sicherung unserer Kursteiinehmer und
auch zur ihrer eigenen Sicherheit - regelmaBig das
Reftungsschwimmabzeichen verl&dngern.

Dazu haben sie sich mit Heinz Tushaus von der DRLG

Bocholt im Fildekenbad getroffen. Zuerst gab es eine

theoretische Auffrischung des Grundwissens und der

Erste-Hilfe-MaBnahmen.

Danach ging es zum praktischen Teil, der natirlich im

Wasser stattfand. Dort wurden verschiedene Anfor-

derungen, die fUr die Verldngerung des Abzeichens

wichtig sind, absolviert. Zu den Anforderungen
z&hlen beispielsweise:

- 200 m Schwimmen in hdchstens 10 Minuten,
davon 100 m in Bauchlage und 100 m in
Ruckenlage mit Gratschschwung ohne Arm-
tatigkeit

- TauchenundHeraufholen eines 5kg schweren
Rings

- 15m Streckentauchen

- Abschleppen einer Person

- Person aus dem Wasser bergen

Heinz TUshaus zeigte zu den Anforderungen ver-

schiedene Mdglichkeiten auf, die von den Ubungs-

leiterinnen durchgefihrt wurden.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Das Fazit der Ubungsleiterinnen:

»ES war ein anstrengender Abend. Trotzdem lohnt es
sich, die Verldngerung regeimdBig zu wiederholen
- diese gibt uns Sicherheit. Danke an Heinz! Bdarbel,
Renate, Jutta und Steffi*

Cheerleader Ubernehmen das Kommando in
der ,Neue Liebe”

Das Trainerteam der Cheerleader um Stefanie
SeggewiB und GuUl Balci hatte zur Party geladen.
Kleider, Pailletten und Bling Blings waren das groBe
Thema im Partytempel am 21. November in der
.Neue Liebe".

Zirka 85 Mé&dels zwischen 4 und 20 Jahren der Cheer-
leader-Abteilung des TuB-Bocholt hatten Ihre Familien
und Freunde mobilisiert um gemeinsam eine coole
Fete zu feiern.

NatUrlich durfte eine Dancing-Queen an diesem
Abend nicht fehlen, die durch eine Elternjury gewdanhit
wurde. Einige Vater konnten Ihr té&nzerisches Talent
beim Zeitungstanz unter Beweis stellen. Beim Stopp-
tanz gab es nur Gewinner.

Egal ob klein oder groB, Jung oder Alt, alle haben
dazu beigetragen das die Tanzfldche glUhte und aus
der Party ein Hammer Event wurde.

Ein groBer Dank gilt nochmals Rainer Tielmann und
seiner Belegschaft von ,Neue Liebe".

Das Cheerleader-Team hat sich wilkommen und gut
aufgehoben gefihit.




Anzeigen

/ - Elektroinstallation - Industrieanlagen
- Installation von Alt- und Neubauten

- Klimaanlagen - EIB - BUS-Technik
- EDV-Datennetzwerke - SAT-Anlagen

il

46395 Bocholt
Sachsenstrafe 10
Tel. (028 71) 1 47 03

ELEKTRO NELSKAMP GMBH  wwweelektro-nelskamp.de

» 1 R e P g = 3%

Bleibe fit -
durch physikalische
Behandlungen

Praxis fur physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,
Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 « 46397 Bocholt
@ 02871/180898

_ .r‘-'m-_____ E—
\ - _-1.__—:—|| — % ot - -

Gleitturschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischermn Ambiente! Bei uns finden Sie die Kuiche, die zu

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau- und E “L“‘rﬁq '

Ihrer Personlichkeit passt — Geniel3en zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives Design
oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent.

KUCHENHAUS

Stammhaus I-Park  Kichenhaus City TEBROKE

Am Gut Baarking 23 Dinxperloer StraBe 20
46395 Bocholt 46399 Bocholt info@kuechenhaus-tebroke.de
Tel.: 02871+ 216010 Tel.: 02871+ 9918527 www.kuechenhaus-tebroke.de




Praventionskurse: Kursbeginn ab 07. Januar

Kursbeginn ab 07. Januar 2016

Ansprechpartner E E

e Geschdaftsstelle L
Tel. 02871 27810 O
) info@tub-bocholt.de
__..fvi‘

NatUrlich sind wir auch telefonisch oder persénlich  Geschdftsstelle, Lowicker Str. 19¢, Tel. 02871 2781-0
zu den Offnungszeiten der Geschdaftsstelle fir Sie  Montag bis Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr
erreichbar und beraten Sie gerne: Dienstag - Donnerstag: 16.00 - 20.00 Uhr

Fitness Plus -
Der besondere Praventio

1. AusfUhrlicher Eingangs-Check mit Leistungsdiagnostik

- Messung des Blutdrucks

- Messung des Korperfettanteils

- Herz-Kreislauf-Test

- Dr.Wolff BackCheck-Test zur Bestimmung der Rumpfkraft
- MediMouse-Test zur Bestimmung des Wirbelséulenstatus

AusfUhrliche Informationen zu einzelnen Kursen finden
Sie auf unserer Homepage www.tub-bocholt.de,
nutzen Sie dort auch das praktische Online-Anmelde-
Verfahren.

-

2. Trainingsplan zur Verbesserung der Ausdauerleistungsféhigkei
und zur Kraftigung der abgeschwdachten Muskulatur [t. Leistungs-
diagnostik. Re-Test zur Feststellung von Leistungssteigerun ;
Dokumentation. Zusdtzlich bieten wir den Kursteilnehmern
die freie Nutzung

- unseres Fitness-Studios

- unserer Fitness-Kurse

- unseres Wellnessbereiches

(finnische Sauna, Biosauna, Infrarotkabine)

Kursleiterin:  Ulrike Giesen

A

mtl

Kursort: Studio, SGZ
AGK DAK VIACTIV e B4
BARMER GEK Gesundheit m-v Krankenkasse é":.*:.:‘;s

Freie Platze in den Préaventionskursen

RiUckenfitness fir eine gesunde Haltung Aqua-Fitness im Vitalis

KR 105 Dienstag, 17.30-18.15 Uhr Vitalis 113 Dienstag, 17.00 - 17.45 Uhr
12.01.-12.04.16 12.01.-12.04.16
Marie-Luise Schulta-Jansen Stefanie Betting

KR 161 Donnerstag, 10.45 - 11.30 Uhr Vitalis 116 Dienstag, 19.15 - 20.00 Uhr
07.01.-07.04.16 12.01.-12.04.16
Ulrike Giesen Kerstin Scholz

KR 121 Donnerstag, 20.30 - 21.15 Uhr Vitalis 117 Dienstag, 20.00 - 20.45 Uhr
07.01.-07.04.16 12.01.-12.04.16
Renate Buchmann Kerstin Scholz

Aqua-Fitness im Bahia Aqua-Fitness im Klarabad

Bahia 104 Dienstag, 11.00 - 11.45 Uhr Klara 101 Mittwoch, 10.30 - 11.15 Uhr
12.01.-12.04.16 13.01.-13.04.16
Marie-Luise Schulta-Jansen Marie-Luise Schulta-Jansen

21



Anzeigen

TEKLOTH TEKLOTH

Energie- und Anlagentechnik Solar- und Speichertechnik

Kalte - Klima -+ Luftung

Elektro - Regelung - Solar
Heizung - Sanitar - KWK -

PHYSIO=THERM® Beratungscenter

\ Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
_Freuen Sie sich auf ...

J * Physiotherm Infrarotkabinen

« [nnovative Badausstatiungen

= Harmonische LED-Lichtkonzepte
e Professionelles Handwerk

I" Sieuns! o
/ Besucf::n W\mN.ww\-deS\gn.de Q,%‘-"Q’
[ oderun Wirme Wellness Licht

Fiir die
staub- und schmutzfreie

ELEKTRO-ANLAGEN

Planung und Ausfiihrung von: GmbH
=~ Kundendienst
EDV-Vernetzung
=~ Warmepumpen
— Photovoltaik - Anlagen
Kraft-Warme-Kopplung

—
Haus- und Industrieinstallation

SchaffeldstraBe 92, 46395 Bocholt, Tel. +49 (0) 2871 - 6142 T T A0 B n R W Db R0 RIC2a T 2euD
www.badspezialisten-wuensch.de www.elektro-rohleder.de, Tel. +49 (0) 2871 - 180016




Fitnesskurse: Kursbeginn ab 07. Januar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
09.00 Uhr* \’ | 09.15 Uhr* 09.00 Uhr* 08.30 Uhr* 09.00 Uhr* 11.00 Uhr
Spinning % BOP Faturner Bodyworkout Endurance Spinhing. | Spinning
09.15 Uhr* 09.15 Uhr* 09.00 Uhr* 09.15 Uhr* 09.15 Uhr* 11.00 Uhr
Bodyworkout Bodyworkout Pilates Pilates Step-Aerobic Zumba
10.00 Uhr* @ 09.45 Uhr* 10.00 Uhr* 10.00 Uhr*

Zumba J BOP RUckenpower Schlingentraining
10.00 Uhr*
BOP

17.30 Uhr 18.00 Uhr 17.30 Uhr 18.00 Uhr 17.00 Uhr
Bounce and Fun | Functional WorxX Bounce and Fun | Spinning Power WorxX
18.00 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr 18.00 Uhr 17.30 Uhr
Yoga RUckenpower Bodyworkout Yoga Iron WorxX
18.00 Uhr 19.00 Uhr Q 19.00 Uhr 18.15 Uhr
Spinning Zumba Toni Step-Aerobic Pilates
18.15 Uhr 19.45 Uhr 19.45 Uhr 18.15 Uhr
BOP Pilates Bodyworkout U040 | Iron WorXX
19.00 Uhr \’  20.00 Uhr 19.00 Uhr \’ E
Spinning % Spinning Spinning % ONL‘N
19.00 Uhr ® 19.00 Uhr
Zumba %)x BOP AN MELDU NG
19.45 Uhr 19.45 Uhr @ www lub-bocholt.de
Schlingentraining Zumba J
19.45 Uhr 19.45 Uhr
Tai Chi/Qigong Schlingentraining ' grau hinterlegt =

20.30 Uhr laufen in den Ferien durch

Schlmgen’rromlng * = Kmderbefreuunq

1 Monad
be\’trogs
freill

RING A FRIEND
IM DEZEMBER 2015

Der Freund/ die Freundln trainiert im Dezember beitragsfrei in
unserem Programm Studio-Fitness.

Bei Anmeldung des neuen Mit
Mitgliedschaft (Studio- -Fitness, Kurs-Ftness,

Jugendfitness), trainiers

glieds ab 01.01.2016 fOr eine
Fitness 50 plus oder
t Du ebenfalls einen Monat beitragsfreil*

™ befnfﬂ‘ den Sonderbe!frag fur dcs Ffrness—S fuo‘;o




Taekwondo

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Erfolgreiches Turnier for Tub Taekwondokas
2xGold, 2x Silber und 5xBronze war die Medaillenaus-
beute beim Euregio Cup

Bocholt/Nettetal. Am Samstag, 07.11. fand der
diesjghrige Euregio Cup in Nettetal staftt. Das
Turnier ist vor allem bei Nachwuchssportlern sehr
beliebt und daher auch dementsprechend gut
besucht. Die TuB-Taekondokas gingen mit insgesamt
10 Sportlern an den Start, wobei llkim Turgut, Izel Balci,
Mario Schénwald (8 Jahre) und Arslan Cavusman (7
Jahre) ihr erstes Turnier bestritten.

Mario Schénwald gestaltete seine erste kdmpferische
Begegnung sehr geschickt, konnte er doch einige
Koérpertreffer erzielen und den Kampf aktiv mitge-
stalten. Eine kleine Unachtsamkeit brachte ihn jedoch
aus dem Konzept und bescherte dem Gegner den
Sieg.

Bei ihrem DebUt hatte die 11jdhrige Izel Balci nicht
ganz so viel Losglick, sie geriet an die Topfavoritin.
Doch die Bocholterin machte die ersten Punkte in
der Begegnung und zeigte keine Furcht. Am Ende
konnte sie jedoch der Kontrahentin nicht standhalten
und verlor den Kampf.

Auch llkim Turgut (9 Jahre) zeigte bei ihrem ersten
Kampfeinsatz eine sehr gute Leistung. Das sie am

Ende im Finale unterlag, ist der fehlenden Erfahrung
geschuldet.

Arslan Cavusman zeigte ebenfalls einen sehens-
werten Einsatz, der kleine Wirbelwind lieB nichfs
unversucht, scheiterte aber auch am Gegner.

Auch Thomas Bolgert und Luca Ueffing zeigten gute
Techniken in ihren Kdmpfen und versuchten das im
Training erlernte ,,an den Mann" zu bringen. Beide
errangen die Bronzemedaille.

Eine Silbermedaille konnte Thays van Houten fir
sich verbuchen. Er konnte erst im Finale gestoppt
werden.

Ohne Medaille blieb an diesemTag Jan-Luis Wennekes
der in der sehr stark besetzten Gewichtsklasse -53 kg
an den Start ging. Dort fraf er auf den amtierenden
deutschen Meister, der als Landeskadermitglied den
Kampf bestritt. Wennekes zeigte einen tollen Kampf-
geist, musste sich aber trotzdem geschlagen geben.
FUr die erste Goldmedaille des Tages sorgte der erst
neunjdhrige Emre Cavusman, der gewohnt souve-
rén k&mpfte. Im Halbfinale dUpierte er seinen Kontra-
henten mit 28:15 Punkten, die er hauptsdchlich durch
Kopftreffer und eingedrehte Techniken erreichen
konnte. Im Finale drehte Emre dann richtig auf und
zeigte was in ihm steckt. Er dominierte den Kampf von
Anfang bis Ende und lieB dem Gegner keine Chance,
somit errang er verdient den Titel.

Katharina Schmeinck sorgte dann am Ende des
Wettkampftages fir einen gelungenen Abschluss des
Turniers. Sie hatte es ebenfalls bis ins Finale geschafft
und wollte dann auch den Titel holen. Sie kdmpfte
entschlossen und zeigte eine sehr gute Kampfuber-
sicht, so dass sie schnell die FOUhrung Ubernahm, die
sie bis zum Kampfende verteidigte und ausbaute.




Taekwondo

Emre Cavusman holt Gold
1x Gold und 1Bronze die Medaillen fUr TuB Bocholt
beim MUnster Detmold Cup

Bocholt/Recklinghausen. Am Samstag, 24.10.15
fand der diesjahrige MUnster Detmold Cup In Reck-
linghausen staft. Gab es im Vorfeld noch Probleme
wegen der Hallenbelegung so lief am Turniertag alles
reibungslos ab. Mit circa 300 Teilnehmern z&hlt das
Turnier schon zu den gréBeren Nachwuchsmeister-
schaften.

FOr TuB Bocholt gingen am Samstag, 24.10 Emre
Cavusman und Luca Ueffing an den Start.

Luca Ueffing gestaltete sein Halbfinale anfangs durch-
aus gut, ging er doch gleich mit einem Kopftreffer in
FUhrung und versuchte diese auch auszubauen. In
der zweiten Runde jedoch drehte der zurick liegen-
de Kontrahent auf und schaffte den Ausgleich. Der
Bocholter fand nicht mehr in sein Konzept und musste
sich dem Gegner am Ende geschlagen geben.

Der erst neun Jahre alte Emre Cavusman startete in
der Gewichtsklasse Jugend C-29 kg. Seinen Auftaki-
kampf bestritt der Bocholter gegen einen Kampfer
aus Korbach. Emre beherrschte seinen Gegner Uber
die ganze Distanz und siegte mit 6:3 Punkten. Im Halb-
finale gegen einen Sportler aus Solingen drehte der
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TuB Athlet dann richtig auf. Er machte mehrere erst-
klassige Kopftreffer und siegte vorzeitig wegen tech-
nischer Uberlegenheit mit  19:2 Punkten. Im Finale
stand Emre einem Sportler aus Gladbeck gegenUber.
Beide Taekwondokas konnten in der ersten Runde
keinen entscheidenden Treffer landen. Anfang der
zweiten Runde konterte Emre den Gegner mit einem
Tritt zum Kopf aus und erzielte die FGhrung, die er bis
zum Ende nicht abgab. Der Endstand lautete 4:1 und
somit Gold fUr Emre.

Das neue Taekwondosystem mit elektronischen
Westen und FusschUtzern ist noch gewdhnungs-
bedUrftig fur die Sportler und fUhrt noch zu einigen
Schwierigkeiten.

Trainer Yilmaz Balci freute sich sichtlich Gber den Sieg
seines Schitzlings, der frofz seines jungen Alters sehr
gut mit dem neuen System zurechtkommt.
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Vater voran

Seit einigen Jahren erleben wir es immer mehr, dass
die Vdater sich aktiv an der Erziehung ihrer Kinder be-
teiligen und auch an den Elternabenden nicht fehlen
wollen.

Am diesjdhrigen Elternabend konnten wir jedoch mit
einer Premiere aufwarten. Wéahrend in zwei Gruppen
meistens MUtter gekommen waren, waren gerade in
unserer blauen Gruppe, in der 14 Kinder ab zwei Jah-
ren betreut werden, nur Vater vertreten.

Die Beteiligung der Eltern hielt sich in Grenzen, was
wohl auch daran lag, dass einige Eltern schon erfah-
rene ,Hasen" waren, einige Eltern Geschwisterkinder
in den anderen Gruppen hatten und sie deshalb dort
waren. Aber von den Anwesenden an diesem Abend
war eine 100% Beteiligung der Vater.

Das finden wir richtig tolll

Joggen im Kindergarten

Unsere Jogginggruppe besteht nun schon seit
einigen Jahren und erfreut sich nach wie vor groBer
Beliebtheit. Wir joggen einmal in der Woche, in der
Regel donnerstags, mit den 5 und éjdhrigen Kindern
eine ausgewdhlte Runde.

Die Kinder muUssen bis 8.30 Uhr im Kindergarten sein.
Von dort gehensie, begleitet von 2 Erzieherinnen, zum
TuB-Gel&nde. Um gut gesehen zu werden, bekom-
men die Kinder eine Sicherheitsweste an. Auf dem
TuB-Platz beginnen sie mit Ubungen zum Lockern und
Erwé&rmen der Muskeln.

Beim Joggen geht es nicht darum, wer der schnellste
ist, die Kinder sollen nicht miteinander konkurrieren. In
erster Linie soll die Ausdauer trainiert werden. Die Vor-
teile des Joggens sind weiterhin, dass die Muskulatur
gekraftigt wird und der Korper viel Sauerstoff erhdlt.
Auch die KonzentrationsfGhigkeit wird auf diese
Weise gefdrdert. Dieses sind wichtige Kompetenzen
fur die Kinder, die spd&testens beim Schulbesuch
gefordert und erwartet werden.

Es dient auBerdem der Gesundheitsvorsorge, denn
Kinder, die sich viel in der frischen Luft bewegen, sind
weniger anfdllig fur Krankheiten.

Bei der Joggingrunde durfen die Kinder nach ihren
Kraften mitjoggen. Es wird immer auf alle Kinder
gewartet, so dass keines beflrchten muss, zurlck-
zubleiben.
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Bei groBer Kdlte oder bei Regenwetter wird in unserer
kindergarteneigenen Turnhalle ein Bewegungsange-
bot durchgefUhrt.

Manchmal kommt es auch vor, dass staft dem
Joggen eine Walkingrunde eingelegt wird.

Die Kinder sind jedes Mal mit Begeisterung dabei und
nach der frisch getankten Morgenluft macht das
Spielen im Kindergarten gleich wieder mehr Spaf!
Joggen ist gut fUr Kérper und Seele!
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Mit der TK erreichen Sie
lhre personlichen Ziele!

& Fit werden, den Stress in den
Griff bekommen oder erfolg-
reich abnehmen. Die TK bie-

. tet Ihnen bundesweit die pas-
senden Gesundheitskurse.
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> Gesundheitskurse gibt
es zum Beispiel zu den
Themen Ricken, Ernah-
1 rung und ferndstliche
Entspannung.

‘ > TK-Versicherten erstattet
die TK bis zu 150 Euro
pro Jahr.

Das TK-Gesundheitspro-
gramm finden Sie unter
www.tk.de/gesundheits-
kurse (Webcode: 5442).
Auch Versicherte anderer
Kassen sind herzlich will-
kommen.

Interesse geweckt? Ich freue
mich auf |hren Anruf.

Wolfram WeiRflog
Tel. 02 81 - 338 80-330
wolfram.weissflog@tk.de

www.tk.de/vt/wolfram.w
eissflog
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