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FuBball

Tore um Tore
| .FuBbballmannschaft rdumt Preise ab

Bei der traditionellen Verleihung der BBV-Torjagerka-
nonen fGhrte in der abgelaufenen Saison kein Weg
an der 1. FuBballmannschaft von TuB Bocholt vorbei.

Die Mannschaft von Trainer Sebastian Hufe (Foto ganz
links) konnte zwar in der abgelaufenen Spielzeit nicht
die soforfige RUckkehr in die Bezirksliga redalisieren, traf
aber ofter ins gegnerische Tor als (fast) alle Gegner.
Am Ende stand Platz 2 in der Teamwertung mit sage
und schreibe 98 Treffern.

Noch erfolgreicher waren die Platzierungen in der
Spielerwertung. Die TuB- Angreifer Michel Wesendonk
(Bildmitte) mit 35 Toren und Simon Tannen (Zweiter
von links) mit 24 Toren erreichten hier die ersten bei-
den Platze. Neben Urkunden fUr beide gab es als

FuBball Senioren

Karsten Séhlke
Tel. 0160/90456 919
ksoehlke@gmx.de

Auszeichnung fir ,Wese" den nicht zu Ubersehenden
Sieger-Wanderpokal des BBV. Der Sportliche Leiter
Philipp Mayrhauser (Foto ganz rechts) sieht die hervor-
ragenden Platzierungen bei dem BBV-Wettbewerb
als Beleg fur die Offensiv-Power der gesamten Hufe-
Mannschaft. Er und der stolze Abteilungsleiter Karsten
Séhlke (Zweiter von rechts) gratulierten den Spielern
und dem ganzen Team zu ihren Auszeichnungen.

Thomas Boekhorst
FuBball-Abteilung
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Fubball

Die E1-FuBballer von Tub Bocholt feiern die
Kreisklassen-Meisterschaft

Die E-Jugend FuBballer vom TuB Bocholf haben sich in
der abgelaufenen Saison in der Kreisklasse Gruppe 3
ungeschlagen die Meisterschaft gesichert.
Besonders hervorzuheben ist hierbei, dass der GroBteil
der Mannschaft aus Spielern besteht, die eigentlich
noch in der E2 oder sogar in der F-Jugend, also bei
den jungeren Spielern, spielen durfen.

Betreut, trainiert und zum Erfolg gefUhrt wurde die
Mannschaft von Trainer Amir Cena und Co-Trainer
Roman Spallek. Diese loben besonders den tollen Zu-
sammenhalt innerhalb der Mannschaft und freuen
sich schon auf die kommende Saison.

FuBball Jugend

Kim Weidig
Tel. 0178/8272 431
kim.weidig@hotmail.com

Zur erfolgreichen TuB Bocholt E-Junioren-Mannschaft
gehoren:

(hinten von links) Co-Trainer Roman Spallek, Arda
DordU, Luka Kaya, Artemij Makarov, Valon Cena,
Luk van Gelder, Timur Klein, Matti Pasedag.
Janus Lensing, Luis SchliUnder, Trainer Amir Cena und
(vorne) Torwart Colin Verhasselt.
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Tischtennis

2 Kreismeistertitel for Dustin Heveling!

Mit zwei Titeln kehrte der Schulernachwuchs von
TuB Bocholt von den Tischtennismeisterschaften des
Kreises WestmuUnsterland aus SGdlohn zurick. Beide
Kreismeistertitel holte in Uberlegener Weise Dustin
Heveling, der bei den A- und B-Schilern erfolgreich
war.

Ein 5. Platz von Jacobus Tielemann bei den A-
Schilern rundete das gute Ergebnis ab. Bei den
B-Schiler gab Dustin Heveling in allen acht Spielen
keinen Satz ab. Im Viertelfinale gegen Benedikt
Holting von TV Borken musste er einen Satz dem Geg-
ner Uberlassen. Im Halbfinale wie im Endspiel gegen
Max Messing und Fabian Selting, beide VFL Ramsdorf,
konnte er jeweils mit 3:0 SGtzen den Kreismeistertitel
erringen.

Jugendwart Willi Feltkamp und Trainer Thomas Felt-
kamp waren hocherfreut Uber das Abschneiden ihres
Schitzlings .

Auf dem Bild: die A-Schuler (ganz links: Dustin Heve-
ling)

Tischtennis

Geschdaftsstelle
Tel. 02871/27810
info@tub-bocholt.de
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\ \ \ \ \
_______PAG GG ging
www.vanderwalle.de

5% Rabatt bei Baumaschinen van der Walle
Die Vereinsmitglieder von TUB BOCHOLT erhalten bei Vorlage eines gliltigen Vereinsausweises, einen 5%
Rabatt bei Mietgeraten. Dieses Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2016 zur Verfligung.
Wir freuen uns, Sie in unseren Raumen begriBen zu diirfen und beraten Sie gerne, ganz nach
unserem Motto ,Wir tun alles damit’s flr Dich einfacher wird"




Taekwondo

Freudiges Wochenende fur TuB Taekwondokas

Am Samstag, den 10. September 2016 fand in Hamm
das erste Taekwondo Landeskadertraining des zwei-
ten Halbjahres staftt.

Nach der Sommerpause fanden sich insgesamt
achtzig Sportlerinnen und Sportler zusammen, die sich
intensiv auf die Deutsche Kadetten-/Junioren Meister-
schaft vorbereitet haben.

Trainiert wurde in mehreren Gruppen in unterschied-
lichen Hallen und mit den zustGndigen Landestrai-
nern. Im Bereich Jugend C/D waren Emre Cavusman,
Aslan Cavusman und Ela Macit mit von der Partie. Alle
hatten viel SpaB am Training und zeigten ihr Kénnen.
Da Emre schon eine Vielzahl von Turnieren bestritten
und auch bereits 6fter das Landeskadertraining be-
sucht hat, hatten die zusténdigen Landestrainer ein
besonderes Augenmerk auf ihn.

Izel Balci und llkim Turgut vertraten TuB Bocholt bei
den Kadetten. Hier wurde ein recht vielseitiges Trai-
ningsprogramm von Landestrainer Yilmaz Balci ab-
verlangt.

Ansprechpartner

Yilmaz Balci
~ Tel. 02871 27810
{ yilmaz.o@gmx.net

Am Ende des siebenstindigen Trainings entschieden
die Landestrainer gemeinsam, welche der an-
wesenden Sportlerinnen und Sportler neu in den
Landeskader einberufen werden und wer sich
durch sein gezeigtes Talent eine Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft gesichert hat.

Izel Balci und Emre Cavusman gelang es die Landes-
frainer von ihrem Kénnen zu Uberzeugen und so in
den Landeskader einzuziehen. TuB Bocholt ist stolz auf
seine Sportler.




Ansprechpartner

Yilmaz Balci
Tel. 02871 27810
yilmaz.b@gmx.net

Tub Nachwuchs réaumt ab

Die Nachwuchsférderung der Tub-Taekwondoabtei-
lungzahltsichaus:amSamstagden24.09.2016 fandder
Arnsberg-Cup in LUdenscheid staft. An den Start
gingen Emre (10 Jahre) und Aslan (8 Jahre) Cavus-
man. Emre k&mpfte sich bis ins Finale vor, musste
sich aber leider mit einem knappen 3:4 geschlagen
geben und gewann Silber. Aslan zeigte ebenfalls
herausragende Leistung und enfschied seinen ersten
Kampf durch ein technisches K.O fUr sich. Im Halbfino-
le musste er sich aber knapp geschlagen geben und
erlangte die Bronze Medaille.
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Am letzten September-Wochenende fand der
Internationale Masters-Cup in Gummersbach statt, an
dem Emre Cavusman teilnahm. Mit 263 Sportlern aus
14 Nationen ein stark besetztes Turnier . Hier kdmpfte
sich der erst 10-Jahrige bis ins Halbfinale vor, lieferte
dort einen spannenden Kampf ab und brachte letzt-
endlich die Bronze Medaille mit nach Hause.
Landestrainer Yilmaz Balci ist mehr als zufrieden mit
seinen Sportlern und gratuliert ihnen zu ihrer herausra-
genden Leistung.



Studio-Aktionen

Ricken-Testwoche bei Tub Bocholt
07.-11.11.2016

Mit dem Dr. Wolff Back Check steht uns ein multifunk-
fionales, mobiles Mess-System zur wissenschaftlichen
Analyse der Kraftfdhigkeit unterschiedlicher Muskel-
gruppen zur Verfigung.

Eine inaktive und schwache Rumpfmuskulatur ist in
den meisten Fdllen die Hauptursache fur RUcken-
schmerzen. Injektionen bringen zwar Linderung, aber
|6sen die RUckenprobleme meist nicht dauerhaft.
Der Dr. Wolff BackCheck setzt einen Schritt weiter an:
Mit diesem Ger&t werden die Muskelkrdfte und die
Muskelbalance gemessen. Die Messungen werden
in alltagsnaher Standposition durchgefuhrt. Hierbei
handelt es sich um ein isometrisches MeBverfahren.
Die Ergebnisse geben im Bild und in Zahlen Aufschluss
Uber die Starke der Rumpfmuskulatur und die Kraftver-
haltnisse der einzelnen Muskeln untereinander. Dabei
werden Schwdchen deutlich, die durch ein gezieltes
Training verbessert werden kénnen. Der BackCheck
ermdglicht es somit, fUr jeden einen individuellen Trai-
ningsplan zu erstellen, ihn zu Uberwachen und bei
Bedarf anzupassen.

FUr diese Diagnostik werden keine gesonderten
GebUlhren erhoben, sie ist in unserem Sport- und
Gesundheitszentrum im Mitgliedbeitrag enthalten !

Bitte vereinbaren Sie einen BackCheck-Test an der
Studiorezeption.

-

!ﬂ'ﬁm l |

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

gt

Mit der MediMouse® steht unsim Sport- und Gesund-
heitszentrum ein weiteres Gerdt fir die RUcken-Dia-
gnostik zur Verfogung.

Mit ihrer Hilfe kann eine computergestUtzte Darstel-
lung und strahlenfreie Untersuchung von Form und
Beweglichkeit der Wirbelsdule durchgefUhrt werden.
Die MediMouse® wird von Hand entlang der Wirbel-
sGule und Kérpergelenke gefGhrt. Dabei passt sich
der Messkopf den Konturen an. Klinisch relevante Da-
ten, wie zum Beispiel die RUckenldnge, die Inklination
relativzum Loft, die Kypho- und Lordosierung einzelner
WirbelsGulenabschnitte, die segmentalen Winkel und
die Beckenstellung, werden drahtlos an den PC oder
Laptop Ubermittelt.

Die Software generiert selbststéndig Ubersichtliche
grafische Darstellungen und Vergleichstabellen. Auf-
félligkeiten werden sofort am Bildschirm sichtbar.
Dank der einzigartigen Moglichkeit, Haltungskriterien
kollektiv zu erfassen und somit physiologische und
krankheitsspezifische Normwerte zu definieren, ist die
MediMouse® fUr wissenschaftliche Fragestellungen
AauBerst wertvoll.

Dieses diagnostische Verfahren ist for die Mitglieder
unseres SGZ ebenfalls im Beitrag enthalten |

FUr einen MediMouse®-Test vereinbaren Sie bitte ei-
nen Termin an der Studiorezeption.

13



Team ,.50 plus”

Es war jedoch ein Genuss, vorbei an blUhenden
Heidefldchen und durch sattgrine Wdalder und ver-
tfrdumte Heidedorfer zu radeln. Schon bald waren die
kurzfristigen Anstrengungen vergessen.

In der Mitte unseres SUdheide-Aufenthalts war Celle

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Zur Heideblitezeit in der Lineburger Heide

Vom 24. bis 28. August 2016 befanden sich 24 TuB
,Jeam 50 plus" Mitglieder auf Radtouren in der
LUneburger Heide. Im Herzen des Naturparks SUd-
heide, nahe Hermannsburg, inmitten einer einsamen
Wald- und Heidelandschaft, befand sich unser Hotel
»Zur Alten Fuhrmans-Schénke”. Von hier aus starteten
wir unsere Radtouren taglich in jeweils eine andere
Richtung. Am Ende der vier Radfahrtage hatten wir
insgesamt 185 Kilometer zurickgelegt.

Den Ankunftstag gingen wir mit einer zweistindigen
Planwagenfahrt gemuUtlich an. In feucht-fréhlicher
Runde schaukelten wir im Planwagen, gezogen von
zwei Arbeitspferden, bei strahlendem Sonnenschein
Uber Sandwege durch eine blihende Heideland-
schaft.

Vom ersten bis zum letzten Tag wurden wir von der
Sonne verwdhnt. In den Mittags- und Nachmittags-
stunden wurde uns diese zeitweise sogar zu heiB. Wie
genossen wir dann die Schatten spendenden riesigen
Fichtenwdlder!

Auf den Wald- und Heidewegen in dem leicht
welligen Gebiet mit dem Rad zu fahren, erforderte so
manches Mal unsere volle Konzentration. Jedoch mit
unseren Pedelecs bekamen das alle hin. Nur ab und
zu lieB sich schweiBfreibendes Schieben der R&der
auf Heidesandwegen nicht vollig vermeiden.

14

unser Ziel, das wir nach 22 km Radtour auf abgele-
genen Pfaden erreichten. Durch die malerische Alt-
stadt mit den Uber 400 Fachwerkhdusern, die im Krieg
nicht zerstért wurden, hatten wir eine 1 %-stUndige
StadtfGhrung. Zurick ging die Fahrt durch das idyl-
lische Tal der Ortze, einem naturnahen Heidefluss.
Unser Aufenthalt in der SUdheide war geeignet, die
Ruhe und die Schdnheit der Natur zu erleben und zu
genieBen. In dem Naturhotel ,,Zur Alten Fuhrmanns-
Schéanke" wurde fUr unser leibliches Wohl bestens
gesorgt und sehr angenehm war das harmonische
Miteinander der Teilnehmer. Alles zusammen machte
unseren Aufenthalt in der LUneburger Heide zu einem
besonderen Erlebnis.

Auf der RUckfahrt nach Bocholt unterbrachen wir die
Fahrt an der Gedenkstdtte Bergen-Belsen, dem ehe-
maligen Konzentrationslager, in dem zwischen 1941
und 1945 mehr als 70 000 Menschen umkamen. FOr
eine offizielle FGhrung reichte die Zeit leider nicht. Im
Dokumentationszentrum machten uns jedoch Doku-
mentationen und ein authentischer Dokumentarfilm
tief betroffen und lieB uns sehr still werden.

Nach insgesamt 5 1/2 Stunden Fahrt trafen wir am
Abend in Bocholt ein, wo wir im TuB Clubheim die all-
gemein als sehr positiv empfundene Fahrradtour aus-
klingen lieBen.

Margret R.
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Autohaus Becher

lhr starker Partner in Sachen Auto

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns !

Autohaus Becher Hamminkeln ~ Autopark Becher Wesel mit
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Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel An der Windmiihle 41 - 46499 Hamminkeln
Tel. 0281 - 95284-0 - Fax: 0281 - 9528430 ‘ Tel. 02852 - 9632-0 - Fax: 02852 - 963222

In Wesel an der Schermbecker Landstralle In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de
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BackspDalitiiten

Die Sinnack Backspezialitditen GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfihig-
sten GroBbackereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, kénnen wir
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen
und Umsatz zum Gliick sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualitat
unserer frischen, gekiihlten und tiefgekiihlten Backspezialitdten taglich
direkt dort, wo es wirklich zdhlt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des
Geschmacks - und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr.

Sinnack Backspezialititen GmbH & Co. KG
Harderhook 15 | D-46395 Bocholt

Telefon (0 28 71) 25 05-0
info@sinnack.de | www.sinnack.de




Team ,,.50 plus”

Fahrt mit ,Team 50 plus® nach Emsbiren

Am 15. Juni 2016 fUhrte uns ein Tagesausflug nach
EmsbUren, einem kleinen Stddtchen nahe Lingen.
GroBartig an diesem Ortchen ist ,Emsflower", Europas
groBte Gdartnerei.

Bis zu 500 Millionen Pflanzen produziert die Gdarine-
rei auf fast 750000 gm unter Glas. Die eindrucksvolle
Planzenwelt konnten wirwdhrend einer 1 /2-stindigen
FUhrung bestaunen. Wir wurden durch die riesigen
Hallen des Schaugewdchshauses gefthrt, wo ver-
schiedene Sorten GemuUse und Schnittblumen unter
besonderen Bedingungen gedeihen, schlenderten
durch riesige Tropen- und Kakteengdrten, die nicht
wenige von uns in Uraubstimmung versetzten. Im
Schmetterlingsgarten, inmitten fropischer Pflanzen
und Bdume, konnten wir Uber freifiegende, farben-
prichtige Schmetterlinge staunen und standen

fasziniert vorm ,,Puppenhaus*, in dem sich verpuppte
Raupen in unterschiedlichen Entwicklungsstadien zu
Schmetterlingen entwickelten.

Ganz anders beeindruckend war die FUhrung durch
die Produkfionshallen, wo, wie von Geisterhand, com-
putergesteuerte Transportwagen durch die Hallen
sausten und die Arbeit durch computergesteuerte
Maschinen erledigt wurde.

Wdahrend wir im Trockenen waren, ging ein heftiges
Gewitter auf EmsbUren nieder, Schauer, Blitz und
Donner konnten uns nichts anhaben. Unser Rundgang
endete, als sich das Wetter beruhigt hatte.

Im nahe gelegenen Gartencenter hatten wir dann
einen %-stUndigen Aufenthalt und konnten z.B.
Orchideen mit 25%er ErmaBigung erstehen.

Ansprechpartner

| Geschdftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Weiter ging es zur Kaffeepause zum Hotel am
Wasserfall beim Schiffsanleger Hanekenfdhr. Hier
lieBen wir uns mit Ausblick auf die Ems Kaffee und
Torte schmecken.

Die letzte Attraktion dieses Tages war die zweistUndige
Schifffahrt auf der Ems. Bei Uberraschend blauem
Himmel und Sonnenschein genossen wir die ruhige
und entspannende Fahrt auf dem Fluss, glitten vorbei
an beschaulichen grinen Landstrichen, idyllisch
gelegenen Ferienhdusern und konnten Vogel am
Ufer und auf dem Wasser beobachteten.

e "

Recht zufrieden mit dem Verlauf des Tages traten wir
mit unserem Bus gegen 18.00 Uhr die Heimfahrt an
und trafen gegen 19.00 Uhr wohlbehalten wieder auf
dem TuB Parkplatz in Bocholt ein.

Margret R.
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Dinxperloer Straf3e 331 Offnungszeiten:
46399 Bocholt Mo-Do 9.00-18.00 Uhr
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

Ihre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT oo holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dech die Boank bessen!




Karate

Sportabzeichen fur Karatekas
Ansprechpartner
Auch in diesem Jahr legten 20 Sportler der Karateab-

teilung des TuB Bocholt das Sportabzeichen ab. ¢ Christian Walke
Tel. 02871 241765

c.walke@gmx.de

)

Statt Karatetechniken stand fUr sie ausnahmsweise
Laufen, Werfen, Schwimmen, Hoch- und Weitsprung
sowie Seilspringen auf dem Programm. Aber auch hier
machten sie eine gute Figur, so dass alle die Ubungen
bestanden und sie nun zu Beginn der Sommerferien
die Urkunden entgegen nehmen konnten.

Insgesamt wurden 13 x Gold, 5 x Silber und 2 x Bronze
verliehen. Michael Steffen

Donnerstag, 17.30 Uhr, Halle 2

Dorothee Wissen
27.10. - 22.12.16 (9 Einheiten)
M: 18,00 € NM: 52,20 €

Donnerstag, 19.00 Uhr, Halle 1

: Anke Overkamping
Die Bewegungsablaufe sind so konzipiert, dass 2?-10- - 22-12-15 (9 Einheiten)
der Teilnehmer sich immer in der Verbindung M: 18,00 €, NM: 52,20 €
von Anspannung und Entspannung befindet. —
Die Bewegungsablidufe werden mit Zumba mit geringer Intensitat, keine Springe
Atemibungen kombiniert. oder schnelle Drehungen.
Alle Altersklassen mit unterschiedlichem Zumba Gold ist auch geeignet fur aktive altere
sportlichem Niveau sind im Kurs und werden in Teilnehmer, Einsteiger oder Personen, die

ihrem individuellen Fitnessstand gefordert. Zumba im ,easy-to-follow” Modus wiinschen.



Anzeigen

J « Elektroinstallation - Industrieanlagen
- Installation von Alt- und Neubauten
- Klimaanlagen - EIB - BUS-Technik
- EDV-Datennetzwerke - SAT-Anlagen

46395 Bocholt EI;'EI

Sachsenstrafe 10 x :I.f g
Tel. (0 28 71) 1 47 03 i I_E'i‘;.

ELEKTRO N EI.SKGMP G M BH www.elektro-nelskamp.de
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Bleibe fit -
durch physikalische
Behandlungen

Praxis fur physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,
Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 « 46397 Bocholt
@ 02871/180898

Qualitatskuchen zu Top-Preisen
— jetzt 2 x in Bocholt

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-

und Gleittlirschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.
Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischermn Ambiente! Bei uns finden Sie die Kuiche, die zu
Ihrer Personlichkeit passt — Geniel3en zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives Design

oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent.

KUCHENHAUS

Stammhaus I-Park  Kichenhaus City TEBROKE

Am Gut Baarking 23 Dinxperloer StraBe 20
46395 Bocholt 46399 Bocholt info@kuechenhaus-tebroke.de
Tel.: 02871+ 216010 Tel.: 02871+ 9918527 www.kuechenhaus-tebroke.de




Rhythmische Sportgymnastik

Bundesfinale in Dahn

Das Bundesfinale der Schulerleistungsklasse fand for
die Rhythmische Sportgymnastik in Dahn statt. Jane
Heykamp vom TuB Bocholt ist die einzige Gymnastin
aus Bocholt, die dieses Jahr an diesem nationalen
Wettkampf teilnehmen durfte. Insgesamt 124 Gym-
nastinnen im Alter von 10 bis 12 Jahren k&dmpften in
den drei Altersklassen um die Titel dieser Talentsich-
fung.

Heykamp startete in der SLK11 zundchst mit ihrer Ball-
Ubung. Aufgrund ihrer hohen Nervositét konnte sie
hier allerdings nicht inre gewohnte Leistung abrufen.
Inihrer sonst so ausdrucksstarken Ubung schlichen sich
viele Fehler ein und sorgten fir einen hohen Punki-
abzug. Danach zeigte die TuB Gymnastin mit ihrer
Bandibung ihr eigentliches K&nnen. Mit inrer moder-
nen Choreographie auf Micheal Jacksons ,Smooth
Criminal" konnte sie das Kampfgericht von sich Uber-
zeugen und sich Rang 18 sichern. Zuletzt konnte Hey-
kamp noch einmal mit ihrer Ubung ohne Handgerdat
ihnre Beweglichkeit unter Beweis stellen und sorgte mit
viel Ausdruck und sicheren Elementen fUr einen ge-
lungenen Abschluss.

Insgesamt erturnte sich die Rhythmische Sportgymna-
stin in ihrer Altersklasse mit einem sehr niveauhohen
Teilnehmerfeld von 43 Gymnastinnen ins Mittelfeld
auf Rang 25. Das eigentliche Ziel der Top 20 konnte
sie somit leider nicht erreichen, allerdings war das Tur-
nier dennoch eine sehr gute Erfahrung fUr das junge
Talent aus Bocholf.

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Die Rheinischen Kindermeisterschaften

Die rheinischen Kindermeisterschaften bei der SSV
DuUsseldorf bildeten den Saisonabschluss in der Rhyth-
mischen Sportgymnastik. 25 Aktive im Alter von fUnf bis
neun Jahren aus funf Vereinen, darunter vier Gymna-
stinnen vom TSV und TuB Bocholf, nahmen teil. Ranija
Pobric zeigte sich stark verbessert und belegte Rang
drei, sie habe ihre Nervositat sehr gut im Griff gehabt
und punktete ,mit ihrer Beweglichkeit und der sau-
beren Ausfihrung*.

Das sind die vier Bocholter Sportgymnastinnen. Foto:
tsv
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Anzeigen

TEKLOTH TEKLOTH

Kalte - Klima - Luftung

Elektro - Regelung - Solar
Heizung - Sanitar - KWK -

PHYSIO=THERM" Beratungscenter

. Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
Freuen Sie sich auf ...

* Physiotherm Infrarotkabinen
» [nnovative Badausstattungen
* Harmonische LED-Lichtkonzepte

= Professionelles Handwerk
' sieuns! N
Besu‘:hen\,,ww.wwl-desﬂn-de S

t r e H
oder unte Warme Wellness Licht

4
,(—CQF Rohleder
N ELEKTRO-ANLAGEN

Flanung und Ausfihrung von: Carrtdtd
Hundendienst
~. EDV-Vematzung
Wilrmepumpen
—. Photovoltaik - Anlagen
& ~ Kraft-Wisme-Kopplung
SchaffeldstraBe 92, 46395 Bocholt, Tel. +49 (0) 2871 - 6142 Sl

www.badspezialisten-wuensch.de www.elekiro-rohleder.de, Tel, +49 (0) 2871 - 160016
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Rhythmische Sportgymnastik

Stéhler holt die Bronzemedaille

Die Rhythmische Sportgymnastin Alina Stdhler von
TuB Bocholt hat beim Deutschland-Cup im Bundes-
leistungsstUtzpunkt in Bremen fUr den Héhepunkt aus
Bocholter Sicht gesorgt. Nach einer medaillenreichen
Saison schloss Stéhler auch den lefzten Wettkampf
erfolgreich ab und wurde mit dem dritten Platz
belohnt.

Insgesamt 100 Gymnastinnen waren zu den
nationalen Titelk&mpfen in der Wettkampfklasse
angetreten. Neben Stdhler starteten auch die Bochol-
terinnen Laureen te Laar, Sophie SteinkUhler, Melina
Kreyenbrink in Bremen.

Stéhler schaffte in der Schilerwettkampfklasse einen
Uberraschungserfolg. Sie Uberzeugte das Kampf-
gericht mit tollen Choreografien und sehr sauberer
AusfUhrung in allen drei Ubungen. Besonders mit ihrer
Balllbung punktete sie. Hier erreichte sie ihre persdn-
liche Hochstwertung. Am Ende fehlten Stéhler nur 0,1
Punkte zu Platz zwei.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

startete  Melina

In der
Kreyenbrink und zeigte zwei sehr gute Ubungen mit
hohen Schwierigkeitswerten. Sie leistete sich aber
zwei Patzer mit dem Band, welche sie einige Platze
zurUckwarf. Letztendlich wurde sie 25. unter 47 Gym-
nastinnen.

Juniorenwettkampfklasse

Laureen te Laar starfete in der Juniorenwettkampf-
klasse. Sie gehdrt zum jongsten Jahrgang dieser
Altersklasse und nahm das erste Mal beim Deutsch-
land-Cup teil. Inre Aufregung zeigte sich in ihrer Band-
Ubung. durch welche sie einige Punkte verlor. Trotz
eines 34. Platzes in der ReifenUbung reichte es so in
der Gesamtwertung nur fUr Platz 43.

Sophie SteinkUhler musste wegen einer Knieverletzung
den Wettkampf vorzeitig abbrechen. Sie hatte zuvor
frotz groBer Einschrédnkungen eine folle Seillbung
geturnt.

Alle Gymnastinnen gingen mit gutem Gefuhl nach
Hause. Es war ein sehr gelungener Saisonabschluss
und auch die Trainerinnen waren sehr stolz, dass sich
dieses Jahr so viele Gymnastinnen aus Bocholt fUr
den Deutschland-Cup qualifiziert hatten. Am Ende
des Turniers kann man sagen, dass sich die lange
Reise nach Bremen gelohnt hatte. Alle Gymnastinnen
gingen mit gutem GefUhl nach Hause. Es war ein sehr
gelungener Saisonabschluss und auch die Trainer-
innen waren sehr stolz, dass sich dieses Jahr so viele
Gymnastinnen aus Bocholt fur den Deutschland Cup
qualifiziert hatten.
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Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Unglaublich!
Tennis-Jugend holt zehnten Titel in Folge

Auch wenn er sich auf dem Foto etwas versteckt...
unsere Jugendspieler haben in beeindruckender
Manier den Wanderpokal des SSV fiUr den erfolg-
reichsten Verein bei den Tennis-Jugendstadtmeister-
schaffengewonnenund daszumzehnten Malin Folge!
Am Finaltag zeigten alle TuB - Spieler Tennis auf sehr
hohem Niveau. TuB - Jugendwart Niklas Hengefeld:
»Ein groBes Kompliment an alle Kinder. Neben den
gezeigten Leistungen war auch das sportlich faire
Auftreten der Akteure sehr erfreulich.”

La Decima! Tub Bocholt holt 10.Titel in Folge!

Mit einem souverdnen 4:1 gegen den TSV Bocholt
hat unsere Tennisabteilung den Stadtmeistertitel
in der offenen Klasse verteidigt. Unter den Augen
vieler Tennisfans gewann unser Team auf der Anlage
von TSV Bocholt das Dameneinzel, das Herrenein-
zel, das Damendoppel und das Mixed. Lediglich im
Herrendoppel konnte sich TSV Bocholt den Ehren-
punkt sichern. Der Erfolg ist umso bemerkenswerter,
da es nunmehr der 10.Titel in Folge fur TuB Bocholt ist.
Herzlichen Glickwunsch an unser Team!




Tennis

Maria und Charlotta Bub sind Tennis-

Verbandsmeister! Ansprechpartner

- Geschdftsstelle

Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Das gibt es wohl ganz selten. Eine Woche nach ihrer
alteren Schwester Charlotta hat nun auch Maria BuB
beim Green Cup des Tennisverbandes Niederrhein
(TVN) den Titel der Verbandsmeisterin errungen. In der
Alterklasse U10 setfzte sich Maria in einem spannenden
und hochklassigen Finale gegen Karlotta Seidelmann  hatte zuvor bei den offiziellen TVN-Meisterschaften
(E.T.U.F. Essen) mit 5:4 und 5:1 durch. Charlotta BuB  die Alferklasse U12 ohne Satzverlust gewonnen.

Saisonabschluss der Tennisabteilung

Lockere Stimmung, gutes Wetter und schéne Spiele...
SO muss ein Saisonabschluss sein. Wir danken allen
ehrenamtlichen Helfern fUr ihren Einsatz in der abge-
laufen Saison und wir freuen uns jetzt schon auf den
ndchsten Tennis-Sommer.

TUB BOCHOL
Annika
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Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Kindergarten im FuBball-Fieber

Im Sommer fieberten wir mit unserer Nationalmann-
schaft mit. Wir belieBen es aber nicht beim Fiebern
sondern wollten mit den Kindern aktiv mitmachen.

Wir bastelten Deutschlandfahnen, dekorierten die
Gruppen und die Cafeteria in den Nationalfarben
und gaben Tipps zu den einzelnen Spielen ab. AuBer-
dem durfte jedes Kind sein eigenes Trikot bemalen.

FuBballspielen macht SpaB und wir konnten die
Kinder dabei kaum bremsen, so begeistert waren sie
bei den Vorbereitungen zur EM. Der H6hepunkt in
unserer Kita war unsere eigene kleine EM, bei der die
Kinder der einzelnen Gruppen gegeneinander antro-
ten. Im Vorfeld wurde geUbt und laute Siegesspriche
wie: ,,Wir ,hauen" die gelben in die Pfanne" und &hn-
liche Spruche waren von den Kindern zu héren.

Nach vielen Trainingseinheiten ging es dann
los.  Frisch  gestérkt nach dem  FrOhstUck
zogen die Kinder der gelben und der grinen Gruppe
zum Kunstrasenplatz um in 4 Parteien jeweils 10 Minu-
ten gegeneinanderzuspielen.

Kindergarten

Wdhrend sich die einen schon mal aufwdrmten,
wurden die durstigen Kinder mit Getrdnken versorgt.
Vor Beginn gab es noch eine Besprechung der
Gruppen mit lhrer Trainerin, der jeweiligen Erzieherin
der Gruppe. Die Gruppen schworen sich beiSchlacht-
rufen aufeinander ein und los ging es.

Wdahrend besonders ehrgeizige Kinder hart um den
Ballbesitz k&mpften, setzten sich andere seelenruhig
hin, um sich den Schuh richtig zuzubinden.

Aber ,,Dabei sein ist alles*.

Die groBten Fans der Kinder waren natUrlich ihre
Eltern. Sie feuerten die Gruppen begeistert an.

Und als nachher die Siegerehrung stattfand, waren
alle wieder zufrieden vereint. Alle Kinder durften sich
einen Preis aussuchen und bekamen eine Teilneh-
merurkunde.

Liebe Profifussballer, der Nachwuchs steht in den
Startléchern, zieht Euch schon mal warm an!
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8 Alles fir Deinen Sport.
= Alles fiir Dich.

Bei uns stehst Du im Mittelpunkt.
Wir bieten Dir auf 2400 m?2 die Auswahl, die Du brauchst,
den Service, der zu Dir passt und das Fachwissen von
Menschen, die sich fiir Sport genauso begeistern wie Du.
" Besuche uns und lasse Dich iiberzeugen!

¥ INTERSPORT

PIERON

Lars Pieron GmbH & Co. KG
RebenstraBe 4-12 - 46399 Bocholt

 Kostenlose Parkplatze direkt am Geschaft. Aus Li ebe zum 8p0’1
b




Mit der TK erreichen Sie
lhre personlichen Ziele!

.n"‘ Fit werden, den Stress in den

Griff bekommen oder erfolg-

reich abnehmen. Die TK bie-

L tet Ihnen bundesweit die pas-
L' senden Gesundheitskurse.

> Gesundheitskurse gibt
es zum Beispiel zu den
Themen Ricken, Ernah-
rung und ferndstliche
Entspannung.

> TK-Versicherten erstattet
die TK bis zu 150 Euro
pro Jahr.

Das TK-Gesundheitspro-
gramm finden Sie unter
www.tk.de/gesundheits-
kurse (Webcode: 5442).
Auch Versicherte anderer
Kassen sind herzlich will-
kommen.

Interesse geweckt? Ich freue
mich auf |hren Anruf.

Wolfram WeiRflog
Tel. 02 81 - 338 80-330
wolfram.weissflog@tk.de

www.tk.de/vt/wolfram.w -
eissflog

Techniker
Krankenkasse



