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Meisterfeier

Siegerpulle” fur die Meister

Der Verein TuB Bocholf blickt auf ein erfolgreiches
Jahr zurGck und hat am 08.07.2017 im Rahmen einer
Feierstunde die Meister der Saison 2016/2017 geehrt,
Insgesamt waren mit 150 Sportlern zahlreiche Kreis-
und Bezirksmeister sowie Meister unterschiedlichster
Ligen aus sechs verschiedenen Sportarten geladen,
um eine Ehrung durch Tobias Overkamp entgegenzu-
nehmen. Anstelle der Ublichen Urkunden wurden die
erfolgreichen Sportler in diesem Jahr mit einem klei-
nen Geschenk bedacht. Werner Jansen (Schafzmei-
ster) und Horst Wolferink (stellvertretender Prasident)
Uberreichten die zum Vereinsdesign angefertigten
»Siegerpullen”.

Besonders erfreut zeigten sich die Verantwortlichen
des Vereins Uber die Podiumsplatze und Titel mehre-
rer Sportler bei zurickliegenden Deutschen Meister-
schaften. So konnten insgesamt fUnf erste Pl&tze auf
Bundesebene erzielt werden. Die Titel, die fur den
Verein jahrlich errungen werden, sind Ausdruck einer
hervorragenden Nachwuchsarbeit.

Im folgenden finden Sie eine Aufstellung der zurGck-
liegenden Erfolge:

Tischtennis

1. Schilermannschaft ist Meister der Kreisliga:
Jacobus Tielemann,

Lars Panofen

Michael Giesing

David van der Linde

Chris Kurowski.

Kreismeister bei den A+B Schilern wurde
Dustin Heveling

 lub Bocholt

Tennis
- TuB- Jugendmannschaft wird zum 10. Mal hinter-
einander Stadtmeister
- TuB Seniorenteam wird zum 10. Mal Stadtmeister in
der offenen Klasse
- Charlotta BuB:
- Verbandsmeisterin im Sommer und Winter
- Siegerin bei zahlreichen DTB Jugendrang-
listenturnieren
- Maria BuB:
- Verbandsmeisterin U10, Bezirksmeisterin,
Sieg bei zwei DTB-Jugendranglistenturnieren

Badminton

3. Mannschaft;

Meister der Bezirksklasse (verlustpunktfrei, spielt in der
kommenden Saison in der Bezirksliga), Spieler:
Christian Conrad

Oliver TepaBe

Tim Schaffeldt

Lars van Acken

Nane Kaiser

Luis Alvarez Manzano

Nadine TepaBe

Marie Luise Schulta-Jansen

- Westdeutsche Meisterschaften Altersklasse O60

- 1. Platz Dameneinzel

- 3. Platz im Mixed

- Deutsche Meisterschaft Altersklasse O60:

1. Platz Dameneinzel

1. Platz Damen Doppel mit Evi Zwiebler (1.BC Beuel)
1. Platz Mixed mit Manfred R&ssler (FC Langenfeld)

Volleyball (Halle)
4. Herrenmannschaft:
Meister der Bezirksliga/ Aufstieg in die Landesliga

U41-Seniorenmannschaft:

1. Platz Westdeutscher Meisterschaft

(Norbert Olbing, Thomas Schlebes, Martin Schanz-
mann, Markus Ridderskamp, Stefan PaB, Uli Grunew-
ald, Dirk Giesing, Markus Bunker, Philipp Grunewald)

2. Damenmannschaft:
Meister der Bezirksklasse/ Aufstieg in die Bezirksliga
(Trainer Michael Kindermann)

Mdénnliche U20 Jugend:
Westdeutscher Meister
(Trainer Sven B&6hme)
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Meisterfeier

Mdénnliche U18 Jugend:
Westdeutscher Meister

5. Platz Deutschen Meisterschaften
(Trainer Sven Bdhme)

Beach-Volleyball

Hendrik Westhoff &

Ben Stoverink (Jugendnationalspieler)

2. Platz Westdeutsche Meisterschaft U16

Luis Kubo & Yannik Ahr

1. Platz Westdeutsche Meisterschaft U17
1. Platz Westdeutsche Meisterschaft U18
1. Platz Deutsche Meisterschaft U 17

2. Platz Bundespokal U17

Ruby Schneider & Luis Henrichs (aus K&In)
1.Platz Bundespokal U17

Thomas Just & Thomas Stark
1. Platz Westdeutsche Meisterschaft

Lars Geukes & Lennart Bevers

2. Platz Westdeutsche Meisterschaft
FuBball

B-Jugend

- Meister der Kreisklasse (ungeschlagen)

- Aufstieg in die Leistungsklasse

(Trainer Karsten Soéhlke, Rainer Hellerforth)

1. Mannschaft
- Vizemeister
- Aufstieg in die Bezirksliga

2. Mannschaft
- Stadtmeister der zweiten Mannschaften
(Trainer Dirk Hahn)
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FuBball

Grobe Aufgabe und groBer Erfolg:
TubB richtet alle FuBball-Stadtmeisterschaften
im Erwachsenenbereich aus

Eine richtige Sommerpause gab es fur die Verantwort-
lichen der FuBball-Abteilung dieses Jahr nicht. Der
Grund hiefUr: Die diesjahrigen Stadtmeisterschaften
der ersten Mdnnermannschaften, der mdnnlichen
Reserveteams und der Frauenmannschaften wur-
den vom 11. bis 15. Juli 2017 im Auftrag des ver-
anstaltenden Stadf-Sport-Verbandes (SSV) allesamt
bei und von TuB Bocholt ausgerichtet — ein Novum.
Die Platzanlage im Sporfzentrum SUd-West war an
diesen Tagen demnach Schauplatz von insgesamt 80
Spielen - viel FuBball aber auch viel Arbeit fir das TuB-
Orga-Team.

Von Dienstag bis Freitag spielten die ersten Manner-
mannschaften in Vorrunde und Viertelfinale die Halb-
finalteilnehmer aus. Unserer ersten Mannschaft ge-
lang nach einem eher holprigen Vorrundenauftakt
am Ende verdient der Einzug in diese Vorschlussrunde
am groBen Final-Samstag — u.a. durch einen 1:0-Sieg
gegen den Oberligsten 1.FC Bocholtf, fir den damit
im Viertelfinale Endstation war.

War der Besuch auf der TuB-Platzanlage in den Tur-
nierfagen zuvor schon sehr gut, so plafzte diese am
groBen Final-Samstag fast aus allen Ndhten. Kein
Wunder, denn hunderte Spielerinnen, Spieler und Be-
sucher waren aktiv bzw. als Zuschauer nicht nur nach-
miftags bei den Finalspielen der ersten MGnnermann-
schaften, sondern auch bei den bereits am Morgen
gestarteten Turnieren der Mdnner-Reserveteams und
der Frauenmannschaften dabei. Gespielt wurde an
diesem Tag folglich auf allen drei Platzen, die sich
in einem sehr guten Zustand présentierten. Dies galt

auch fUr die vielen Helferinnen und Helfer der FuBball-
Abteilung und des Vereins, die u.a den Betrieb am
zentralen Versorgungspunkt im Stadion mit Getrdanke-
wagen, Kuchentheke und Grill sicherstellten, die
Turnierleitung vornahmen und den Einlass regelten.

Allen diesen Helfern aus den Jugendmannschaften,
den Seniorenmannschaften, dem FuBballbeirat, der
TuB-Geschdftsstelle und dem Abteilungsvorstand sei
an dieser Stelle ein groBes DANKESCHON gesagt und
viel Lob ausgesprochen. Ohne ihren groBen Einsatz
an den Turniertagen und im Vorfeld wdre diese Mam-
mut-FuBballveranstaltung sicherlich nicht so erfolg-
reich abgelaufen.

Sportlich erfolgreich war die Veranstaltung aus Gast-
geber-Sicht auch — zumindest im Hinblick auf die lila-
weiBe Erstvertretung. Auch wenn das Finale gegen
den Nachbarn SC 26 Bocholt 0:2 verloren ging, stand
hier am Ende die Vizestadtmeisterschaft - ein toller
Saisonauftakt fUr den Neu-Bezirksligisten. TuB-TorjGger
Michel Wesendonk sicherte sich mit 6 Treffern zudem
den Pokal fur den besten Turniertoriciger. Die TuB-
Reserve hingegen schied bei ihnrem Turnier im Viertel-
finale aus. Das 4:5 nach ElfmeterschieBen gegen den
spéteren Turniersieger DJK TuS Stenern zeigt aber, das
auch hier mit ein wenig Glick noch mehr drin gewe-
sen wdre. Bei den Frauen — hier war kein TuB-Team am
Start —ssicherte sich erwartungsgemaB der hohe Favo-
rit Borussia Bocholt den Stadtmeistertitel. Allen Siegern
herzlichen Gluckwunsch!

Thomas Boekhorst
FuBball-Abteilung

Freude (her das Emeichbs TuB-Hapdin Fabisn Schmainck nimmt aus den Hinden won
S5V\orrotarin Eloe Kippoers den Pokal fir den 2.Platz enigegen

Erschboft aber glicidch: die Spitze des grofien Ovga-Teams mit Phifpp Mayrhauser, Mirko
Tonjek, Hans-Gerd Bull und Xorsben Sohke nach oiner oripigreichen Voranatakung
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FuBball

U17 - FuBballer von Tub Bocholt besuchen
Kanzleramt

Nach einer erfolgreichen FuBballsaison und dem
damit verbundenen Aufstieg in die Kreisleistungsklasse
verbrachten die Ul7-Kicker von TUB Bocholt ein
verldngertes Wochenende in Berlin.

Karsten Séhlke, Trainer der Mannschaft, nutzte
persdnliche Kontakte zum Kanzleramt, um dort eine
FUhrung zu organisieren. Ausgestattet mit der TuB-
Vereinskrawaftte erlebten die Bocholter JungfuBballer
in zwei Stunden, wie in der Regierungszentrale gear-
beitet wird. Einen Blick in den Kabinettsaal durfte hier-
bei nicht fehlen.

Danach war die Mannschaft noch ins gegenUber-
liegende Paul-Lobe-Abgeordnetenhaus eingeladen.
Dort nahm sie Johannes Réring, Mitglied des Bundes-
tages, und wohnhaft in Vreden, in Empfang. In einer
einstundigen Fragestunde gab Réring Auskunft Gber
landwirtschaftliche, gesellschaftspolitische und welt-
politische Themen.

Dass an dem Wochenende ausgerechnet noch das
DFB-Pokalendspiel in Berlin stieg, war natUrlich fUr die
begeisterten FuBballer von TuB Bocholt ein besonde-
rer Hohepunki.

ZWir haben in meiner Heimatstadt viel gesehen und
erlebt”, berichtet Karsten Séhlke. ,,Einige Spieler wa-
ren zum ersten Mal in Berlin. Es ist toll, wenn junge
Menschen die Stadt und die Deutsche Geschichte
vor Ort wahrnehmen*, plédiert Séhlke immer fUr ei-
nen persdnlichen Besuch in der Hauptstadt.




FuBball

Im Interview: David Kraft - der neue Trainer
unserer Bezirksliga-Fubballer

Seit dem 1. Juli hat die 1.FuBballmannschaft von TuB
Bocholt, die letzte Saison den Aufstieg geschafft hat
und in der kommenden Spielzeit wieder in der Bezirks-
liga anftritt, einen neuen Trainer — David Kraft. Grund
genug, dem neuen Coach einmal einige Fragen zu
sich, seinen bisherigen Eindricken, seinen Vorlieben
und seinen Zielen zu stellen.

Fragen:

1. Du bist zum ersten mal fir TuB Bocholt tétig und nur
wenige wissen schon mehr Gber Dich. Wer ist David
Kraft und wie sieht - in aller Kirze — Deine sportliche
und private Vita bisher aus?

,David Kraft, 37 Jahre, verheiratet, Dipl.-Ing. Informa-
fionstechnik. Als Spieler: Als Aktiver verschiedene Sta-
fionen von der Verbandsliga bis zur Bezirksliga (Olym-
pia Bocholt, Viktoria Goch, SUS Stadtlohn, VFL Rhede,
SC Sudlohn). Als Trainer: 2 Jahr (Interims-)Spielertrainer
SC Sudlohn (Bezirksliga), 7 Jahre Spielertrainer GSV Su-
derwick (Kreisliga B)."

2. Ein FuBballtrainer wird oft mit einer ,,eigenen Hand-
schrift" in Verbindung gebracht. Wofir steht der Trainer
David Kraft und gibt es ein Trainer-Vorbild fir Dich?
+Es gibt kein direktes Vorbild. Jeder Trainer sollte sei-
nen eigenen Stil finden. Dabei kann man sich bei sehr
vielen Trainern einzelne Aspekte abgucken. Meine
Mannschaften sollen dabei offensiven Fussball spie-
len ohne die Defensive aus dem Auge zu verlieren.”

3. Auch wenn noch keine 100 Tage voriber sind, hast
Du bei Deiner neuen Tatigkeit fiir TuB schon erste Ein-
dricke sammeln kénnen. Was ist Dir besonders auf-
gefallen? - Sowohl positive als auch verbesserungs-
wirdige Dinge interessieren uns.

2Wie bei jedem Neuanfang mussen sich gewisse
Dinge erst einspielen. Daher ist es eigentlich noch zu
frOh fUr eine Einsch&tzung und es verwundert auch
nicht dass es noch an manchen Stellen klemmt.
Positiv ist aber die Bereitschaft aller Beteiligten sich
einzubringen. Sei es die Mannschaft im Training oder
die Verantwortlichen im Umfeld. Nach 100 Tagen
werden wir dann mehr wissen und auch sehen wo es
sportlich hingeht."

12

4. Im FuBball - auch in den Amateurklassen - wird
immer mehr mit Spezialisten in einem ,,Staff* und mit
Technikunterstitzung gearbeitet. Wie stehst Du hierzu
und wie muss man sich die Trainingsarbeit unter dem
Cheftrainer David Kraft diesbeziiglich vorstellen?
»Man sollte immer versuchen das Beste aus den ge-
geben Mobglichkeiten heraus zu holen. Dazu gehort
offen gegenuber Neuerungen zu sein und Uber den
Tellerrand hinaus zu schauen. Auch die Mitglieder des
Trainerteams sollen dabei ihre Stdrken einbringen,
das Training besteht schon lange nicht mehr nur aus
B&llen und HUttchen. Letztlich muss aber auch der Ko-
stenfakfor immer im Auge behalten werden."

5. Gibt es einen Sirafenkatalog bei der 1.Mannschaft
und falls ja, durch wen wurden welche Strafen fest-
gelegt?

wEs gibt einen Strafenkatalog aus dem letzten Jahr.
Der wurde Ubernommen und geringfigig erweitert.
Die Spieler ,honorieren" jetzt jeden Sieg der eigenen
Mannschaft mit einer Kiste Bier wenn sie sich wéhrend
der Saison im Urlaub befinden."

6. Auch bei TuB Bocholt waren die Trainer in der Ver-
gangenheit am Spielfeldrand nicht immer nur die
Ruhe in Person. Womit miissen die Spieler und auch
Zuschavuer bei Dir rechnen - der Coole auch in hit-
zigen Situationen oder der HeiB3sporn von der ersten
bis zur letzten Spielminute?

wSituativ angepasst. Es kann angebracht sein die Hek-
fik vom Spielfeld an den Rand zu transportieren um
die Spieler zu schitzen. Genauso gut kann es auch
angebracht sein beruhigend einzuwirken. Daher bin
ich an der Seite eher berechnend."

7. Zum Schluss die unvermeidliche Frage nach dem
Saisonziel. Plattitiden wie ,jeden Spieler besser ma-
chen®, ,wir schauen von Spiel zu Spiel“ oder ,so gut
wie moglich abschneiden” sind verboten, konkrete
Aussagen auch hierbei erwiinscht. Also?
»Mindestens unter die Top 10. Nach oben darf es
natdrlich gerne mehr sein.”
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Karate

Karatekas bestehen Sportabzeichen

22 Jugendliche und Erwachsene der Karateab-
teilung des TuB Bocholt erhielten nun die Urkunden fur
ihr Sportabzeichen.

RegelmdaBiges und vielseitiges Karatetraining fuhrte
dazu, dass ihnen Laufen, Schwimmen, Werfen und
andere Ubungen keine Schwierigkeiten bereiteten,
so dass insgesamt 17 mal das goldene, zwei mal das

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

silberne und zwei mal das bronzene Sportabzeichen
verliehen werden konnte. Michael Steffen

Trainerausbildung erfolgreich abgeschlossen

Die Karateabteilung hat seit dem vergangenen
Wochenende drei ausgebildete Ubungsleiter mehr.
Marco Schmitz (25 Jahre), Daniel und David Sladek
(beide 24 Jahre alt) beendeten ihre Ausbildung zum
C-Trainer (frGher: FachUbungsleiter). Der Lehrgang
wurde vom nordrhein-westfdlischen Karateverband
(KDNW) ausgerichtet und erstreckte ich Uber vier
Wochenenden und eine Kompakiwoche in den
Sportstatten des LSB Radevormwald und Hachen.
Insgesamt waren es 120 Ausbildungsstunden. AuBer
den theoretischen Lehrinhalten stand natUrlich viel
Karatepraxis auf dem Programm und am Ende der
Ausbildung musste jeder von ihnen eine Lehrprobe
abhalten. Diese fand unter den Augen des Ausbil-
dungs- und Breitensportreferenten des KDNW Thomas
Behnke sowie der Kumite Landestrainerin des KDNW
Susanne Nietschmann statt. Die Aufgabe erflllten
alle drei wie erwartet zu voller Zufriedenheit.

Als Trainer werden sie von Dojoleiter Christian Walke
schon ladnger im Kinder- und Jugendbereich der Ab-

teilung eingesetzt. Nun haben sie hierfUr die offizielle
Lizenz des Landessportbundes. Ihr neu gewonnenes
Wissen werden sie kinftig in ihre Trainingseinheiten
einflieBen lassen.*
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° ® Bei uns wird Treve belohnt!
QU' ko Holen auch Sie sich Ihre persénliche

FLIESEN HUNING y
Quiko® Card

@Wl @U\ %M% ‘D Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!

Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

schadstofffrei
UV-bestdndig
langlebig
——
-

Dinxperloer StraBe 331 Offnungszeiten:

46399 Bocholt Mo-Do 9.00-18.00 Uhr

Tel.:02871/2782-0 Fr 9.00 - 20.00 Uhr .

ko® H - A . * Tel. - -
www.fliesen-huening.de  Sa 9.00- 15.00 Uhr Quiko® Gmb Franzstr. 95 ¢ 46395 Bocholt * Tel. 02871-2487-0

Fax. 02871-2487-66 * www.quiko.com * ask@quiko.com

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

Ihre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT oo holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dech die Boank bessen!




Team ,,50 plus”

Radeln im Emsland

Das Team ,,50 plus* war vom 06. bis 10.05.2017 mit 20
Personen in Meppen/Emsland. Die Fahrrdder wurden
am Vortag verladen, so dass es am Samstag zigig
losgehen konnte.

In Meppen am Hotel P&ker angekommen, stellten wir
unser Gepdck ab und fuhren, gut geristet mit Hand-
schuhen, MUtze etc., nach Clemenswerth. Die Sonne
muUhte sich vergeblich durch den Hochnebel. Es war
kalt. Wir hatten eine interessante FUhrung im Schloss
und nahmen anschlieBend im Gewdlbekeller an
schon eingedecktem Tisch den Mittagsimbiss ein.
In Meppen zurlck, machten wir einen Rundgang
durch die Stadt, die sich gerade fUr ein Stadtfest ro-
stete. Bei sehr gutem Essen nahm der Abend einen
gemutlichen Ausklang.

Am 2. Tag fUhrte uns die Tour ins ,Zwartemeer*, ein
riesiges Naturschutzgebiet, groBtenteils auf nieder-
lGndischer Seite liegend. Am ,moisten plekjes van
de provincie" schweiften unsere Augen UGber groBe
Moorseen. Die Sonne schien und wir konnten uns leb-
haft vorstellen, dass Fiets- und Wanderpfade gern ge-
nutzt werden. Leider mussten wir das schéne Moor-
gebiet vorzeitig verlassen. Der Weg war gespertrt. Die
Umleitung kostete uns 10 km. Wir kamen ziemlich er-
schopft an dem Theetuin an, wo Kaffee und Kuchen
bestellt war.

Flinke Hande holten morgens die Ré&der aus der Go-
rage und wir waren fr0h unterwegs. Auf dem Ems-
radweg ging es am 3. Tag nach Lathen. Es war sehr
kalt und stellenweise nieselte es. Schndpschen, Likor
und Heinz mit seinen bekannten Sprichen mussten

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

uns aufmuntern. Als sein Fahrrad dann anfing zu mu-
cken, brauchte er aber wirklich allen Humor fUr sich.
Das Gluck war mit ihm. Wahrend wir zu Mittag aBen
wurde das Fahrrad repariert. Am Nachmittag fuhren
wir mit Sonnenschein und guter Laune auf schénen
Wegen am Kanal entlang zurGck.

Der 4. Tag fGhrte uns durch das urwUchsige Ho-
setal nach Haselunne. Unser Ziel war das Stamm-
haus Berentzen, ein eindrucksvolles Anwesen mit
einem interessanten Museum und dem schoé-
nen Hofladen, wo wir probieren und einkaufen
konnten. Das taten alle gern, aber wir mussten
uns begrenzen. Der Heimweg lag noch vor uns.
Abends genossen wir in geselliger Gemeinschaft das
Uberaus gute Essen.

Vor der Abreise fuhren wir 25 km nach Geeste, um
das Moormuseum kennen zu lernen. Eisern und un-
entwegt bemuht, den Zeitplan einzuhalten, ging es
los. Es war so kalt, dass selbst die Manner klagten.
Das Café am Moormuseum 6&ffnete schnell und
die Bedienung servierte uns verstndnisvoll warme
Getr@nke. Nach der 1 % -stUndigen FUhrung, die
AuBerst informativ war, aBen wir die ,Torfstecher
Mahlzeit" (Buchweizenpfannkuchen). Sehr lecker!
Als der Bus mit Fahrradanhd&nger eintraf und wir alles
verladen hatten, konnten wir geruhsam nach Hause
fahren.

Hedwig Hestert




Anzeigen

J « Elektroinstallation - Industrieanlagen
- Installation von Alt- und Neubauten
- Klimaanlagen - EIB - BUS-Technik
- EDV-Datennetzwerke - SAT-Anlagen

46395 Bocholt EI;'EI

Sachsenstrafe 10 x :I.f g
Tel. (0 28 71) 1 47 03 i I_E'i‘;.

ELEKTRO N EI.SKGMP G M BH www.elektro-nelskamp.de
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Bleibe fit -
durch physikalische
Behandlungen

Praxis fur physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,
Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 « 46397 Bocholt
@ 02871/180898

Qualitatskuchen zu Top-Preisen
— jetzt 2 x in Bocholt

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-

und Gleittlirschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

I —

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischermn Ambiente! Bei uns finden Sie die Kuiche, die zu
Ihrer Personlichkeit passt — Geniel3en zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives Design

KUCHENHAUS

Stammhaus I-Park  Kichenhaus City TEBROKE

Am Gut Baarking 23 Dinxperloer StraBe 20
46395 Bocholt 46399 Bocholt info@kuechenhaus-tebroke.de
Tel.: 02871+ 216010 Tel.: 02871+ 9918527 www.kuechenhaus-tebroke.de

oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent.




Team ,.50 plus”

Jeam 50 plus” Tagesausflug nach Minster

Bei hochsommerlichen Temperaturen startete TuB
»,Team 50 plus" mit 44 Personen einen Tagesausflug
mit dem Bus nach Munster. Unser erstes Ziel war das
Planetarium des LWL. Die von uns gebuchte Vor-
fOhrung ,Wasser bewegt”, musste leider ohne uns
stattfinden. Bereits in Sichtweite von MUnster geriet
unser Bus auf der A 43 in einen Stau, es gab kein
Durchkommen. Im Planetarium schlieBlich angekom-
men, erdffnete sich die Moglichkeit, eine andere Vor-
fUhrung zu besuchen: Faszination Weltall — Expedition
ins Sternenreich. In bequemen Sesseln liegend, reisten
wir mit dem ,,Raumschiff Planetarium" von der Erde
fort, am Mond und den Planeten vorbei, durch die
MilchstraBe bis hinaus zu fernen Galaxien. Auf der
Reiseroute lagen beeindruckende Sehenswirdig-
keiten; unvorstellbare Distanzen wurden begreifbar
gemacht.

AnschlieBend erreichten wir nach einer kurzen Wan-
derung das Geldnde des MUhlenmuseums. Hier
erwartete uns eine FUhrerin, die sich Uber die Bocholter
Gruppe besonders erfreut zeigte, sie war lange
Jahre in Isselburg beheimatet. Sie fUhrte uns eine
Stunde durch das Freilichtmuseum. Auf dem fUnf
Hektar groBen Gelé&nde befinden sich 30 groBe und

Ansprechpartner

Geschaftsstelle

kleine Bauwerke aus dem 16. bis 19. Jahrhundert.
Uberwiegend handelt es sich um Originalbauten, die
von ihren urspringlichen Standorten im |&ndlichen
Munsterland und Emsland ins Freilichtmuseum umge-
setzt wurden. Bei der Besichtigung wurden teilweise
Erinnerungen an eigene Kindheitserfahrungen wieder
lebendig.

Nach der interessanten und kurzweiligen FUhrung
machten wir uns zu FuB enflang des Aasees, oder,
wem der FuBweg zu beschwerlich erschien, per Bus,
auf zum Café ,,Zum Himmelreich". Auf der Terrasse
entspannten wir uns bei Kaffee und Kuchen und ge-
nossen den Blick auf den sonnenbeschienenen Aa-
see.

Ein Tag mit vielen erfreulichen Eindricken und leb-
haftem Miteinander ging zu Ende, als wir um 18.00 Uhr
wieder auf dem TuB Parkplatz eintrafen.

Margret R.
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Anzeigen

TEKLOTH TEKLOTH

Kalte - Klima - Luftung
Elektro - Regelung - Solar
Heizung - Sanitar - KWK -

| . Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
Freuen Sie sich auf ...

* Physiotherm Infrarotkabinen
» [nnovative Badausstattungen
* Harmonische LED-Lichtkonzepte

= Professionelles Handwerk
Sieuns! »
Besu‘:hen\,,ww.wwl-desﬂn-de S

t r e H
oder unte Warme Wellness Licht

4
,(—CQF Rohleder
N ELEKTRO-ANLAGEN

staute und schmutzimie Flanung und .n'u.JH.1-'.|rarung won: et
Badrmedernise . Kundandianst

EDV-Vamatzung

Wilsmepumpen

—. Photovoltaik - Anlagen
. Krafi-Warme-Kopplung

: 2 7 =" Haus- und Industrisinstaltation
SchaffeldstraBe 92, 46395 Bocholt, Tel. +49 (0) 2871 - 6142 Schpliuker: 00 SIS Bochol ™ 078 T1 - 18.60 18 & 0 M1

www.badspezialisten-wuensch.de www.elekiro-rohleder.de, Tel, +49 (0) 2871 - 160016
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Team ,,50 plus”

2. Volleyballfrauenteam gelingt der Aufstieg
in die Bezirksliga

Nachdem in der Saison 15-16 nur ein Satz gefehlt
hatte um an der Relegation zur Bezirksliga teilzuneh-
men, gelang in dieser Saison als Tabellenerster der
direkte Aufstieg.

Die noch jungen Madchen (alle U 20 und junger)
konnten 15 ihrer 16 Spiele gewinnen. Gegen den
hartesten Verfolger TV Borken gab es in der Hinrun-
de noch eine 1:3 Niederlage. Im RUckspiel gelang es
dem Bocholter Team aus einem 0:2 Rickstand noch
einen 3:2 Sieg zu erk&dmpfen.

Der Trainer Michael Kindermann traut dem Team zu,
in der hdheren Klasse gut mitzuspielen, denn es ist sehr
jung und erfolgshungrig.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Zum Kader gehdéren: Julia EiBing, Julia Giruc, Mariele
Méllenbeck, Lea Steverding, Hannah Westhoff, Sonja
Bischof, Franziska HUing, Laura Iking, Louisa Behrens,
Jessica KlaBen, Charlotte Overbeck und Anna-Lena
Nowak.

Sonja Bischof und Charlotte Overbeck
qualifizieren sich fur die Westdeutsche
Beachmeisterschaft (U18)

Die Volleyballabteilung ist stolz darauf, dass sich nach
lGngerer Zeit wieder ein Mddchenteam fUr die West-
deutsche Beachmeistersaft qualifiziert hat. Dieses
gelang Sonja Bischof und Charlotte Overbeck, die
auch zum Aufstiegkader der Frauenbezirksligamann-
schaft gehdren.

Bei ihrem Weg Uber die Qualifikationsturniere erreich-
ten sie einige gute Platzierungen. Herauszuheben
ist ein erster Platz in Haltern (28.5) und der 2. Platz in
Bocholt (14.5). Die Meisterschaft wird am 16.7. in K&In
stattfinden.

Auf dem beigefigtem Foto steht Charlotte Overbeck
auf der linken Seite und Sonja Bischof auf der rechten
Seite.




Hop On

Ein neuer Kurs voller Uberraschungen, denn jede Kurs-
stunde ist anders. Alle Quereinsteiger und Neugierige
kénnen sich spontan fUr jede einzelne Kursstunde ent-
scheiden und kostenfrei anmelden.

Das Programm deckt die komplette Fitnesspalette
ab. Von pulstreibend bis Meditation, von Gymnastik
bis Lifestyle.

Montags von 9.15 - 10.00 Uhr

Kursleiterin: Dorothee Wissen

Gymnastikhalle Il

(oder bei Outdooraktivitdten: Umgebung des Sport-
und Gesundheitszenfrums von TuB Bocholt)

STRONG

Wir présentieren:

Intervallfraining zu Musik. Die Musik in STRONG wurde
speziell zusammengestellt, um die Intensitét bei einer
anspruchsvollen Progression voranzutreiben und den
ganzen Koérper zu frainieren. Das Ergebnise Ein vollig
neues Gruppenfitnessprogramm.

Mittwochs von 18.00 - 19.00 Uhr
Kursleiterin: Anne Pflewko-Leson
Gymnastikhalle |

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
0%.00 Uhr* | 09.15 Uhr® 09.00 Uhr* 08.30 Uhr* 0%.00 Uhr* 11.00 Uhr o
Spinning % BOF Faturner Bodyworkout Endurance Spinning | Spinning C/}
0%.15 Uhr* 0%.15 Uhr* . 0%.00 Uhr=* 09.15 Uhr* 0%.15 Uhr* ‘ 11.00 Uhr
Hop On Bodyworkout Filates Filates Step-Aerobic Iumba @
10.00 Uhr* i | 09.45 Uhr* 10.00 Uhr* 10.00 Uhr* 11.45 Uhr
Iumba BOP Rickenpower Schlingentraining BOP

10.00 Uhr *
BOP
17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr .
Bounce and Fun Bounce and Fun @ deepWORK A
18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr %
Yogao strong Spinning 6}
| 18.00 Uhr ) ' 18.00 Uhr '
Spinning 6} _ ' Yoga Jetzt online
‘ 18.15 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr dnmeldenl
BOP Rickenpower | Bodyworkout Filates °
18.15 Uhe " N www.tub-bocholt.de
Iron Workx B
19.00 Uhr 6}" 19.00 Uhr ' 19.00 Uhr 19.00 Uhr X
Spinning «| Zumba To nir@ Step-Aesrobic Spinning %
19.00 Uhr ' 19.00 Uhr
fumba | | BOF graw hinterlegt = laufen in den Feren durch
19.45 Uhr 19.45 Uhr 19.45 Uhr 19:45 Uhr * = inkl. Kinderbetreuung
Schiingentraining | Filates Bocyworkout 140 Schilingentraining
| 19.45 Uhr | 20.00 Uhr '

—
| Tai Chi/Qigong | Spinning E:,..:

22



Fachgeschéaftsleiterin Vera Winzen (Hérgerateakustikmeisterin und Padakustike-
rin): Mit einem guten Gehdr ist das Leben in Balance - und gibt einem Sicherheit

in allen Lebenslagen

MIT VIELFALT, KOMPETENZ & HEF “
BRINGT HORSYSTEME SCHWERS IHNEN DEN FRUHLING ZURUCK.

Egal wann ~
egal in we\che..m
Alter — gutes Hoéren _
bringt uns das L':abj:\;(:k
ahl ,Frahling” 2
gef-‘—“:;\as macht unser
Team von Horsysteme

- : Schwers aus-
e

" »

ERZLICHKEIT

e B

| by \ r
Birgit Krefter (Horgerateakustikmeisterin und Pa&-
dakustikerin): Wir sorgen dafiir, dass Sie in Gesell-
schaft wieder dazuge-héren!

Sabine Ristki: Mit hoher fach-
licher Kompetenz sind wir fiir
Sie da und freuen uns auf |h-
ren Besuch.

Sch

besser horen -
besser leben

Horsysteme

it ¥
Elina Lanfer (Hérgerateakustikerin): Wir bieten neben einem lecke-
ren Kaffee tiber 130 verschiedene Ronnefeldt Teesorten in unse- 1
rem Fachgesché&ft an. Sie sind eine Metapher fiir unsere Vielfalt. 3 A
Mit unseren Hérlésungen finden wir fur alle Menschen und ihre Sabrina Langenbrink (Hoérge-
individuellen Bediirfnisse die optimale Horlsung. So vielfaltig wie rateakustikerin): Wir heiBen
das Leben. Sie herzlich Willkommen!

Horsysteme Schwers
Meisterbetrieb der Hérgerateakustik
LangenbergstralBe 27 - 46397 Bocholt

(am Liebfrauen-Parkplatz)

Telefon 02871/ 2 38 48 58




Mit der TK erreichen Sie
lhre personlichen Ziele!

.n"‘ Fit werden, den Stress in den

Griff bekommen oder erfolg-

reich abnehmen. Die TK bie-

L tet Ihnen bundesweit die pas-
L' senden Gesundheitskurse.

> Gesundheitskurse gibt
es zum Beispiel zu den
Themen Ricken, Ernah-
rung und ferndstliche
Entspannung.

> TK-Versicherten erstattet
die TK bis zu 150 Euro
pro Jahr.

Das TK-Gesundheitspro-
gramm finden Sie unter
www.tk.de/gesundheits-
kurse (Webcode: 5442).
Auch Versicherte anderer
Kassen sind herzlich will-
kommen.

Interesse geweckt? Ich freue
mich auf |hren Anruf.

Wolfram WeiRflog
Tel. 02 81 - 338 80-330
wolfram.weissflog@tk.de

www.tk.de/vt/wolfram.w -
eissflog

Techniker
Krankenkasse



