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Osterstraße 18–20, 46397 Bocholt | Telefon: 0 28 71 / 23 70  70
Öffnungszeiten: Mo–Fr 9.30 bis 19.00 Uhr | Sa 9.30 bis 18.00 Uhr

NIGHT2DAY
Shirt e 34.95
Pants e 39.95

FINDEN SIE DEN RICHTIGEN,
DER SIE IN BEWEGUNG HÄLT
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Fußball

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

TuB Bocholt wird Partnerverein der 
FC Schalke 04 Knappen-Fußballschule

Veilchen und Knappen - das passt spätestens, seit 
der neue Cheftrainer, Domenico Tedesco, von den li-
la-weißen des FC Erzgebirge Aue in den Pott wechsel-
te. Nun geht es für die Knappen-Fußballschule zu den 
Veilchen von TuB Bocholt. Die beiden Vereine haben 
in diesem Bereich eine Partnerschaft.

 „Für uns ist das eine gute Gelegenheit, die Leistungs-
fähigkeit der Jugendabteilung und die idealen Be-
dingungen, die unsere Anlage und der Verein bietet, 
zu demonstrieren“, so Mirko Tanjsek vom Fußballvor-
stand, der die Partnerschaft mit dem FC Schalke 04 
initiierte.

Am Wochenende vom 01.06. bis 03.06.2018 haben 
nun alle fußballbegeisterten Kinder und Jugendlichen 
der Region die Gelegenheit, an der Knappen- 
Fußballschule auf dem TuB Bocholt-Vereinsgelände 
teilzunehmen. Ausbildungsziele und -schwerpunkte 
sind exakt auf das aktuelle Können der Spielerinnen 
und Spieler abgestimmt. Die Schwerpunkte sind die 
Vermittlung von Grundtechniken wie Dribbeln, Pas-
sen, Schießen. Parallel dazu legen wir ein besonderes 
Augenmerk auf die Entwicklung der allgemeinen  
koordinativen Fähigkeiten zur Unterstützung und  
Verbesserung der Bewegungsausführung der Grund-
techniken. Hierbei hält sich die Knappen-Fußball- 
schule an die Methoden und Philosophie der Knap-
penschmiede des S04. 
 
Die Camps finden in den Ferien oder am Wochen-
ende statt, dauern in der Regel drei Tage und  
haben im Vormittagsbereich die Vermittlung der o. g.  
Inhalte als Schwerpunkt. Die Mittagspause soll zur  
Erholung dienen und wird mit ruhigen Spielaktionen 

wie Quiz oder Fragerunden, zum Beispiel mit ehe- 
maligen oder aktiven Spielern des FC Schalke 04,  
gestaltet. Nach den drei Tagen sollen die Teilnehmer 
noch nahezu im vollem Besitz ihrer Kräfte und Kon-
zentrationsfähigkeit sein, damit sie zu jeder Zeit in der 
Lage sind, die an sie gestellten Aufgaben lustvoll zu 
bewältigen und mit ganzer Freude auf die drei Tage 
zurückschauen können.
 
Weitere Informationen und die Möglichkeit zur  
Anmeldung finden Sie online unter folgenden Link:

https://schalke04.de/mitglieder-fans/kids/fussball-
schule

Thomas Boekhorst
Fußballabteilung

Terminankündigungen 2018

Liebe Vereinsmitglieder,

bitte merken Sie sich folgende Termine für unsere  

Jahreshauptversammlung und Meisterfeier. Sie sind 

dazu freundlich eingeladen.

Jahreshauptversammlung: Donnerstag, 17.05.2018

Meisterfeier: Samstag, 07.07.2018
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Anzeigen

joachim rademacher
• Heinzungsmodernisierung
• Badrenovierung
• Wartung von Öl- u. Gasheizung
• Solartechnik

Im Fisserhook 7a • 46395 Bocholt
Tel.: 02871 / 54 27 • Fax 02871 / 18 56 95

Heizungsmodernisierung
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Fußball

David Kraft bleibt Trainer der 1.Fußball- 
mannschaft, Kim Weidig weiter Co-Trainer

David Kraft (Foto rechts) bleibt auch in der nächsten 
Saison 2018/2019 Cheftrainer unserer derzeit erfolgrei-
chen 1.Fußballmannschaft und wird dabei weiter von 
Kim Weidig (Foto links) als Co-Trainer unterstützt. Ab-
teilungsleiter Karsten Söhlke (Bildmitte) freut sich über 
diese Personalien. 

„Ligaunabhängig ist es uns nun gelungen, beide Trai-
ner an uns zu binden“, so Karsten Söhlke, der auch die 
Gründe für die vorzeitige Verlängerung der Zusam-
menarbeit kennt und nennt: „Die Mannschaft steht 
hinter unseren Übungsleitern, der sportliche Erfolg ist 
absolut erkennbar.“ Philipp Mayrhauser, Sportlicher 
Leiter der Fußball-Senioren und maßgeblich für diese 
Personalentscheidungen verantwortlich, bringt noch 
einen weiteren wichtigen Aspekt ins Spiel: „Die früh-
zeitige Klärung dieser Personalien ist auch im Hinblick 
auf die anstehende Kaderplanung wichtig und rich-
tig. Kontinuität, Planbarkeit und Verlässlichkeit sind 
Argumente, die auch für unsere Spieler und poten-
tielle Neuzugänge einen hohen Stellenwert haben“, 
so Mayrhauser.

Thomas Boekhorst
Fußballabteilung

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Anzeige
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Spieltag für Spieltag  
KOSTENLOS Ergebnisse 
tippen und tolle Preise 
gewinnen!

Das Bundesliga-Tippspiel 
von WattExtra !

www.BundesligaExtratipp.de
Jederzeit anmelden und mitmachen! 

Besser BEW.

Osterstr. 50-52 
46397 Bocholt



9

Fußball

Stadtmeister 2018!!! 
Hallen-Titelkämpfe werden zu einem lila-
weißen Erfolg auf ganzer Linie

Am letzten Januar-Wochenende standen bei den  
Bocholter Fußball-Senioren die traditionellen Hallen-
stadtmeisterschaften des Stadt-Sport-Verbandes 
(SSV) an. Ausrichter der sehr gut besuchten Titelkämp-
fe dieses Jahr war der SV Biemenhorst. Wie immer 
wurde in der Euregio-Sporthalle zunächst in mehreren 
Gruppen eine Vorrunde und danach im K.O.-Modus 
eine Finalrunde inklusive Endspiel absolviert.

Die 1.Fußballmannschaft von TuB Bocholt bekam es in 
ihrer Vorrundengruppe mit dem FC Olympia Bocholt 
(5-0), dem VfL 45 Bocholt (4-1) und dem SV Biemen-
horst (1-0) zu tun, blieb dabei immer siegreich und 
erreichte somit souverän das Viertelfinale. Dort kam 
die diesmal von Co-Trainer Kim Weidig gecoachte 
Mannschaft zu einem verdienten 2-0-Erfolg gegen 
den Titelverteidiger SC 26 Bocholt, bevor im Halbfina-
le auch der 1.FC Bocholt - ebenso verdient - mit 4-2 
besiegt wurde. Im Endspiel wartete auf das Team von 
Kapitän Fabian Schmeinck dann die eine Klasse tiefer 
spielende Mannschaft der DJK TuS Stenern. Auch hier 
gaben sich die TuBer keine Blöße und gewannen das 
Finale verdientermaßen mit 3-1.

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Am Ende des Turniers stand somit nach sechs Sie-
gen aus sechs Spielen der insgesamt siebte Hallen-
fußball-STADTMEISTER-Titel für TuB Bocholts 1.Fußball-
mannschaft. Für diesen gab es - wie schon 1990, 2000, 
2001, 2006, 2008 und zuletzt 2013 - den SSV-Wander-
pokal. Den lila-weißen Sonntag endgültig perfekt 
machten dann noch die Ergebnisse bei den Spieler-
auszeichnungen. Hier sicherte sich TuB-Stürmer Mar-
ko Moscheik mit sechs  Turniertreffern die Torjägerka-
none und TuB-Torhüter Jannik Wenzel wurde – völlig 
verdient – zum „Torhüter des Turniers“ gekürt. HERZLI-
CHEN GLÜCKWUNSCH!!!

Thomas Boekhorst

Fotos: Bruno Wansing
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M I N E R A L Ö L V E R K A U F

Anton-J. Strotmann
Heizöl - Diesel - Öle - ERC Additive
Bocholt • Telefon 0 28 71 / 2 92 39 50 • Borken Telefon 0 28 61 / 9 80 84 12 • Fax 9 80 84 28

Additive
Technology

Hohe Straße 6 • 46499 Dingden
Tel.: 0 28 52 / 27 82

www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfühlen
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Karate

Marco Schmitz ist neuer Leiter der Kinder-
gruppe unserer Karateabteilung 

Seit Herbst letzten Jahres wird die Kindergruppe 
der Karateabteilung des TuB Bocholt von Marco 
Schmitz trainiert. Der 25jährige übernahm die Leitung 
von Christian Walke, der sie im Jahr 2001 gegründet 
hatte. Da Christian Walke jedoch im vergangenen 
Jahr die Leitung des gesamten Dojos von seinem  
Vater übernommen hatte, war es Zeit die Kinder- und 
Jugendgruppe an einen anderen zu übertragen. 

Hierfür bot sich Marco Schmitz geradezu an, denn er 
selbst fing mit Begründung der Kinder- und Jugend-
gruppe mit dem Karate bei Christian Walke an und gilt 
daher als Mann der ersten Stunde. Zudem stand er 
Christian ab 2014 nach Ableisten der Gruppenhelfer-
ausbildung als Co-Trainer zur Verfügung. Trotzdem 
es ihn aus beruflichen Gründen für eine kurze Zeit in 
eine andere Stadt verschlagen hatte, kam er doch  
immer regelmäßig nach Bocholt zu den Trainings-
einheiten und half dabei, dass auch die Kleinsten 
unserer Karatekas die Techniken erlernten. Nachdem 

Jochen Elting besteht die Prüfung zum 2. Dan

Das Jahr fängt für die Karateabteilung des TuB  
Bocholt gut an. Jochen Elting, der seit fünf Jahren  
unsere Anfängergruppe trainiert, bestand die Prüfung 
zum zweiten Dan.

Die Vorbereitung zu einer solchen Prüfung ist schon 
sehr trainingsaufwendig. Es ist nicht einfach, dies 
mit Beruf und Familie in Einklang zu bringen. Wie 
gut er dieses geschafft hat bewies der 46jährige El-

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

er sein Studium beendet hat und nun wieder ganz 
in Bocholt wohnt und arbeitet, kann er sich voll sei-
ner neuen Aufgabe widmen. Erfahrungen sammel-
te er hierfür auch im Dojo Kohai Krechting, wo er für 
einige Monate als Jugendtrainer tätig war. Er absol-
vierte im letzten Jahr die Ausbildung zum C-Trainer 
Karate, trägt den 1. Kyu (Braungurt) und bereitet sich 
gerade auf seine Dan-Prüfung vor. 

Auf der letzten Weihnachtsfeier gab Christian Walke 
das Zepter nun auch offiziell an Marco Schmitz wei-
ter. Das ganze Dojo wünscht ihm für seine neue Tätig-
keit alles Gute! 

Michael Steffen

ting am 27. Januar auf dem  
Shotokan Tag des niedersäch- 
sischen Karate Verbandes in 
Osnabrück. Zunächst galt es, 
drei Trainingseinheiten in Kata, 
Kumite und Selbstverteidigung 
zu absolvieren. Hier konnten 
sich die drei späteren Prüfer 
Wolfgang Kutsche (6. Dan), 
Rolf Lahme (6. Dan) und Oliver 

 

Marahrens (5. Dan) schon ein Bild von ihren Prüflin-
gen machen. Aber Elting war ihnen nicht unbekannt. 
Denn auf diesem Lehrgang hatte er vor drei Jahren 
auch die Prüfung zu seinem ersten Dan abgelegt.
Am frühen Abend begann dann die Prüfung und El-
ting musste noch mal alle Kräfte zusammennehmen. 
In den ersten paar Minuten war er sehr nervös, konnte 
dann aber seine volle Leistung abrufen. In dem um-
fangreichen Prüfungsprogramm musste er zeigen, 
dass er die Anforderungen in Grundschultechniken, 
Kumite und Kata erfüllte. Dieses machte er zur vollsten 
Zufriedenheit der Prüfer, so dass er am Ende des Ta-
ges zwar erschöpft, aber erleichtert und verdient die 
Urkunde zum zweiten Dan entgegennehmen konnte.
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Cheerleader

Cheerdance: Auftritt beim Flender-Cup

Toller Auftritt in der Halbzeit 
 
Unsere Cheerleader haben einen tollen Beitrag zum 
diesjährigen Wohltätigkeitsturnier beigetragen. Wäh-
rend der Halbzeitpause des Turniers konnten unsere 
Cheerleader das Publikum mit ihren Choreografien 
begeistern.

Fotos: Bruno Wansing

Cheerdance: ab 4 Jahren
Trainingszeiten finden Sie auf unserer 
Homepage: www.tub-bocholt.de

Ansprechpartner Cheerdance
Stefanie Seggewiß und Gül Balci
Tel. 02871/2781-0
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Autohaus Becher
Ihr starker Partner in Sachen Auto

Wenden Sie sich daher in allen
Autofragen vertrauensvoll an uns !

Moderne Audi Erlebniswelt Wesel                     Volkswagen Piazza Schauraum Wesel

nleknimmaH rehceB suahotuA            ! leseW ni taeS tim hcua tzteJ    Autopark Becher Wesel mit
    Neuwagen Verkauf und Service.     mit Volkswagen, Audi Service Jahres-, Dienst-, EU-  und

negawthcuarbeG                   negawthcuarbeG dnu                      .dnaH renie sua sellA    

An der Windmühle 41  -   46499 Hamminkeln
Tel. 02852 - 9632-0  -  Fax: 02852 - 963222

In Hamminkeln an der B 473

 Im Buttendicksfeld 15   -   46485 Wesel
 Tel. 0281 - 95284-0   -   Fax: 0281 - 9528430

 In Wesel an der Schermbecker Landstraße

www.auto-becher.de

Heinz Möllenbeck Jörg Möllenbeck Birgit MöllenbeckKlaus Meckelholt
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Mehr als Qualität:
Sinnack Backspezialitäten.

Handwerk auf hohem Niveau.

Die Sinnack Backspezialitäten GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfähig
sten Großbäckereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, können wir 
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen 
und Umsatz zum Glück sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualität 
unserer frischen, gekühlten und tiefgekühlten Backspezialitäten täglich 
direkt dort, wo es wirklich zählt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des 
Geschmacks – und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr. Sinnack Backspezialitäten GmbH & Co. KG

Harderhook 15 | D46395 Bocholt
Telefon (0 28 71) 25 050
info@sinnack.de | www.sinnack.de

sinnack_anzeige_176x124_130313.indd   1 13.03.13   11:06

Garten. Bauen. Renovieren.
Alles für ein schönes Zuhause!

www.hagebau-frieling.com

hagebaumärkte der Frieling-Gruppe:
46395 Bocholt
Werther Straße 50
Tel. 02871 2347-0

48653 Coesfeld
Dülmener Straße 100
Tel. 02541 7203-0

45721 Haltern am See
Krumme Meer 3
Tel. 02364 96541-0

48712 Gescher
Mühlengrund 4
Tel. 02542 9319-0

48301 Nottuln
Oststraße 1
Tel. 02502 9410-0

48607 Ochtrup
Deipenbrook 1
Tel. 02553 9713-0

46414 Rhede
Gronauer Str. 25
Tel. 02872 9258-0

Baustoff-Fachhandel:

48599 Gronau-Epe
Gronauer Str. 178
Tel. 02565 9344-0

Verwaltung:

48653 Coesfeld
Dieselstraße 5
Tel. 02541 738-0

48607 Ochtrup
Deipenbrook 11
Tel. 02553 9713-5

Homepage Imagefilm
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Jahresrückblick: Taekwondo

Anzeigen

TUI TravelStar Reisebüro Geukes
            - Passage
Welfenstr. 21 • 46395 Bocholt
Tel.: 02871 - 18 56 70 • Fax: 02871 - 18 56 02
info@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

Starke Siege beim Internationalen Masters 
Cup in Dortmund

Cavusman-Brüder punkten gleich doppelt 
Zwei Siege und ein dritter Platz, so lautete am Ende 
des Tages die Bilanz für den TuB Bocholt beim Masters 
Cup in Dortmund. Ein großer Erfolg, da nur drei  
Kämpfer bei dem hochrangingen, internationalen 
Wettkampf angetreten waren. Alle kehrten mit  
Medaillen behängt nach Hause zurück. Angesichts 
der Konkurrenz von über 500 Wettkämpfern aus 12 
Nationen ein mehr als gutes Ergebnis.

Der elfjährige Mohamad El Haj-Khalil zeigte sich von 
seiner guten Seite. Im Finale jedoch verpasste er in 
der ersten Runde zunächst den Anschluss gegen sei-
nen Gegner aus Frankreich. Trainer Cihan Cavusman 
musste ihn in der Pause wachrütteln – mit Erfolg. In der 
zweiten und letzten Runde setzte Mohamad alles auf 
eine Karte und holte den Punkterückstand erfolgreich 
auf. Am Ende hieß es 13 zu 12 für ihn und damit Sieg 
auf ganzer Linie.

Aslan Cavusman, mit gerade mal 9 Jahren der Jüngs-
te im Bunde, startete ebenfalls wie gewohnt taktisch 
klug und überlegen. Im Halbfinale musste er sich den-
noch seinem sehr guten Gegner aus Solingen mit 23 
zu 20 knapp geschlagen geben. Ein einziger Treffer 
mit drei Punkten entschied hier über den Sieg. Aslan 
wurde in seiner Klasse dennoch erfolgreicher Dritter 
und durfte die Bronzemedaille in Empfang nehmen.

Sein älterer Bruder Emre (11) hatte es im gesamten 
Wettkampf nicht leicht. Gleich drei Mal musste er in 
seiner stark besetzten Klasse antreten und kräftezeh-

rende Kämpfe austragen. Im ersten Kampf musste er 
noch warmlaufen. Schnell lag er 8 Punkte zurück und 
siegte nach einer furiosen Aufholjagd am Ende nur 
knapp mit 11 zu 9 gegen seinen Gegner aus Glad-
beck. Im zweiten Kampf zeigte er von Anfang an 
deutlich seine Stärke und setzte sich eindrucksvoll mit 
28 – 18 Punkten gegen einen Belgier durch. Im drit-
ten Kampf, dem Finalkampf, demonstrierter er allen 
Anwesenden eindrucksvoll seine kämpferische Über-
legenheit und seinen hervorragenden Trainingsstand. 
Ohne die geringsten Müdigkeitserscheinungen domi-
nierte er den Kampf von Anfang an und siegte überle-
gen mit 22 zu 12 gegen einen Gegner aus Wuppertal. 
Verdient durfte er in seiner Klasse die Goldmedaille 
nach Hause tragen.

Trainerduo Yilmaz Balci und Cihan Cavusman sind am 
Ende des Tages zu recht sehr zufrieden. „Das zusätz-
liche Wettkampftraining Mittwochs und Sonntags mit 
den Kids zahlt sich aus!“, freut sich Cavusman. Balci 
bestätigt das. „Wir können mit der internationalen 
Konkurrenz inzwischen mithalten, das ist äußerst zufrie-
denstellend, aber auch noch weiter ausbaufähig.“

Die Wettkämpfer trainieren beim TuB Bocholt bis zu 
sechs Mal in der Woche. Wer Lust oder Interesse hat: 
Informationen gibt es beim TuB Bocholt in der Ge-
schäftsstelle (02871-27810), bei Trainer Yilmaz Balci 
persönlich oder im Internet (www.tub-bocholt.de/
sportarten-gruppen/taekwondo.html).
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Persönliche Kunden-Karte für:

Quiko® Heimtierprod
ukte

Franzstraße 95 • D-46395 Bocholt

Telefon 0 28 71-24 87-0 • Telefax 24 87-66

 www.quiko.de • einzelhandel@quiko.de

Card
Quiko®

Max Mustermann

Bei uns wird Treue belohnt! 
Holen auch Sie sich Ihre persönliche

Quiko® Card

Quiko®

Viele Vorteile warten auf Sie und Ihr Haustier!
 Rabatte, Aktionen oder exklusive Angebote.

3 % Sofortrabatt 
+7 % Extra-Rabatt auf
• Wasserpfl anzen • Kratzbäume • Futtertiere
• Transportboxen (für Hunde & Katzen) • Käfige (für Vögel & Nager)
• versch. Aktionsangebote (Kauknochen, Flexileinen, Katzenstreu etc.)

Fax. 0 28 71–24 87-66 • www.quiko.com • ask@quiko.com
Quiko® GmbH • Franzstr. 95 • 46395 Bocholt • Tel. 0 28 71–24 87-0

Öffnungszeiten:
Mo - Do 9.00 - 18.00 Uhr
Fr 9.00 - 20.00 Uhr
Sa 9.00 - 15.00 Uhr

Dinxperloer Straße 331
46399 Bocholt
Tel.: 02871 / 27 82 - 0
www.fliesen-huening.de

Für ein gesundes Wohnklima mit Fliesen
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UV-beständig
langlebig
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Jahresrückblick: Taekwondo

42 erfolgreiche Taekwondo-Prüflinge beim TuB 
Bocholt

Yilmaz Balci nimmt Prüfung im eigenen Verein ab 
42 Kinder, Jugendliche und Erwachsene der Taek-
wondo-Abteilung des TuB Bocholt hatten am Sams-
tag keine Zeit für weihnachtliche Vorfreude. Sie 
schwitzten in ihren weißen Anzügen, und dass nicht 
nur, weil die Turnhalle gut beheizt war. Trainer Yilmaz 
Balci nahm sich reichlich Zeit für seine Prüflinge. Er 
prüfte jeden einzelnen auf Herz und Nieren, und das 
in jeder Gruppe mindestens 30 – 45 Minuten lang und 
sehr ausgiebig. Am Ende des Tages stand jedoch fest: 
alle haben die Prüfung erfolgreich abgeschlossen.

Premiere hatten dabei die Weißgurte, die zum ersten 
Mal eine Prüfung ablegten. Gleich zwei Abteilungen, 
unterteilt nach Alter, gab es davon. Die Taekwon-
do-Abteilung des TuB Bocholt ist im vergangenen 
Jahr gut gewachsen. Insbesondere bei den Kindern 
unter 10 Jahren gab es viel Zuwachs.  Trainer Yilmaz 
Balci trainiert jedoch nicht nur die Schützlinge beim 
TuB, er ist auch Landeskadertrainer und trainiert die 
besten Kämpfer aus ganz NRW. Seit Anfang 2017 ist 
er auch Prüfer der NWTU, der Nordrhein-Westfälischen 
Takewondo Union. In dieser Funktion nahm er am 
Samstag die Prüfung. 

Abgefragt wurden die Grundlagen der Taekwon-
do-Techniken in der sogenannten „Grundschule“, in 
der verschiedene Hand-und Fußtechniken von den 
Prüflingen vorgeführt werden müssen. Im Anschluss 
daran kam der Formlauf. Es folgte der sogenannte 
Einschrittkamp „Ilbo-Taeryon“, bei dem auf einen vor-
gegebenen Angriff mit einer Angriffstechnik reagiert 
werden muss. Der Freikampf und ein Bruchtest schloss 
sich für die Prüflinge ab dem Blaugurt daran an. Nach 

dem Kampf mussten diese noch in der Selbstverteidi-
gung ihr Können unter Beweis stellen. Dabei ging es 
nicht nur um einfache Angriffe wie Halte- und Befrei-
ungstechniken, sondern auch um die Abwehr von An-
griffen mit Messern oder Stock. Die höheren Kup-Gra-
de - auch die Kinder und Jugendlichen - mussten sich 
dabei nicht nur gegen einen, sondern gegen bis zu 
fünf Angreifer zur Wehr setzen, als Angriffe in einer 
Gruppe simuliert wurden.  Sehr zufrieden zeigte Balci 
sich mit den jüngsten Schützlingen, den Bambinis 
im Alter von 6-9 Jahren, die den weißen oder weiß- 
gelben Gurt tragen. Die Anfänger trainieren Mittochs, 
Donnerstags und Samstags bei Fabian Weiß, Antonio 
Barbetta und Nicole Rohleder. Jüngster Teilnehmer 
war der erst 5jährige Maximilian van Husen, der für 
sein Alter eine sehr eindrucksvolle Leistung zeigte. 

Die Prüfung bestanden…
zum 9. Kup (weiß-gelb): Maximilian van Husen, Dima 
Jouda, Aziz Sulaiman, Belinay Su Akca, Rumaysa El 
Bazi, Henning Bosman, Jonas Tacke, Daniel Trof, Ömer 
Tüfekci, Elisabeth Malik, Nick Bernsen, Lynn Allich, Mike 
Bott, zum 8. Kup (gelb): Adam El-Haj-Khalil, Ela Turgut, 
Damian Cyglicki, Danial Abasi, Dana-Lynn Reinhardt, 
Henrieke Hürter, Marcel Sicker, Naso Naso,  zum 7. Kup 
(gelb-grün): Lennard Sicker, Amin und Alen Bajrovic, 
Till Bernsen, Nick Böing  zum 5. Kup (grün): Hafsa Ecrin 
Gezer, zum 4. Kup (blau): David Can, Phil Spiegelhof, 
Ela Macit, Mohamad El-Haj-Khalil, zum 3. Kup (blau-
rot): Aslan Cavusman, Nico Opitz, zum 2. Kup (rot): 
Mark Krüger, Jan Renzel, Alem Pobric, Thomas Roh-
leder, zum 1. Kup (rot-schwarz): Emre Cavusman,  
Sascha Spiegelhoff, Ilkim Turgut, Sven Weikamp,  
Meryem Irem Gezer
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Anzeigen

info@kuechenhaus-tebroke.de
www.kuechenhaus-tebroke.de

Qualitätsküchen zu Top-Preisen 

Küchenhaus Tebroke im I-Park
Am Gut Baarking 23 • 46395 Bocholt •Tel.: 02871• 216010

Erleben Sie Küchen, Möbel und Design in frischem Ambiente! 

Bei uns fi nden Sie die Küche, die zu Ihrer Persönlichkeit passt – 

Genießen zu zweit oder Platz für die ganze Familie, innovatives 

Design oder ein klassischer Auftritt – wir beraten Sie kompetent.

Außerdem fi nden Sie bei uns: Möbel, Bäder, Einbau- 

und Gleittürschränke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

46395 Bocholt
Sachsenstraße 10
Tel. (0 28 71) 1 47 03
www.elektro-nelskamp.de

Bleibe fit -
durch physikalische
Behandlungen

Praxis für physikal. Therapie

Ulrich Tzschoppe
Masseur und med. Bademeister,

Solarium, alle Kassen

Reygersstr. 29 • 46397 Bocholt
( 02871/180898
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Tennis

Anzeigen

2018

Guter Start in das Turnierjahr 2018 - 
Buß gewinnt das Essener Neujahrsturnier

TuB-Tennisspielerin Charlotta Buß startet erfolgreich in 
das Turnierjahr 2018. 
Beim 14. Essener Neujahrsturnier ging sie als Siegerin 
in der Konkurrenz Juniorinnen U16 hervor. Als gesetz-
te Spielerin musste Charlotta Buß erst im Viertelfinale 
in das Turnier einsteigen. Durch zwei souveräne Siege 
gegen Isabell Czerny (Buschhausener TC) mit 6:1 und 
6:3 sowie Ana Sovilj (NBV Velbert) mit 6:1 und 6:1 er-
reichte die TuB-Spielerin das Finale. Dort traf Charlot-
ta Buß auf Jule Schulte (ETUF Essen) und setzte sich 
knapp mit 4:6, 6:4 und 10:5 im Matchtiebreak durch.

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de
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Anzeigen

Besuchen Sie uns!

oder unter www.wwl-design.de
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VolleyballVolleyball

Gute Halbzeitbilanz der Volleyballdamen-
teams (Stand 15.01.18)

Die 1. Damenmannschaft, als Aufsteiger in die  
Bezirksliga, ist mit dem Saisonverlauf sehr zufrieden. 
Das gesteckte Ziel, den Klassenerhalt zu erreichen, 
dürfte wohl gelingen. Zurzeit befindet sich das junge 
Team auf dem 5. Platz. Es gelang ihr sogar ein Sieg 
beim Tabellenzweiten Coesfeld und auch beim  
Tabellenführer Reken verlor man nur sehr knapp mit 
1:3. Nach einem deutlich gewonnen ersten Satz, ging 
der zweite und dritte Satz mit nur 2 Bällen Unterschied 
verloren. Nach diesen unglücklich verloren Sätzen, 
ist das Team dann im vierten Satz eingebrochen und 
verlor diesen klar. Leider gab es am letzten Spieltag, 
bei der die Mannschaft geschwächt (Ausfälle auf-
grund Verletzungen und Krankheit) antreten musste,  
eine 0:3 Niederlage gegen TV Dülmen.

Unser 2. Damenteam befindet sich in der Bezirksklasse 
auf dem 2. Platz. Um diesen Platz  zu verteidigen, der 
zu Relegationsspielen zur Bezirksliga  berechtigt, hat 
die Mannschaft noch ein hartes Stück Arbeit vor sich, 
da die Klasse sehr ausgeglichen ist. So gab es zuletzt 

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

drei unglückliche 2:3 Niederlagen. Diese Serie wurde 
nun aber mit einem 3:1 Sie gegen VG Raesfeld been-
det.  Der direkte Aufstiegsplatz scheint an Stadtlohn 
vergeben zu sein, die die Tabelle souverän anführen. 
Auch die Ziele des 3. und 4. Damenteams wurden bis-
her erreicht. Das 4. Damenteam konnte wie geplant 
Erfahrungen in der Kreisliga sammeln. Gegen TuS Ve-
len 3 gelang sogar ein Sieg, so dass man sich zurzeit 
auf dem 5. Platz befindet. 

Die 3. Damenmannschaft ist auf einem guten Weg, 
den direkten Wiederaufstieg zu schaffen. Bisher un-
geschlagen, mit 6 Siegen führt man die Tabelle an,  
dabei ging bisher nur ein Satz verloren. Bleibt das 
Team oben, würden sie in die Bezirksklasse aufsteigen.



22

NEU: Autogenes Training

Autogenes Training

Mit Klangmeditation, Myofasziale Entspannung 
durch Faszientraining 

 ab 13. Februar 8 X
 Dienstags, 10.45 bis 12.15 Uhr 
 Halle III Kursleitung: Dorothee Wissen
 Kosten: Mitglieder: 24,00 €
 Nichtmitglieder: 66,00 €

Es ist wichtig, sich regelmäßig eine Auszeit zu nehmen 
und richtig zu entspannen. Die bewusste Konzentra-
tion auf den eigenen Körper führt beim Autogenen 
Training über eine intensive Körperwahrnehmung 
zu tiefer inneren Entspannung, Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Regelmäßig angewendet kann Autogenes 
Training stressbedingte oder stressverursachende Be-
schwerden lindern oder beheben.
Das Autogene Training besteht aus sechs Schritten, 
die aufbauend aufeinander vermittelt werden. Des-
halb ist eine regelmäßige Teilnahme wünschenswert.

Autogenes Training  

Mit Klangmeditation, Myofasziale Entspannung durch Faszientraining ab 13.  Februar 8 X 

Dienstag 10.45 bis 12.15 Uhr Halle III 
Kursleitung: Dorothee Wissen  
Kosten:  Mitglieder:   24,00 €   Nichtmitglieder:  66,00 €  

 
Es ist wichtig sich regelmäßig eine Auszeit zu nehmen und richtig zu entspannen. Die bewusste Konzentration auf den eigenen Körper führt beim Autogenen Training über 
eine intensive Körperwahrnehmung zu tiefer inneren Entspannung, Ruhe und Ausgeglichenheit. 
Regelmäßig angewendet kann Autogenes Training stressbedingte oder stressverursachende 
Beschwerden lindern oder beheben. Das Autogene Training besteht aus sechs Schritten die aufbauend aufeinander vermittelt 
werden. Deshalb ist eine regelmäßige Teilnahme wünschenswert  

 
 
 

 



23

GENIESSEN SIE DAS
NEUE JAHR 2018
MIT ALLEN S INNEN

MACHEN SIE 2018 IHRE
GUTEN VORSÄTZE WAHR 
– MIT HÖRSYSTEME SCHWERS– MIT HÖRSYSTEME SCHWERS

Langenbergstraße 27 · 46397 Bocholt

02871 - 2 38 48 58

Hörgeräte 14 Tage in Ruhe zu Hause 
probetragen, kostenlos und unverbindlich!

Autogenes Training  
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