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euregio

Kompetenz in Personal

as Geheimnis des Erfolgs ist,

en anderen zu verstehen. ™
Henry Ford

euregio
Personaldienstleistungen GmbH
LangenbergstraBe 11-13

46395 Bocholt

Tel. 02871 -218280

Mail NL-Bocholt@epdl.de

Die euregio Personaldienstleistungen GmbH winscht den teilinehmenden
Mannschaften viel Glick und ein faires Turnier.

www.epdl.de www.epdl.de www.epdl.de
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Mitteilungen aus der Geschaftsstelle

Protokoll der Mitgliederversammlung des
Tub Bocholt 1907 e. V. vom Donnerstag,
07. Juni 2018, 19.30 Uhr

TOP 1 -

a) BegriBung und Feststellung der ordnungsgema-
Ben Einladung

Der Prasident Rolf Jansen begriBte die Anwesenden
und stellte die ordnungsgemdBe Einladung zur Mit-
gliederversammlung fest.

b) Wahl des Protokollfihrers
GUl Balci wurde vorgeschlagen und einstimmig durch
die Versammlung gewdhilt.

c) Totengedenken
Mit einer Gedenkminute wurde der Toten des Vereins
gedacht.

d) Ehrungen
FOr 25jahrige Vereinszugehdrigkeit wurden 15 Mitglie-
der geehrt.

50 Jahre gehdren Marlies Heimann, Barbel Kempin,
Gisela Mersch, Helga Tebroke dem Verein an.

60jahrige Vereinszugehorigkeit feierten Hans-Josef
Beckers, Hermann Hitpass und Heinz Mdllenbeck.
Die ,60jahrigen Mitglieder" sind rGckwirkend zum
01.01.2018 vom Mitgliedsbeitrag befreit.

Das Mitglied Josef Terwege wurde fUr 70j&hrige und
lGngere Vereinszugehdrigkeit geehrt.

e) Verlesen des Protokolls 2017

Rolf Jansen schlug vor, auf das Verlesen des Proto-
kolls zu verzichten, da dieses bereits in der Vereins-
broschure ,Sportgefluster” verdffentlicht wurde. Der
Vorschlag wurde einstimmig angenommen. Zu die-
sem und den vorgenannten Punkten kamen keine
Einwd&nde aus der Versammlung.

TOP 2 - Vorstandsbericht
Rolf Jansen berichtete Uber die zahlreichen Erfolge
der verschiedenen Abteilungen.

Per 31.12.2017 gehdérten dem Verein 5010 Mitglieder
an (davon 2777 w und 2243 m).

Der Verein nahm an Veranstaltungen des Freiburger
Kreises, Stadt- und Kreissportbundes sowie der einzel-
nen Fachverbdnde fteil.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Einen besonderen Dank fUr die gute Zusammenarbeit
sprach Rolf Jansen den Kollegen des Prasidiums, den
Vorstandsmitgliedern und den ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeitern des Vereins aus. Bei den
Freunden und Gonnern des Vereins, der Verwaltung
der Stadt Bocholt und bei der Kommunalpolitik be-
dankte er sich fur die UnterstUtzung.

Zu den genannten Punkten gab es weder Wortmel-
dungen noch Fragen.

TOP 3 - Kassenbericht

Werner Jansen wies als Schatzmeister in seinem Kas-
senbericht auf den ausliegenden Jahresabschluss
2017 hin. Einnahmen in Hohe von 1.995.378,60 € stan-
den Ausgaben in Hohe von 1.995.471,08 € gegen-
Uber, so dass das Jahr 2017 mit einem Verlust von
92,48 € abschloss.

Kassenpriifbericht

Wilhelm Briggemann und Daniela Jansen haben die
Kasse gepruft und bescheinigten eine korrekte Kas-
senfUhrung. Wilhelm Briggemann schlug vor, den
Vorstand zu entlasten

Zu den vorgenannten Punkten gab es keine Fragen.

TOP 4 - Wahl des Versammlungsleiters -

Entlastung des Vorstandes

Volker Vehoff wurde zum Versammlungsleiter ge-
wahlt. Er bescheinigte dem Vorsitzenden und seinem
Team vorzUgliche Arbeit und sprach den Dank der
Versammlung aus.

Volker Vehoff bat die Versammlung um Entlastung
des Vorstandes fur das Geschdéftsjahr 2017. Die Ent-
lastung erfolgte einstimmig.

TOP 5 - Neuwahl des Vorstandes
Die Neuwahl des Prasidenten stand an.
Einstimmig wurde Rolf Jansen gewdhlt

Die Neuwahl des Schatzmeisters stand an.
Einstimmig wurde Werner Jansen gewdhlt.
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Mitteilungen aus der Geschaftsstelle

Die Neuwahl des KassenpruUfers stand an.
Einstimmig wurde Svenja Schmeinck gewdahlt.

Die Vorstandsmitglieder wurden bereits in ihren Abtei-
lungen gewdhlt und durch die Versammlung in ihren
Amtern bestatigt:

GUl Balci
Karsten Séhlke

Jugendleiterin
FuBball Senioren

Badminton Stefan Schmeinck
Volleyball Alena Andert
Tennis Christian Wesener
Tischtennis Frank Pieper

Turnen und Gymnastik,
Schwimmen
Team ,,50 plus*

Ingrid Panofen
Margret Robers

Zu den vorgenannten Punkten gab es keine Fragen.

TOP 6 - Festsetzung der Beitrdge

Haushaltsvoranschlag
Der Haushaliskostenvoranschlag weist vorsichfige
Prognosen in Bezug auf die im Jahr 2018 zu erwarten-

den Ein- und Ausgaben aus. Die Mitgliedsbeitrége
bleiben unverdandert.
Der Haushaltsplan wurde einstimmig verabschiedet.

TOP 7 - Beschlussfassung Uber vorliegende Antrage
Es lagen keine Antré&ge vor.

TOP 8 - Verschiedenes
Neuer Datenschutzbeauftragter des Vereins ist Herr
Tobias Overkamp.

Die Ehrung der Meister des Vereins findet am
07.07.2018 um 18.00 Uhr statt.

Herr Heinz Meyer meldete sich zu Wort und wies dar-
auf hin, einen behindertengerechten Zugang sowohl
zum Vereinsheim als auch zum SGZ zu ermdglichen.
Rolf Jansen teilte mit, dass die Angelegenheit prifen
werde.

Rolf Jansen bat um Eintragung in die Teilnehmerliste.

Die Versammlung endete um 20.30 Uhr

Auflésung der Rhythmischen Sportgymnastik

Zu unserem groBen Bedauern mussen wir mitteilen,
dass der Sportverein TuB Bocholt die Sportart ,,Rhyth-
mische Sportgymnastik” ab Juli 2018 nicht mehr an-
bieten kann. Es fehlen vor allem im Anfangerbereich
Ubungsleiterinnen.

Da wir ein groBer Verein sind, der viele Sportmoglich-
keiten anbietet, bieten wir alternativ unsere Breiten-
sportgruppen, Cheerdance, Tanzen, 0.@. an.

Leider mUssen wir diesen Schritt gehen. Wir winschen
allen Gymnastinnen fUr die Zukunft alles Gute.

Ingrid Panofen
Abteilungsleiterin Rhythmische Sportgymnastik
TuB-Bocholt 1907 e. V.
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Tennis

1. Herren will in der Bezirksliga
oben mitmischen

Nach vielen Jahren hat die Herrenmannschaft in
der vergangenen Saison ihrem Ruf als Fahrstuhl-
mannschaft widersprochen. Sowohl im Sommer als
auch im Winter pendelte man regelmdaBig zwischen
Verbands- und Bezrksliga. Doch nach vier Jahren
frat nun erstmals wieder Kontinuitat ein: Wé&hrend das
Team von MannschaftsfGhrer Niklas Hengefeld im
Winter den Klassenerhalt in der 2. Verbandsliga fei-
erte, geht es ab Mai im zweiten Jahr in Folge in der
Bezirksliga weiter. Das Wort ,,Meisterschaft" traut sich
Hengefeld dabei nicht in den Mund zu nehmen. Den-
noch will sein Team durchaus um die oberen Tabel-
lenplatze mitspielen. Wahrend die etablierten Kréfte
der vergangenen Jahre dem Verein stets treu geblie-
ben sind, freut man sich weiterhin Jahr fOr Jahr Uber
punktuelle Verstarkung.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

In dieser Saison greift Michal Dolatowski erstmals fir
TuB zum Schl&ger und kann gleich zu einem Leistungs-
frdger und wichtigem Punktegarant werden. Niklas
Deutmeyer, zuletzt TSV Bocholt, ergdnzt ebenfalls das
Team, das erneut von Spitzenspieler Tim Knipping an-
gefGhrt wird. ,,Knippo* hat es durch konstante Leistun-
gen in den vergangenen vier Jahren stets geschafft,
seine Leistungsklasse zu steigern und ist mit seiner ak-
tuellen LK 3 die unumstrittene Nummer eins im Team
und zeigt immer wieder spektakulére Matches, fUr die
es sich auf die TuB-Anlage zu kommen lohnt.
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Tennis

Der Saisonauftakt startet am Sonntag, 6. Mai 2018
bei DJK Adler Oberhausen. Hier soll gleich der Grund-
stein fUr eine erfolgreiche Saison gelegt werden, die
mit einem Heimspiel am 8. Juli 2018 mit einem kleinen
Derby gegen Lieblingsgegner SuS Wesel-Nord endet.
Das erste Heimspiel steigt am Sonntag, 13. Mai 2018
gegen den Kahlenberger HTC, der sicherlich auch
um die oberen Tabellenpl&tze mitspielen will. Wieder-
gutmachung will das TuB-Team am 2. Juni 2018 be-
freiben, wenn es gegen den TC Raadt geht, gegen
den es im Vorjahr eine 2:7-Klatsche setzte, woraufhin
alle Aufstiegshoffnungen begraben werden mussten.

Der Kader der 1. Herren:

1) Tim Knipping

2) Dominik Booms

3) Niklas Hengefeld
4) Christian Tenbensel
5) Falko Schwetz

6) Michael Krébber
7) Johannes Buers

8) Tom Giesen

9) Michal Dolatowski
10) Marius Wellmann
11) Luca BuBmann

12) Niklas Deutmeyer
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Die Sinnack Backspezialitditen GmbH & Co. KG ist eine der leistungsfahig-
sten GroBbackereien Deutschlands. Um das auch zu belegen, kdnnen wir
uns das Auflisten von beeindruckenden Zahlen zu Produktionsvolumen
und Umsatz zum Gliick sparen. Denn wir beweisen die hohe Qualitat
unserer frischen, gekiihlten und tiefgekiihlten Backspezialitdten taglich

direkt dort, wo es wirklich zahlt: beim Kunden. Erfolg ist eine Frage des

Geschmacks - und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr. e Backepepaen o & Co (6
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Telefon (0 28 71) 25 05-0
info@sinnack.de | www.sinnack.de



Tennis

Spielplan Herren Bezirksliga Gruppe A Bezirk 2

So. 06. Mai 2018

900 Uhr DJK Adler Oberhausen TuB Bocholt
So. 13. Mai 2018 TuB Bocholt Kahlenberger HTC
14:30 Uhr

Sa. 02. Juni 2018

14:00 Uhr TC Raadt TuB Bocholt
Sa. 09. Juni 2018 DSC PreuRen TuB Bocholt
14:00 Uhr

Sa. 16. Juni 2018 TuB Bocholt Club Raffelberg
14:00 Uhr

So. 01. Juli 2018 TuB Bocholt TC Mehrhoog
9:00 Uhr

So. 08. Juli 2018 TuB Bocholt SuS Wesel-Nord
9:00 Uhr

www.p20 .de

Y INTERSPORT
PIERON

SPORTZENTRUM FUR TENNIS




Rhythmische Sportgymnastik

Am 14. und 15.04.2018 starteten unsere Gymnastin-
nen beim Regio Cup Mitte in Jena. Dabei ging es um
die Qualifikation zum Deutschland Cup. Jane Hey-
kamp und Melina Kreyenbrink 16sten das Ticket. For
sie geht es in die kurze, intensive Vorbereitungsphase

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Rheinische Meisterschaft & Regio Cup

Mit guten Erfolgen kehrten die Gymnastinnen der
Rhythmischen Sportgymnastik von den Rheinischen
Meisterschaften am 10.3.2018 aus Leverkusen zurUck.
Die Zehn- bis Zwolfjghrigen eréffneten den Wettkampf
mit den KUren Ball, Keule und ohne Handgerdate. Hier
turnte Ranija Pobric, patzte mit den Keulen und wur-
de sechste. Leonie Seidel zeigte sich unsicher bei den
Wurfen und wurde zehnte.

In der Juniorenwettkampfklasse war Jane Heykamp
eine der jungsten Athletinnen. Sie Uberzeugte als Dritt-
platzierte die Kampfrichter mit schonen ténzerischen
Schritten sowie schwierigen Kérperelementen.

In der freien Wettkampfklasse turnten die Akfiven mit
dem Band, dem Ball und den Keulen. Melina Kreyen-
brink zeigte sich in Bestform. Sie furnte drei sichere
Ubungen mit schwierigen Risikoelementen und freute
sich Gber Rang zwei.

Als Gruppe starteten Sophie Maria SteinkUhler, Melina
Kreyenbrink, Kareen Hoven, Lilly Patzelt und Annka-
thrin Brunner als Team TSV/TuB Bocholt konkurrenzlos
in der freien Wettkampfklasse. In der Ubung mit finf
Reifen wurden viele schwere Wirfe und komplizierte
Zusammenarbeiten gezeigt.

auf den Deutschland-Cup am 12. und 13.05. 2018 in
Ahrensburg.

In der Juniorenwettkampfkliasse konnte Jane Hey-
kamp auf Grund ihrer Nervositat nicht ihre gewohnte
Leistung abrufen. Trotzdem punktete sie durch ihre
ausgefallenen Elemente und ihre Beweglichkeit, so
dass sie mit ihrer BallUbung siegte. Insgesamt wurde
sie siebte.

In der freien Wettkampfklasse prasentierte Melina
Kreyenbrink gute Ubungen mit den Keulen und dem
Ball. Bei der BandUbung musste sie auf Grund eines
Knotens im Band Punktverluste hinnehmen. Am Ende
wurde sie Neunte.

Der Deutschland-Cup fUr Jane und Melina und die
Rheinischen Meisterschaften fUr die jungsten Gym-
nastinnen beschlieBen die erfolgreiche Saison fUr die
Rhythm ischen Sportgymnastinnen. Bericht folgt.
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

lhre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT o holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dench die Bank besser!




FuBball BU$ L1

Knappenschule des FC Schalke 04 bei
TubB Bocholt . Ansprechpartner

I Geschdftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de
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TUI TravelStar Reisebiiro Geukes
real- - Passage

Welfenstr. 21 ¢ 46395 Bocholt

Tel.: 02871 -1856 70  Fax: 02871 - 18 56 02
info@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

- Telefon: 02871 / 226 396
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- www.automobile-schulz.com

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-
und Gleittlrschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

I —

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischem Ambiente!
Bei uns finden Sie die Klche, die zu Inhrer Personlichkeit passt —
GenielBen zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives KUCHENHAUS

Design oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent. TEBROKE

Kichenhaus Tebroke im I-Park info@kuechenhaus-tebroke.de
Am Gut Baarking 23 « 46395 Bocholt *Tel.: 02871+ 216010 www.kuechenhaus-tebroke.de




FuBball

. FuBballmannschaft heiBbt weiteren Neuzu-
gang fir die Saison 2018/2019 willkommen

Wo unsere 1. FuBballmannschaft ab Sommer 2018
spielen wird, steht (zumindest zum Zeitpunkt der
Erstellung dieses Artikels) noch nicht fest. Aber egal
ob das Team von Trainer David Kraft und Co-Trainer
Kim Weidig weiter in der Bezirksliga antritt oder
sogar der Doppelaufstieg in die Landesliga gelingt:
mit Neuzugang Tugay Haberci ist eine weitere exter-
ne Verstarkung des Kaders fix.

In dem 20jahrigen Offensivmann sieht Trainer David
Kraft eine vielseitige Verstdrkung des TuB-Kaders.
»Tugay ist ein junger, entwicklungsfahiger Spieler, der
bei seinem letzten Verein bereits in jungen Jahren als
Leistungstrager auf sich aufmerksam gemacht hat.
Er Uberzeugt durch Schnelligkeit, Ballsicherheit und
Torgefahr. Tugay soll unser Offensivspiel weiter bele-
ben und kann sowohl auf den Seiten als auch in der
Mitte eingesetzt werden." Wegen eines Kreuzband-
risses wird Tugay Haberci erst zur Rickrunde ins Spiel-
geschehen eingreifen. ,Bis dahin wird er sich im
vereinseigenen Sport- und Gesundheitszentrum an
der Lowicker StraBe ausreichend rehabilitieren”, so
Abteilungsleiter Karsten Séhlke.

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Datenblatt

Name: Tugay Haberci
Geburtsdatum: 09.06.1997 (20 Jahre)
Position: offensives Mittelfeld

Verein vor TuB: Westfalia Anholt

Wir begriBen Tugay Haberci ganz herzlich bei TuB
Bocholt, winschen unserem Neuzugang einen guten
Heilungsprozess und freuen uns darauf, ihn zur RUck-
runde der kommenden Saison im lila-weiBen Trikot
spielen zu sehen — willkommen Tugay!

Thomas Boekhorst
(FuBball-Abteilung)
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Taekwondo

Zwei neue Dantrager fir Tub-Taekwondokas

Bocholt/Hagen

Vor rund 10 Jahren richtete die Taekwondoabteilung
unter Leitung von Yimaz Bailci eine sogenannte
Hobbygruppe ein. Diese Gruppe war und ist gedacht
fir Erwachsene Sportler die in einer Gruppe den
Taekwondosport erlernen und gleichzeitig ihre Fithess
verbessern mochten. Im Jahr 2011 starteten Ralf
Mdulleneisen und Joérg Nehling in dieser Gruppe nach-
dem sie bei einer Gurtelprufung ihrer Kinder Gefallen
daran gefunden hatten und das Ganze ausprobieren
wollten.

Voller Elan kamen sie also zur ersten Trainingsstunde
und mussten feststellen, dass die Ubungen deutlich
schwerer auszufUhren sind als es beim Zuschauen
aussieht, auch Fitness und Kondition waren ausbau-
fahig. Aber weil das Training in der Gruppe so viel
SpaB machte und der Zusammenhalt unter den Teil-
nehmern einfach toll war und ist, blieben beide dabei.
Sie frainierten von da an regelmdBig in der Hobby-
gruppe und nach kurzer Zeit dann auch in den
normalen Taekwondogruppen. Ziel war es eine GUr-
telprofung zu schaffen. Dies gelang beiden und so
wurde die Motivation noch gréBer. Es wurde weiter-
hin trainiert so oft es ging, auch gesundheitliche
Probleme oder berufliche Verpflichtungen konnten
die beiden nicht stoppen. Nach nun insgesamt

Ansprechpartner
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Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

sieben Jahren voller FleiB und langen Wochen und
Monaten der Prifungsvorbereitung legten beide am
Sonntag, den 15.04.2018 in Hagen vor dem Prifungs-
komitte unter Leitung von Prufungsreferent Richard
Solarski die Prifung zum 1.Dan (Schwarzgurt)ab. Das
umfangreiche Profungsprogramm, das mit zugelos-
ten Partnern gezeigt werden musste, beinhaltete:
VorfUhrung der Grundfechniken, Partneribungen mit
und ohne Waffen, Selbstverteidigung, Theorie, Wett-
kampftechniken mit Aufgabenstellung, Freikampf,
Einzel-und Reihenbruchtest sowie Theorie.

Beide Sportler zeigten eine sehr gute Prifungsleis-
tung und konnten die PrUfer Uberzeugen. Am spdten
Nachmittag konnten Ralf MUlleneisen und Ralf Neh-
ling dann die Danurkunde aus den Handen der Prifer
entgegen nehmen. Die Trainer und Sportler der Taek-
wondoabteilung freuen sich mit den beiden und hof-
fen auf viele weitere gemeinsame Trainingsstunden.
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Taekwondo

Tub Jugend auf dem Vormarsch

Am vergangenen Wochenende nahmen sieben
Taekwondo Sportler vom TuB Bocholt am Internatio-
nalen Jugend Cup in Duisburg teil.

Die zehnjahrige Ela Macit machte den Anfang for
TuB und zeigte eine gewohnt souverdne Leistung. Sie
konnte das Halbfinale mit harten Korpertreffern deut-
lich fUr sich entscheiden. Auch im Finale sah es so
aus, als wenn Ela gewinnen wirde, doch durch einen
unglUcklichen ZusammenstoB mit ihrer Gegnerin ver-
letzte sie sich so schwer, dass sie nicht weiter kdmpfen
konnte.

Phil Spiegelhoff schaffte es ebenfalls ins Halbfinale,
er kdmpfte engagiert und bemUht, musste sich aber
dem Gegner an diesem Tag geschlagen geben.

Auch Aslan Cavusmann zeigte sich engagiert und
gewohnt couragiert, musste sich aber am Ende
knapp geschlagen geben.

Einen tollen Kampfgeist und viele tolle Treffer zeigte
Mohamad El Haj Khalil, er dominierte seinen Gegner
deutlich Uber alle drei Runden, sammelte aber auch
eine Menge Minuspunkte. Beim Stand von 38:16 wur-
de er dann trofz deutlichem Vorsprung aufgrund der

d§ Ansprechpartner
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Minuspunkte disqudlifiziert und musste sich mit der
Bronzemedaille begnUgen.

Ebenfalls die Bronzemedaille erkmpfte sich Seyma
Gezer. Ihre Schwester Meryem konnte nach einem
tollen Halbfinale, das sie Uberzeugend fUr sich ent-
schied erst im Finale gestoppt werden. Somit er-
kadmpfte sie sich die Silbermedaille.

FOr den perfekten Abschluss des durchaus erfolg-
reichen Tages sorgte Emre Cavusman. Er zeigte in
seinen K&mpfen eine beeindruckende Leistung und
punktete mit blitzschnellen Angriffen und akrobati-
schen Techniken, aber auch die Konter der Gegner
parierte er perfekt. Somit sicherte er sich verdient den
Sieg des Jugendpokals.

Das Trainerteam war zufrieden mit dem Ergebnis des
Turniers, sieht jedoch noch mehr Potential bei dem
einen oder anderen Kadmpfer.
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REIFENSERVICE

WOLFGANG SOMMERS GMEH
KFZ-Meisterbetrieb

Automatikgetriebe-Service | Spulung fur DSG, CVT u. Automatikgetriebe!

Kfz-Meisterwerkstatt

Wir bieten unseren Kunden einen Komplettservice ,Rund ums Auto*
angefangen von Reifen, Aluradern bis hin zum kompletten Autoservice!

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr
Raiffeisenring 35 - |-Park Bocholt - Tel. 02871/2747701 - Fax 02871/274 9060
E-Mail: info@reifenservice-sommers.de - www_reifen-sommers-bocholt.de

VAN DER WALLE

Baumaschinen van der Walle GmbH

B . .

www.vanderwalle.de

5% Rabatt bei Baumaschinen van der Walle
Die Veereinsmitglieder von TUB BOCHOLT erhalten bei Vorlage eines giiltigen Vereinsausweises, einen 5%
Rabatt bei Mietgeraten. Dieses Angebot steht Privatkunden bis zum 31. Dezember 2017 zur Verfligung.
Wir freuen uns, Sie in unseren Raumen begrilen zu dirfen und beraten Sie gerne,
ganz nach unserem Motto , Wir machen's fur Dich einfach.”




Marco Schmitz besteht die Prifung zum 1. Dan

Mit viel Lob und Anerkennung der Prifer bestand
Marco Schmitz am 05.05.2018 auf einem Karatelehr-
gang in Ménchengladbach die Profung zum ersten
Dan. Er ist somit berechtigt, fortan den schwarzen
Gurtel zu tragen.

Sein Karateweg begann vor 17 Jahren, als der Acht-
jé@hrige als einer der ersten der neu gegrindeten
Jugendgruppe bei Christian Walke das Training auf-
nahm. Uber die Jahre entwickelte er sein Karate.
Nachdem er zundchst als Gruppenhelfer Christian
beim Training unterstUtzte, wurde ihm im letzten Jahr
dann schlieBlich die gesamte Leitung der Kinder- und
Jugendgruppe Ubertragen, nachdem Christian die
Leitung des ganzen Dojos Ubernommen hatte.

Seine eigene letzte PrOfung zum 1. Kyu lag bereits
sieben Jahre zurlck, nun war der Zeitpunkt lGngst er-
reicht, um den Schwarzgurt zu erlangen.

HierfUr suchte er sich den Karatelehrgang in Mon-
chengladbach aus, der von Schahrzad Mansouri
und Siggi Hartl (beide 5. Dan und mehrfache Meis-
ter bei diversen Karatemeisterschaften in der Disziplin
Kata) geleitet wurde. Auf dem sehr gut besuchten
Lehrgang gab es zundchst drei Trainingseinheiten,
bei denen Marco sich schon von seiner besten Seite

Ansprechpartner
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zeigte. Im Anschluss daran fand dann die eigentliche
PrGfung statt. Das komplette, sehr umfangreiche und
konditionell anspruchsvolle Prifungsprogramm im Ki-
hon, Kata und Kumite wurde Marco und den sieben
weiteren Danpriflingen abverlangt. Aber Dank der
guten Vorbereitung Uberzeugte er die Prifer derart,
dass bei der anschlieBenden Urkundenverleihung
von ihnen Worte wie ,leidenschaftliches Karate",
»Uberzeugendes Karate" und ,,Rohdiamant, der nun
geschliffen werden kann* gefunden wurden.

Christian Walke, der mit weiteren Dojomitgliedern
ebenfalls am Lehrgang teilgenommen hatte, konnte
ihm schon unmittelbar nach der Urkundenverleihung
den schwarzen GUrtel Uberreichen.

Gefeiert wurde dann auch mittwochs im heimischen
Dojo beim TuB, wo Marcos Trainingskollegen mit
groBer Anerkennung zur bestandenen Profung gratu-
lierten.




Kurstart nach den Osterferien

Schulprojekt in unserem Sport- und Gesund-
heitszentrum

Im April 2018 konnten wir die Schuler/innen der
10. Klasse von der Albert-Schweizer-Realschule fir
drei Trainingseinheiten in unserem Sport- und Gesund-
heitszentrum (SGZ) begruBen.

Hier lernten die Schuler/innen die vielféltigen M&glich-
keiten des Trainings in unserem SGZ kennen. Neben
dem Geratetraining im Fitness-Studio, mit der gro-

Ben Auswahl an Cardio- und Kraftger&ten, wurden
die Schuler/innen von den Trainerinnen und Trainern
unter anderem beim Functional Fitness Parcour und
Spinning richtig gefordert.

Wir freuen uns, dass das Training den Jugendlichen
viel Freude bereitet hat.

Aqua-Fitncss-Kurse in den Sommerferien

i - i Sommerf
unseren Aqua-Fitness Kurses |n.den : .
4 einige Platze im Vitalis-Bad (Bahia) frei -

sind noch

erien

jetzt direkt anmelden unter 02871/ 2781-0.

Montag

(Aqua Power)

Dienstag

09.30 Uhr - 10.15 Uhr
16.07.-27.08.2018

09.30 Uhr - 10.15 Uhr

17.07. - 28.08.2018

Miftwoch

16.45-17.30 Uhr

18.07. - 29.08.2018
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Ein guter Job beginnt mit
einer guten Bewerbung. Wir
maochten gerne einen guten
Job fur Ihre Gesundheit
machen und bewerben uns
deshalb bei Ihnen.

Wir bieten

> Organisationstalent
Wir organisieren |lhnen
Termine beim Facharzt.

-

> Engagement
Fachérzte sind 24 Stunden
telefonisch erreichbar. -

> Sicherheit
Mit Friherkennung und
Vorsorge sind Sie bei uns
bestens versorgt.

Ich freue mich Uber ein
personliches Gesprach.

Marina Pawlak
Mobil 01 51 - 14 75 99 03
Mail: marina.pawlak@tk.de

Techniker
Krankenkasse
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