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euregio

Kompetenz in Personal

2heimnis des Erfolgs ist,

Jeren zu verstehen.®
Henry Ford

euregio ‘

- Personaldienstleistungen GmbH

LangenbergstraBe 11-13

46395 Bocholt S
| Tel. 02871 -218280 v
#% Mail NL-Bocholt@epdl.de ;

o R

Die euregio Personaldienstleistungen GmbH winscht den teilinehmenden
Mannschaften viel Glick und ein faires Turnier.

www.epdl.de www.epdl.de www.epdl.de
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Mitteilungen aus der Geschdaftsstelle

20 Jahre Bewegungskindergarten
beim TuB Bocholt

Im Rahmen des ja@hrlichen Familienfestes konnten der
Kindergarten Ratzekdpper und der Sportverein TuB
Bocholt 1907 e.V. als Tréger jetzt JubilGumsehrungen
durch den Landessportbund NRW und den Kreis-
sportbund Borken entgegennehmen. Der Kindergar-
ten Ratzekdpper wurde vor 20 Jahren als einer von
vier Kindergarten Uberhaupt in Nordrhein-Westfalen
mit dem GuUtesiegel ,Anerkannter Bewegungskin-
dergarten des Landessportbundes NRW* zertifiziert.
Gleichzeitig erhielt der Verein TuB Bocholt 1907 e.V.
im September 1999 die Auszeichnung ,Kinderfreund-
licher Sportverein“. Nicola Fahrland vom Kreissport-
bund Borken lobte im Rahmen der Feierstunde die
hervorragende Qualitdt und den gezeigten Einsatz in
den vergangenen zwei Jahrzehnten. Alle Mitarbei-
terinnen verfGgen Uber die Zusatzqualifikation ,,Bewe-
gungserziehung im Kleinkind und Vorschulalter” und
der Kindergarten bietet mit seinen R&umlichkeiten
beste Voraussetzungen fUr einen bewegungsreichen
Kindergartenalltag. Neben dem Aspekt der tagli-
chen Bewegung wird im Ratzekdpper das Konzept
»Pluspunkt Erndhrung* umgesetzt. Dieses bietet eine
ideale Ergénzung zu den Inhalten eines Bewegungs-
kindergartens.

Ulrich Beckmann vom Landessportbund NRW verwies
auf die Vorreiterrolle des Vereins. Was vor 20 Jahren
mit einigen wenigen Einrichtungen begann, hat sich
heute zu einem Konzept mit 880 Kindergdrten ausge-
weitet.

] Ansprechpartner

.= Geschdftsstelle
5 Tel. 02871 27810
L= info@tub-bocholt.de

Mit dem Handlungskonzept ,,Anerkannter Bewe-
gungskindergarten des Landessportbundes NRW*
unterstUtzt der Landesportbund landesweit das
»,Recht auf Bewegung" von Kindern. Der Landes-
sportbund, sowie der Kreissportbund Borken setzen
hierfUr bei den Lebenswelten der Kinder an. Alle Kin-
der sollen die Chance haben durch Bewegung, Spiel
und Sport K&nnen und Kompetenzen zu erwerben.

Am 13. September 2019 verstarb im Alter von 85 Jahren
Heinz Nienhaus
Heinz war Uber lange Jahre als Hausmeister in unserem Verein tatig.
Bei unseren Mitgliedern, Mitarbeitern und Ubungsleitern war Heinz
wegen seines freundlichen Wesens, seiner Kompetenz und seines

Engagements beliebt und geachtet.

Wir werden sein Andenken in Enhren halten.
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Gf‘\ﬂl4ﬁ s Saalbetrieb

2k Beerdigungskalfee
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. Q[bdéd Biergarien
Inh. Hans-Dieter Ui:bbi]‘lg Partyservice
Alfred-Flender-Str. 128
46395 Bocholt
Telefon: (02871) 7358 +] Sonntag ab 10 Uhr & 17 Uhr

andere Offnungszeiten nach Vercinbarung

www.zur-glocke.com

Jetzt kostenlos anmelden:
www.wattextra.de

Wattbxtra Bouufwelt

Die Gutscheinplattform flur WattExtra-Stromkunden :
mit exklusiven Vorteilen fir Shopping, Freizeit, wultur & Events

Kultur und Events.

Besser BEW.

Die giinstige Energie aus Bocholt.

Stadtwerke Bocholt Gruppe




Badminton

WM-Gold fir Marie-Luise Schulta-Jansen

Badmintonspielerin von TuB-Bocholt bei den BWF
World-Senior-Championships in Katowice/Polen (4. 8.
—11. 8. 2019) sehr erfolgreich.

Ein groBer Traum ging in ErfUllung: In Katowice/Po-
len gewann die TuB-Badmintonspielerin Marie-Luise
Schulta-Jansen die Weltmeisterschaft im Damenein-
zel O65. ,Ich hatte es immer wieder probiert, so lan-
ge ich auf meinen FUBen stehe” kommentierte die
Vize-Europameisterin im DE O&0 ihren Erfolg, ,,aber
dass es schon dieses Jahr klappte, macht mich sehr
glUcklich, denn die Gelegenheit bietet sich nur alle
zwei Jahre",

Marie-Luise Schulta-Jansen ging in zwei Disziplinen an
den Start. Im Dameneinzel startete sie erstmalig in der
Altersklasse O65. Mit inrem ddnischen Partner Karsten
Meier, aufgrund seines jungeren Alters noch in O 60,
erreichte sie nach zwei Siegen die Runde der letzten
16 Paare. Dort mussten sie sich, wie schon bei den Eu-
ropameisterschaften 2018, in drei Satzen gegen das
englische Paar James Buckle/Anne Bridge knapp ge-
schlagen geben.

Im Dameneinzel O65 hatte die Bocholterin zundchst
eine Freirunde und in der Runde der lefzten 16 ein
~walkover" wegen Verletzung der amerikanischen
Gegnerin Rose Lei. In der 3. Runde, dem Viertelfinale,
schlug sie die Inderin Susy Vjohn Uberlegen mit 21:12
und 21:3. Im Halbfinale wartete die amtierende eng-
lische Europameisterin O65 Betty Bartlett auf sie und
musste sich in 2 Satzen (21:19,21:13) der deutschen
Spielerin beugen. Im Endspiel traf Marie-Luise Schul-
ta-Jansen auf Christine Crossley. Mit dieser englischen
Gegnerin musste sie sich, wie schon in den vergange-
nen Jahren auf der EM in Slowenien und Spanien, auf
Augenhdhe auseinandersetzen. Es wurde ein hartes
3-Satz-Spiel, das Marie-Luise Schulta-Jansen mit 21:19,
8:21 und 22:20 schlieBlich fUr sich entschied.

Die World-Senior Championships werden in 9 Alters-
klassen in 5-Jahresschritten von O35 bis O75 durch-
gefGhrt. Es werden die Disziplinen Herren- und Da-
meneinzel, Herren- und Damendoppel und Mixed
gespielt.

« Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Das in der imposanten Atmosphdére der Spodek Are-
na von Katowice durchgefUhrte Turnier war das bis-
her groBte in der gesamten Geschichte der World-Se-
nior-Championships. Aus 57 Landern trafen sich 1509
Teilnehmer, um nach einer langen Wettkampfwoche
die Sieger in 45 Endspielen zu ermitteln. ,Dieses groB-
arfige Turnier, von der Weltmeistermedallie gekrént,
wird mir in guter Erinnerung bleiben und fir die
Zukunft weiter anspornen.*




Anzeigen

Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel:02852/27 82
www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfiihlen

MINERALOLVERKAUF Additive

Anton-J. Strotmann Technology (f
Heizol - Diesel - Ole - ERC Additive

Bocholt * Telefon 0 28 71/ 2 92 39 50 » Borken Telefon 0 28 61/9 80 84 12 - Fax 9 80 84 28

uto
BECKER

SACHVERS 7TAND MIT7T HERZ UND HANLD

Auto Becker Inh. André Jongeling e.K.
Buschkamp 2-4
46414 Rhede

02872 3400
info@mazdabecker.de

=~ www.mazdabecker.de

Ihr Mazda Vertragshandler fir Rhede, Bocholt und Borken.




Volleyball

Sportplakette fir Marlies Heimann -
héchste sportliche Auszeichnung Uberreicht

Am 05.09.2019 wurde Marlies Heimann mit der Sport-
plokette des Landes NRW ausgezeichnet.

Marlies Heimann ist als Volleyballerin seit Jahrzehn-
ten auf unterschiedlichen Ebenen im Enrenamt aktiv.
Bereits 1974 war sie Abteilungsleiterin unserer Volley-
ballabteilung.

Ebenfalls hat Marlies Heimann in den 1970 er Jahren
im Westdeutschen Volleyball-Verband wichtige Auf-
gaben Ubernommen - beispielsweise organisierte sie
1975 die Junioren Volleyball-Europameisterschaft.

Uber lange Zeit war sie Bezirksjugendspielwartin und
ist bis heute Staffelleiterin. Auch war Marlies Heimann
als KassenprUferin des Verbandes, als Frauen- und
Breiten- & Freizeitsportwartin engagiert.

Nach den bereits verliehenen Auszeichnungen der
Silbernen (1987) und Goldenen Ehrennadel (1991)
wurde Marlies Heimann nun eine ganz besondere
Auszeichnung in DUsseldorf Uberreicht. Die Sportpla-
kefte ist die hdchste Auszeichnung, die das Land NRW
fUr herausragendes ehrenamtliches Engagement im
Sport seit 60 Jahren vergibt.

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de
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Garten. Bauen. Renovieren.
Alles fir ein schones Zuhause!

hagebaumarkte der Frieling-Gruppe:

hagebaumarkt Haltern
B. Frieling GmbH & Co. KG

45721 Haltern am See

Krumme Meer 3

Tel. 02364 96541-0
hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48301 Nottuln
OststraBe 1

Tel. 02502 9410-0

hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48712 Gescher
Miihl enb_qrun
Tel. 02542 9319-0

hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
46395 Bocholt
Werther StraBe 50
Tel. 02871 2347-0

ha ebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 1
Tel. 02553 9713-0

hagebau-Baustoff-Fachhandel:

hagebau-centrum
B. Frieling GmbH & Co. KG

48599 Gronau-Epe
Gronauer StraBe 178

Tel. 02565 9344-0

www.hagebau-frieling.com e info@hagebau-frieling.com

ha ebau-centrum

B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 11
Tel. 02553 9713-5

hagebaumarkt Rhede

B. Frieling GmbH & Co. KG
46414 Rhede
Gronauer StraBe 25
Tel. 02872 9258-0

hagebaumarkt Il

B. Frieling GmbH & Co. KG
48653 Coesfeld
Dilmener StraBe 100
Tel. 02541 7203-0

Verwaltung:

B. Frieling Service- und D\enst
leistungen GmbH &

48653 Coesfeld
DieselstraBe 5

Tel. 02541 783-0

Homepage Imagefilm

. da geh' ich hinl

hagebau
FRIELING

Baumdrkte & Baufachhandel




VON POLL |[ELEKTRO UNGER
. | MEISTERBETRIEEB



Cheerdance

Cheerdance...
von vielen unterschatzt,
belachelt aber doch iGberall prasent!

Egal ob es der Citylauf in Bocholf, in Hamminkeln, der
1. Bocholter Halbmarathon oder ein Heimspiel der
vereinseigenen Volleyballmannschaft in der zweiten
Bundesliga sind, wenn man die MADDOX Cherdan-
cer des TuB-Bocholf ruft, sind wir zuverl@ssig zur Stelle.
MUde Beine werden wieder schnell und erschdpfte
Gesichter beginnen zu I&cheln.

Die Stimmung steigt... und dann wird getanzt!!l

In drei Teams bereiten wir uns auf Events und Auftritte
im wéchentlichen Training vor. Neben dem klassi-
schen Trainingsinhalten wie Verbesserung der Kon-
dition, der Kraft und der Koordination steht natirlich
das Tanzen und der SpaB im Focus. Wir vermischen
Elemente aus dem Hip Hop, Streetdance, Aerobic,
Jazz und Contemporary.
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* Gartenbau
& * Blumen- und Kranzbinderei
AN Ch * Dekorationen
( . ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 0y

o

FLIESEN HUNING

schadstofffrei
UV-bestdndig
langlebig
——
Dinxperloer StraBe 331 Offnungszeiten:
46399 Bocholt Mo-Do 9.00-18.00 Uhr
Tel.: 02871/2782-0 Fr 9.00 - 20.00 Uhr
www.fliesen-huening.de  Sa 9.00 - 15.00 Uhr

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

lhre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT o holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dench die Bank besser!




Cheerdance

Unser Ziel?

Musik zu visualisieren, um das Publikum abzuholen,
mitzunehmen und zu begeistern. Die klassischen Pom
Poms - oder auch Puschel genannt - haben einen
enorm hohen SpaB- und Aufforderungscharakter.
Immer wieder fragen groBe und kleine Leute, die uns
treffen: ,,Darf ich auch mal2*” Klarlll Wir freuen uns
Uber jeden, der unsere Begeisterung feilt.

In unser Peewee Team kann man mit 7 Jahren starten
und wechselt dann automatisch irgendwann zu den
Youngsters bzw. Juniors. Jedes Team wird von zwei
engagierten Coaches begleitet und trainiert.

Wir beiden Head-Coaches Gl Balci und Stefanie
SeggewiB sind immer mit am Start und Ansprechpart-
ner fUr alle Belange. Wir lieben diesen Sport und den
Einsatz der damit verbunden ist...

Wer genau hinschaut und uns erlebt, wird spiren,
dass Cheerdance durchaus ernst zu nehmen ist und
seine Berechtigung hat. Sprecht uns an!

15
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.I :Eln trkes Teaml 'U. TUl TRAVEL Stﬂ »

Erleben Sie lhren Urlaub - ganz nach lhrem
B Geschmack! Wollen Sie mehr wertvolle Tipps zu ;
& Ihrem Traumreiseziel bekommen? i TUI TravelStar Reisebiiro Geukes
. Dann schauen Sie bei uns vorbei - Wir " _' real - Passage
_§-‘ erstellen Ihnen gern |hr ganz persénliches il Welfenstr. 21 » 46395 Bocholt
J Urlaubspaket! b Tel.: 02871 - 18 56 70 ¢ info@reisebuero-geukes.de

TUI TravelStar Reisebiiro Geukes

Raiffeisenstr. 2 b » 46499 Hamminkeln
Tel.: 02852 - 50 73 00 ¢ contact@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

Probefahrt reservieren
- 'l'elefon- 02871 / 226 396

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-
und GleittUrschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt. —l

R P o—
Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischem Ambiente!
Bei uns finden Sie die Klche, die zu Inhrer Personlichkeit passt —
GenielBen zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives KUCHENHAUS

Design oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent. TEBROKE

Kichenhaus Tebroke im I-Park info@kuechenhaus-tebroke.de
Am Gut Baarking 23 « 46395 Bocholt *Tel.: 02871+ 216010 www.kuechenhaus-tebroke.de




Aktionstag im Langenbergpark

Impressionen vom Aktionstag

Beim Aktionstag im Langenbergpark (07.09.2019) war
viel los - auch wir waren mit vielen sportlichen Akfio-
nen dabei.

17
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TEKLOTH TEKLOTH

Energie- und Anlagentechnik Solar- und Speichertechnik

Kalte - Klima - Luftung

Elektro - Regelung - Solar
Heizung - Sanitar - KWK-

h

\ Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
. Freuen Sie sich auf ...

* Physiotherm Infrarotkabinen

* [nnovative Badausstattungen
= Harmonische LED-Lichtkonzepte
= Professionelles Handwerk

¥ .
b . = '.1:. [ 1 nS‘. WA
| | - Besuchen S i design de m@

oder unter Wirme Wellness Licht

%,

4 '
~Z Rohleder
( ELEKTHCI-ANLAGEN:

Planung und Ausfiihming von: et
~ Kundendianst
~. EDV-Vemetzung
= Wirmepumpen
~. Photovoltaik - Anlagen
= Krafi-Wisme-Kopplung

; E =2 =" Haus- und Indusineinstaliation
Schaffeldstrafe 92, 46395 Bocholt, Tel. +49(0) 2871 - 6142 Berafiniiy, 50 - L3S Miachol = S TATE- 106010 S OPATI - | 3445

www.badspezialisten-wuensch.de www.elekiro-rohleder.de, Tel. +49 (0) 2871 - 160016



Tischtennis

TuB Uberzeugt in den Jugendleistungsklassen
der Kreismeisterschaften 2019 im Kreis West-
minsterland:

Die Tischtennisabteilung von TuB Bocholt kehrt erfolg-
reich von den Kreismeisterschaften Westmunsterland
in DUImen zurUck. Ausrichter war am Wochende vom
13.09. - 15.9.2019 Brukteria Rorup.

Nach drei langen Tagen konnte sich vor allem die
Jugendabteilung mit hervorragenden Leistungen
mehrere Goldmedailien und Pokale sichern. Hier
zeigte sich der zwdlfj@hrige Elijah Terdrde, der erst in
der letzten Saison von Blau-WeiB Dingden zu TuB Bo-
cholt gewechselt war, sowohl im Einzel als auch im
Doppel (mit Lewin Maninger-Imping vom TSV Raes-
feld) als unbezwingbar. Arfemij Makarov (zusammen
mit Jan-Hendrik Leidner vom TV Borken) und das Duo
bestehend aus Jonas Mieling und Elias BUning taten
es ihnen nach und holten beide Titel der U15-Klasse.
Am Sonntag konnten dann noch Noel van Husen und
Bjorn Theis den 1. Platz im Doppel der Herren D-Kon-
kurrenz gewinnen. Wdahrend ihr Finale problemlos
gewonnen wurde, begeisterten sie vor allem im Vier-
tel- und Halbfinale, wo sie jeweils einen 0:2 RGckstand
noch in ein 3:2 umbiegen konnten.

oy

+# NTERSPORT
PIERON

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Ahnlich spannend ging es in den Einzelwettkémpfen
zu. Neben den beiden Titeln von Elijah Terérde, konn-
te sich Christian Etzdorf in der Herren D-Konkurrenz
gegen Hannes Heming aus Stadflohn durchsetzen
und wurde nach 5 Satzen Kreismeister, nachdem er
den an eins gesetzten Vereinskollegen Bjérn Theis im
Halbfinale mit 3:2 besiegt hatte. Bendix Wulfert und
Artemij Makarov holten jeweils die Vizemeisterschaft
inder U18 und U15 Gruppe.

Besonders erfreulich war das Abschneiden von Lutz
Himmelberg. Das erst 9jdhrige Talent errang eben-
falls die Vizemeisterschaft im Doppel der U11-Jugend
zusammen mit Silas Heister vom DJK TuS Stenern.
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» Reparaturarbeiten
.EITING * Bedachungen
BEDACHUNGEN [ttt
* Dachrinnen-/und
* Klempnerarbeiten
e Warmedammung

* Materialverkauf

e

www.eiting-bedachungen.de )
armin @eiting-bedachungen.de * GerUstbau

Moddenborgstr.91a « 46399 Bocholt « Mobil: 0171-23 26 128

Glas- und Gebaudereinigung

Mozaristrafle 19 - D-46419 Isselburg
Telefon (02874) 2 91 83 - Fax (02874) 90 21 58

Mobil (0171) 3 54 69 64



Tischtennis

Insgesamt holte TuB sieben Kreismeistertitel und drei
Vizemeisterschaften. AuBerdem gab es mehrere
Bronzemedaillen sowohl im Einzel als auch im Doppel
(u.a. von Tom Evers und Valentin Theis).

Die Titel im einzelnen:

Kreismeister U13 Einzel: Elijah Terérde
Kreismeister U15 Il Einzel: Elijah Terérde
Kreismeister Herren D Einzel: Christian Etzdorf

Kreismeister U13 Doppel: Elijah Terérde/Lewin Manin-
ger-Imping (aus Raesfeld)

Kreismeister U15 Doppel: Artemij Makarov/Jan-Hend-
rik Leidner (aus Borken)

Kreismeister U15 Il Doppel: Jonas Mieling/Elias Buning
Kreismeister Herren D Doppel: Noel van Husen/Bjorn
Theis

Vizekreismeister U18 Einzel: Bendix WUlfert
Vizekreismeister U15 Einzel: Artemij Makarov
Vizekreismeister U11 Doppel: Lutz Hinmelberg/Silas
Heister (aus Stenern)

AuBerdem gab es mehrere Bronzemedaillen sowohl
im Einzel als auch im Doppel.

Die Coaches Tom Evers, Thomas Feltkamp und Willi
Feltkamp waren mit den Leistungen sehr zufrieden.

21
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LEIDENSCHAFT

FUR QUALITAT

Auf Stein gebackene Brétchen und Baguettes, Toastbrotchen oder der Klassiker, das Weizenbrdtchen:
Diese und weitere Aufbackprodukte sind die schmackhaften Argumente der Sinnack Backspezialitdten
GmbH & Co. KG. Deutschland- und europaweit entscheiden sich Kunden taglich fiir Sinnack-Produkte, die
vor allem als Handelsmarken groBer Einzelhandelsketten erhdltlich sind. 1899 in Bocholt gegriindet, hat sich
das Unternehmen zum gréBten Hersteller fiir Aufbackwaren in Europa entwickelt.

TRADITION UND INNOVATION

Die Kombination aus Tradition und Innovation zeich-
net Sinnack aus. An zwei Standorten in Deutschland,
in Bocholt und in Gutenborn-DroBdorf, werden auf
30 Produktionslinien tagtdglich unterschiedlichste
frische Produkte zum Fertigbacken hergestellt. Der
Fokus des Familienunternehmens liegt dabei vor al-
lem auf hervorragender Produktqualitdt sowie der
Verwendung natirlicher Zutaten. Die erstklassigen
Rohstoffe fiir die Sinnack-Produkte kommen mdg-
lichst aus der Region.

AUSGEZEICHNETE QUALITAT

Dies honorierten Sinnacks Kunden mehrfach mit
Auszeichnungen wie zum ,Produkt des Jahres" oder
zur ,Topmarke” Mehr als 500 Mitarbeiter engagie-
ren sich mit Begeisterung fiir den guten Geschmack
und die hochste Qualitat der Produkte. Als attrak-
tiver Arbeitgeber bietet Sinnack jungen Menschen
beste Chancen fir die Zukunft durch Ausbildungen
in kaufmannischen oder technischen Berufen. Die
Zufriedenheit der Kunden treibt Sinnack an, auch in
Zukunft zu Uberzeugen.

Sinnack Backspezialitditen GmbH & Co. KG
Harderhook 15 | 46395 Bocholt
info@sinnack.de | www.sinnack.de

&
‘topmarke™

'BACKEN
LIEGT UNS.

www.sinnack.de

REIFENSERVICE

WOLFGANG SOMMERS GMEH
KFZ-Meisterbetrieb

Automatikgetriebe-Service | Spulung fur DSG, CVT u. Automatikgetriebe!

Kfz-Meisterwerkstatt

Wir bieten unseren Kunden einen Komplettservice ,Rund ums Auto*
angefangen von Reifen, Aluradern bis hin zum kompletten Autoservice!
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SENIOREN aktiv

Fahrradfahren am ljsselmeer

28 Personen der Abteilung SENIOREN aktiv radelten
vom 2. - 6. Juni 2019 im Norden der Niederlande, in
Friesland. Die Provinz Friesland grenzt an das ljsselmeer
und die Nordsee. Friesland (offiziell Frysian) gehért zu
den schoénsten Provinzen der Niederlande. Sie ist lG-
chenmd&Big auch die gréBte aller niederl&ndischen
Provinzen. Die Hauptstadt von Friesland ist Leeuwar-
den. Friesland ist im nafionalen Vergleich ziemlich
dinn besiedelt. Es pflegt wie kaum eine andere Pro-
vinz die friesischen Traditionen. Hier wird, auch offiziell,
die friesische Sprache gesprochen. Man findet eine
typische Landschaft mit weiten Wiesenlandschaften
und Seen und vielen Waldgebieten in leicht higeli-
gem Gelénde.

Unser Hotel Galamadammen lag am Yachthafen
von Koudum und war von Wasser umgeben - 190
km von Bocholt entfernt - gelegen in der Mitte von
zwei friesischen Seen und nicht weit entfernt von den
friesischen Stddten Hindeloopen, Stavoren, Workum,
Sneek und Lemmer. Auch die Wdalder von Gaaster-
land und das ljsselmeer lagen nur 5 Kilometer entfernt.
Koudum mit seinen gut 2700 Einwohnern wird das
,warme Herz SUdwest Frieslands" genannt wegen der
prachtigen Umgebung, der himmlischen Ruhe und
auch der Menschen, die dort wohnen. Auf unseren
sternférmig vom Hotel aus fUhrenden Fahrradtouren
sind wir 4 Meter unter bis 17 Meter Uber dem Meeres-
spiegel geradelt.

Am Sonntag, dem 2. Juni 2019 begann unsere Tour
damit, 28 R&der aufzuladen, um dann mit dem Bus
gegen 12.30 Uhr unser Hotel zu erreichen. Nach dem
Abladen und Einchecken startete unsere erste Tour
nach Hindeloopen, einer alten friesischen Stadt, ur-
kundlich erstmals erwdhnt im Jahre 825. Sie liegt am
Rande des von drei Seiten umgebenden ljsselmeeres.
Bei einer gefUhrten Ortsbegehung erfuhren wir die
Geschichte der frGheren Ortsbewohnerin ,Ame Gijs",
die auch nach ihrem Tod noch die Kinder vor dem
Ertrinkungstod in den zahlreichen Grachten abhdilt.
Das Wetter war sonnig, Temperaturen Gber 30 Grad
bescherten erste Sonnenbrénde. Entlang gerader
WasserstraBen, gefullt mit Ruder- und Paddelbooten
sowie Standup Paddlern endete unsere erste Tour mit
einem reichhaltigen Buffet im Hoftel.

Der zweite Tag fGhrte uns nach Sneek, 62 km insge-
samt. Sneek ist wie Amsterdam von Grachten durch-
kreuzt und umringt. Sie ist die touristische Hauptstadt
von Friesland. Herausragend ist das 1613 erbaute
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Wassertor mit den beiden schlanken TGrmen. Es ist das
Wahrzeichen der mittelalterlichen Stadt Sneek. Unse-
re Nachmittagseinkehr war in Balk am Slotermeer,
einem Naturparadies. Vorbei an zahlreichen Wiesen
mit einzeln gelegenen Bauernhéfen endete die zwei-
te Tour. Das Wetter war bedeckt und der Wetterum-
sturz bescherte uns gefUhlte nur 12 Grad. Gern wur-
de nach der Ankunft im Hotel das Schwimmbad zum
Aufwd@rmen benutzt, bevor es wieder ans Abendes-
sen ging.

Der Dienstag sollte uns nach Lemmer fUhren, 62 km
insgesamt. Lemmer ist eine von Frieslands bedeu-
tendsten Wassersportorten, auch Bocholter Seglern
hinreichend bekannt. Die Stadt liegt in einem was-
serreichen Gebiet mit vielen Seen. Man hat den
Eindruck, als ob so mancher Schiffsbesitzer zum Kaf-
feetrinken Uber die WasserstraBe in die Innenstadt
gelangt. Boote in allen Preisklassen ankern hier und
lassen sich von uns bewundern. Bei sonnigen 20 Grad
radelten wir zu einer ljsboerderij mit selbstgemachten
EisspezialitGten auf einem Bauernhof in Oudemirum.
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SENIOREN aktiv

Der Mittwoch als letztem Radeltag brachte uns nach
Stavoren, ca. 36 km entfernt, gelegen am ljsselmeer,
verbunden mit den Friesischen Seen. Die Hansestadt
Stavoren ist die dlteste Stadt in Friesland. Sie ist eine
Stadt mit einer reichen und faszinierenden Geschich-
te und einer wichtigen Rolle im Ostseehandel sowie
im Getreideimport. Stavoren gehért zu den Elfsteden
von Friesland. Elfstedentocht (Schlittschuhlaufen)
wird in stfrengen Wintern in Friesland auf zugefrorenen
Kandlen, Flussen und Seen durchgefihrt, entlang der
elf friesischen Orte mit historischem Stadtrecht und
zieht bis zu 17.000 Laufer und 1,5 Millionen Zuschau-
er an. Wir starteten zu einer zweistindigen Bootstour
auf dem ljsselmeer. Der Kapit@n schipperte uns vorbei
an Freizeitseglern bis zu unserem Hotel, das wir auch
vom Wasser aus bewundern durften. Akkordeonkl@n-
ge begleiteten unsere Gesénge auf der Ruckfahrt,
so dass wir gut gelaunt zu unseren Radern zurickge-
langten, um dann zu unserem Hotel zu radeln.

Donnerstag, 6. Juni, endete unser Aufenthalt am
lisselmeer. Nachdem die Rdder verladen und die
Koffer eingeladen waren, brachte uns der Bus nach
Apeldoorn, ca. 100 km entfernt. Hier fand eine zwei-
stUndige FUhrung durch den Affenpark Apenheul,
einem Wald voller freilaufender Affen, statt. In dem
wunderschdnen grinen Tierpark 1&uft Uber die Halfte
der Affen einfach frei zwischen den Besuchern herum.
Apenheul liegt am Stadfrand von Apeldoorn mitten
in der Region Veluwe und ist eine knappe Autostunde
von Amsterdam entfernt. Nach einer holléndischen
Kaffeetafel fuhren wir nach Bocholt zurbck.

FONnf schdéne Tage fanden ihr Ende. Wir danken den
Initiatoren Margret und Anne fUr die Planung und
durchgetaktete Organisation. Auf dass wir bei der
ndchsten Tour alle wieder dabei sein kdnnenl!

Ingrid Panofen
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SENIOREN aktiv

Niederrhein-Fahrradtour 2019

Von Sonntag, 18.08. bis Mittwoch, 21.08.2019 mach-
ten die “Senioren aktiv” eine Radtour und erkundeten
den Niederrhein.

Das Standquartier war die Wasserburg Rindern bei
Kleve. Der Start war leider nicht berauschend, denn
es regnete den ganzen Vormittag und manch einer
hatte “den Papp up”. Nach Mittag im Jachthafen
Emmerich und erholsamer Kaffeepause im niederlén-
dischen Millingen kamen wir vom Regen klamm und
feucht in Rindern an. Beim Abendessen war alles ver-
gessen. Wir saBen im Bistro bei Spiel und Wein zusam-
men und freuten uns, in dem schénen Tagungshaus
untergebracht zu sein.

Der ndchste Tag fUhrte uns durch eine abwechslungs-
reiche Landschaft mit Wald und Heide nach Nimwe-
gen, wo wir eine interessante StadtfUhrung hatten.

Am dritten Tag war zundchst das geschichtlich hoch
intferessante Schenkenschanz unser Ziel. Die Melkerin
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“Anneken Schenk” fUhrte uns durch den mitten im
Rhein gelegenen kleinen Ort und gab neben histo-
rischen Erkl&rungen launige Anekdoten zum Besten.
Das Wetter war prima; es fuhr sich wunderbar Gber
die Deiche, bis uns nachmittags ein heftiger Schauer
Uberraschte.

Am lefzten Tag ging es dann schwer bepackt, bei
strahlender Sonne, Richtung Rees nach Bocholt zu-
rck. 25 Radler dankten Margret und ihren Mitstreite-
rinnen fUr die tolle Organisation mit dem besonderen
Blick auch auf das leibliche Wohl, was sich immer wie-
der beim Einkehren zeigte, ganz herzlich.

Hedwig Hestert
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Taekwondo

Gurtelprifung for Tub Taekwondokas

Die TuB-Taekwondokas beendeten das erste Halbjahr
2019 mit einer vereinsinternen GuUrtelprifung. Es hat-
ten sich insgesamt 35 Sportler auf diesen Tag vorbe-
reitet. Es waren sowohl alle Gurtelstufen als auch die
verschiedensten Altersstufen vertreten. Die jungsten
Teilnehmer an diesem Tag waren fUnf Jahre alt und
legten die erste Prifung zum weiBgelben GUrtel ab.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Bocholt/Solingen - Am ersten Juli-Wochenende 2019
fand in Solingen die Landesmeisterschaft im Pomsae-
bereich statt.

Ishak Akca ging hier fUr die TuB Taekwondokas an
den Start. Er hatte sich intensiv auf sein erstes Tur-
nier vorbereitet und zeigte eine sehr gute Leistung.
Voll konzentriert ging er an den Start und zeigte eine
fehlerfreie Form. Die Kampfrichter honorierten diese
Leitung mit der Hochstpunkizahl und so erreichte der
Bocholter den Sieg in seiner Klasse. Er sorgte so fUr den
ersten Landesmeistertitel im Bereich Form fUr die TuB
Bocholt Taekwondokas.

Uberpruft wurden wie immer alle Bereiche des Tae-
kwondo, die Form (Schattenboxen), Einschrittkampf
(PartnerGbung), Selbstverteidigung, Pratzentraining,
Freikampf und natirlich der Bruchtest. Sobald der
sportliche Teil absolviert war, wurde dann die Theorie
UberprUft.
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Taekwondo

Folgende Sportler erreichten die n&chste Gurtelstufe:

WeiB-Gelber Gurtel:

Rima El Bazi, Sophie Steentjes, Sandro Schreur, Kaya
Su Demirel, Denis Reka, Omar Al Akrad, Christine
Dienberg

Gelber Gurtel:

Marlene Prangs, Lynn KUpper, Louis Jason Knipping,
Anil Taylan Beyter, Idris Ali Turgutf, Leonhard Prangs,
Julia Randelovic, Kibra Nur Cakmak

Gruner Gurtel:
Maximilian van Husen, Aziz Sulaiman, Rumaisa El Bazi
Grun-Blauer Gurtel: Danial Abbasi, Marcel Sicker
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Blauer Gurtel:
Lennard Sicker

Blau-Brauner Girtel:
Hafsa Ecrin Gezer

Rot-Schwarzer Gurtel:
Phil Spiegelhoff, Ela Macit, Lynn Nehling
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Die
Techniker

Die Technlker brin
Gesundheltsman

Wer mit Arbeitsbelastungen rlchtlg umgeht
Die Techniker bietet zum Beispiel betriebliche
und Praventionsangebote, mit denen lhre Mitar
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wegung. ¢ f
idet viele Krankmeldungen. i

_d:hei;csférderung, Gesundheitsaktionen
iter gesund und in Form bleiben.

Ich berate Sie gern:

Marina Pawlak

Privat- und Firmenkundenberaterin
Mail: marina.pawlak@tk.de

Mobil: 0151- 147 59 903



