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Kompetenz in Personal

as Geheimnis des Erfolgs ist,

en anderen zu verstehen. ™
Henry Ford

euregio
Personaldienstleistungen GmbH
LangenbergstraBe 11-13

46395 Bocholt

Tel. 02871 -218280

Mail NL-Bocholt@epdl.de

Die euregio Personaldienstleistungen GmbH winscht den teilinehmenden
Mannschaften viel Glick und ein faires Turnier.

www.epdl.de www.epdl.de www.epdl.de
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Mitteilungen aus der Geschdaftsstelle

Liebe Vereinsmitglieder,
liecbe Leserinnen und Leser,

das Sportjahr neigt sich langsam dem Ende entge-
gen. Der Verein TuB Bocholt blickt auf ein sehr erfolg-
reiches Jahr zurGck.

In den klassischen Wettkampf- und Breitensportabtei-
lungen wurde wieder mit Herz und Engagement for
den Sport und die Gemeinschaft gelebt und Bewun-
dernswertes im Trainings- und Spielbetrieb geleistet.
Stellvertretend fUr die hervorragenden Leistungen in
allen Abteilungen sollen hier einige Beispiele dienen:
Die erste Herren-Mannschaft FuBball hat in der Be-
zirksliga eine ausgezeichnete Saison gespielt. Nach
einem Unentschieden beim VB Hilden Il und der ent-
scheidenden Begegnung mit dem Ortsnachbarn BW
Dingden vor 2200 Zuschauern auf unserer Vereinsan-
lage wurde der Aufstieg in die Landesliga nur knapp
verfehlt. Im Hallen-Volleyball konnte die erste Her-
renmannschaft den Verbleib in der zweiten Bundes-
liga feiern. Im Beachvolleyball wurden eine Vielzahl
auBergewohnlicher Ergebnisse auf Landes- und Bun-
desebene verzeichnet. Das TuB-Duo Luis Kubo und
Yannik Ahr feierte den Gewinn der Deutschen Meis-
terschaften in der Alterklasse U20. Ein eindrucksvolles
Zeichen der sportlichen Leistungsfahigkeit setzte auch
die Tennisabteilung durch den Gewinn der meisten
Stadtmeistertitel. Den gréoBten sportlichen Erfolg for
unseren Verein errang Marie-Luise Schulta-Jansen im
Badminton. Im polnischen Katowice gewann Marie-
Luise den Wettbewerb ihrer Altersklasse und ist damit
die aktuelle Weltmeisterin im Badminton Einzel/O65.

Neben den Leistungen im Wettkampfsport wurden
zahlreiche Veranstaltungen von den Sportabteilun-
gen mit der UnterstUtzung vieler ehrenamtlicher Helfer
ausgerichtet und begleitet So wurden die Badminton-
Stadtmeisterschaften der Jugend und der Erwachse-
nen ausgefragen und der Verein hat mit zahlreichen
Stationen den Bewegungstag der Stadt Bocholt im
Langenbergpark unterstGtzt. Die Veranstaltung ,Er-
folgreich ans Ziel. Mit der Liebe zur Sache" mit dem
Triathleten Andreas Niedrig war mit 400 Teilnehmern
ein voller Erfolg.

Im Sp&tsommer erhielten der Kindergarten Ratzekop-
per und der TuB Bocholt jeweils eine ganz besondere

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Anerkennung durch den Landessportbund Nordrhein
Westfalen. Der Kindergarten und der Verein wurden
fr ihre Vorreiterrollen mit den Auszeichnungen
,20 Jahre anerkannter Bewegungskindergarten und
.20 Jahre Kinderfreundlicher Sportverein® geehrt.

Auch baulich wurde wie in den vergangenen Jahren
wieder viel bewegt. Im Fruhjahr wurden die Umkleiden
der Tennisabteilung renoviert. Neben dem Austausch
von Oberfldchen wurde eine, energetisch sinnvolle
Deckenbeleuchtung installiert, die Toilettenanlage
erneuvert und neue Banke und Spiegel verbaut. PUnkt-
lich zum Saisonstart im April waren alle Arbeiten be-
endet und die neuen Umkleiden konnten der Abtei-
lung zur Verflgung gestellt werden. Durch diese und
zahlreiche vorangegangenen MaBnahmen bietet
die GroBsportanlage an der Lowicker Str. einen her-
vorragenden Standard und ist so fUr die kommenden
Aufgaben bestens gewappnet.

Die dargestellten Leistungen, das auBergewdhnliche
Engagement sowie die innovativen Verdnderungen
bei gleichzeitigem Traditionsbewusstsein zeigen, dass
der Verein TuB Bocholt 1907 e.V. gut fur die zukUnfti-
gen Aufgaben und bevorstehenden Herausforderun-
gen gerUstet ist. Mein herzlicher Dank gilt der gezeig-
ten Vereinstreue, dem vielfdltigen ehrenamtlichen
Einsatz und der UnterstUtzung fUr den Sport im Jahr
2019.

Allen Mitgliedern, Sportlern, Trainern/ UL, den aktiv
mitarbeitenden Eltern, unseren Freunden, Partnern
und den Sponsoren des TuB Bocholt wiinschen wir
eine schone Advents- und Weihnachtszeit sowie fir
das Neue Jahr 2020 vor allem Gesundheit, Glick
und Zufriedenheit.

FUr den Vorstand des TuB Bocholt
Rolf Jansen
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Gf‘\ﬂl4ﬁ s Saalbetrieb

2k Beerdigungskalfee
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. Q[bdéd Biergarien
Inh. Hans-Dieter Ui:bbi]‘lg Partyservice
Alfred-Flender-Str. 128
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Telefon: (02871) 7358 +] Sonntag ab 10 Uhr & 17 Uhr

andere Offnungszeiten nach Vercinbarung

www.zur-glocke.com

Jetzt kostenlos anmelden:
www.wattextra.de

Wattbxtra Bouufwelt

Die Gutscheinplattform flur WattExtra-Stromkunden :
mit exklusiven Vorteilen fir Shopping, Freizeit, wultur & Events

Kultur und Events.

Besser BEW.

Die giinstige Energie aus Bocholt.

Stadtwerke Bocholt Gruppe




Informationen aus der Geschdaftsstelle

Willkommensbesuche der Stadt Bocholt:
Kooperation mit Tub Bocholt

Bocholt (PID). Das BegrGBungspaket, das jahrlich rund
550 Familien mit neugeborenen Kindern bekommen,
ist ohnehin schon prall gefullt. Jetzt erhalt es noch ei-
nen Gutschein mehr. Der Sportverein TuB Bocholt hat
beschlossen, das Willkomenspaket des Fachbereichs
Jugend, Familie, Schule und Sport zu ergénzen. Ab
Herbst 2019 erhdlt jede Mutter im Rahmen des Will-
kommensbesuchs einen Gutschein, der zum Besuch
eines der 42 Fitnessekurse bei TuB Bocholt berechtigt.
Bereits seit Mérz 2013 bekommen Familien in Bocholt
einen BegrUBungsbesuch durch eine Mitarbeiterin
des Fachbereichs Jugend, Familie, Schule und Sport
der Stadt Bocholt. ,Wir wollen mit dem Besuch fur
Neugeborene alle Familien Uber Hilfsangebote und
Stellen in Bocholt informieren, die fUr Familien auf-
grund ihrer neuen Lebenssituation interessant und
wichtig sein kdnnen", betont Ingo Borgers, Leiter des
Geschdftsbereichs Soziale Dienste.

Frihe Hilfen

Bei rund 600 Geburten im Jahr waren es im Jahre
2018 550 Familien, die den Willkommensbesuch in An-
spruch genommen haben. ,,Die Besuche werden sehr
gerne angenommen, beim zweiten und dritten Kind
verzichten die Familien dann auch schon mal®, be-
richtet Borgers weiter. Geférdert werde die MaBnah-
me aus dem Projekt ,,Frihe Hilfen" des Landes NRW.

»FUr uns ist wichtig, dass die Familien erfahren, was sie
alles an Hilfen bekommen kénnen*, ergénzt Stefanie
Niehaves, zustandig fur die Willkommensbesuche.

Soziales Netz aufbauen

»,Das Angebot von TuB passt gut in unser Paket hin-
ein. Es geht dabei ja nicht nur um die Fitness sondern
auch um den Aufbau und die Erweiterung des sozia-
len Netzes", sagt Borgers. ,,Wir als Vereine wollen uns
naturlich auch gut pré&sentieren und bieten den
Muttern an, sich einen Kurs aus unserem vielfdltigen
Programm auszusuchen*, sagt Rolf Jansen, Vorsitzen-
der von TuB Bocholt. 18 Monate nach der Aushdndi-
gung des Gutscheins haben die MUtter Zeit, sich fir
einen Kurs zu enfscheiden. ,,Wir ergdnzen das Begru-
Bungspaket der Stadt, wollen die MUtter animieren,
Sport zu treiben und bieten ihnen auch an, mit dem
Baby zu uns zu kommen. Die ,Kleinen" werden im Mi-
ni-Club betreut", so Jansen weiter.

Gutschein nicht Gbertragbar

Der Gutschein wird von der Stadt abgestempelt und
ist nicht Ubertragbar. Die Kursteilnahme ist komplett
kostenfrei und an keine weiteren Bedingungen ge-
knUpft. Im ersten Schritt stellt TuB Bocholt 1.000 Gut-
scheine zur Verflgung.
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Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel:02852/27 82
www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfiihlen

MINERALOLVERKAUF Additive

Anton-J. Strotmann Technology (f
Heizol - Diesel - Ole - ERC Additive

Bocholt * Telefon 0 28 71/ 2 92 39 50 » Borken Telefon 0 28 61/9 80 84 12 - Fax 9 80 84 28

uto
BECKER

SACHVERS 7TAND MIT7T HERZ UND HANLD

Auto Becker Inh. André Jongeling e.K.
Buschkamp 2-4
46414 Rhede

02872 3400
info@mazdabecker.de

‘/ www.mazdabecker.de

Ihr Mazda Vertragshandler fir Rhede, Bocholt und Borken.




Informationen aus der Geschdaftsstelle

Marie-Luise Schulta-Jansen und Luis Kubo fir
besondere Erfolge geehrt

Am 5. November wurden Sportler des TuB Bocholf im
Rahmen einer Feierstunde fUr besondere Erfolge im
Jahr 2019 geehrt. Luis Kubo wurde gemeinsam mit
seinem Spielpartner Yannik Ahr zum wiederholten
Male Deutsche Meister im Beachvolleyball (Yannik
Ahr befinden sich zurzeit im Rahmen eines Stipendi-
ums in den USA und konnte nicht teilnehmen).

Mit Marie-Luise Schulta-Jansen hat der Verein eine
Weltmeisterin in den eigenen Reihen. Neben den ak-
fiven Sportlern wurden auch die zustdndigen Abtei-
lungsleiter Alena Andert (Volleyball), Stefan Schmeick

(Badminton) und der Vereinstrainer Sven Bdhme
eingeladen. Der Abend im Restaurant La Prosecco
wurde von allen Beteiligten genutzt, um interessan-
te Gesprdche Uber den sportlichen Werdegang, die
zurUckliegenden Erfolge, den betriebenen Trainings-
aufwand sowie die Anforderungen der unterschied-
lichen Sportarten auszutauschen.

Wir danken Luis, Yannik, Sven und Marie-Luise fUr den
gezeigten Einsatz und wunschen ihnen fur sportliche
Zukunft beim TuB Bocholt alles Gute.
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Garten. Bauen. Renovieren.
Alles fir ein schones Zuhause!

hagebaumarkte der Frieling-Gruppe:

hagebaumarkt Haltern
B. Frieling GmbH & Co. KG

45721 Haltern am See

Krumme Meer 3

Tel. 02364 96541-0
hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48301 Nottuln
OststraBe 1

Tel. 02502 9410-0

hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48712 Gescher
Miihl enb_qrun
Tel. 02542 9319-0

hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
46395 Bocholt
Werther StraBe 50
Tel. 02871 2347-0

ha ebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 1
Tel. 02553 9713-0

hagebau-Baustoff-Fachhandel:

hagebau-centrum
B. Frieling GmbH & Co. KG

48599 Gronau-Epe
Gronauer StraBe 178

Tel. 02565 9344-0

www.hagebau-frieling.com e info@hagebau-frieling.com

ha ebau-centrum

B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 11
Tel. 02553 9713-5

hagebaumarkt Rhede

B. Frieling GmbH & Co. KG
46414 Rhede
Gronauer StraBe 25
Tel. 02872 9258-0

hagebaumarkt Il

B. Frieling GmbH & Co. KG
48653 Coesfeld
Dilmener StraBe 100
Tel. 02541 7203-0

Verwaltung:

B. Frieling Service- und D\enst
leistungen GmbH &

48653 Coesfeld
DieselstraBe 5

Tel. 02541 783-0

Homepage Imagefilm

. da geh' ich hinl

hagebau
FRIELING

Baumdrkte & Baufachhandel




Kursprogramm

Unsere Kurse starten wieder

Es geht wieder los: nach den Weihnachtsferien startet
der neue Kurszeitraum bei uns im Sport-Gesundheits-

- Ansprechpartner

Geschdaftsstelle

Zentrum. Vs Tel. 02871 27810
=4 X info@tub-bocholt.de
Unsere Fitness-Kurse
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
08.30 Uhr* 09.15 Uhr 09.00 Uhe® 08.30 Uhr 0F.00 Uhr* 11.00 Uhr
Pilczhas Bedywirkoul Falburrer Bodyworkout Soft-Spinning Dance Fitness
09.00 Uhr* - o%.00UN" 0%.15UN 09.15 Uk C11.45uhr
Spinning Pilotes Pilgtes Step-Asrobic Bodyworkout
10.00 Uhr* 09.45 Uhr® 10.00 Uhr 10.00 Uhr*
umba . BOP Rickenpower Schiingentraining
10.00 Uhr *
BOP
17,20 UWhr 17,30 Uhr
Bounce and Fun Bounce and Fun
18.00 Ukhr 18.00 Uhr
Yoga Yoga
18.00 Whr ) 18.00 Uhr %
Spinning 6,}: Spdnnifg ﬁ}:
18.15 Uhr 16.15 Uhr 18.15 Uhr 18.15 Uhr -'1'7"":";
BCIP Ruckenpower Bodhywarkaul Irexm Work :"_H___'g
19.00 Uhr % 19.00 Uhr 19.00 Uhr
Spinning " Step-Aeroiic Spinning
19.00 Uhr ' 19.00 Uhr
fumba @ B
19.45 Uhr 19.45 Uhr 19.45 Uhr 1%.45 Uhr
Schiingeniraining | Pilates BOP Schiingenitraining
- M AR %\‘;}‘ grau hinteregt = laulen in den Ferien durch
Tai Chi/Qigong Spinning .
20.30 Uhr inll. kinclerbetrewsung
“ = rur Wr Shuclio-Migfede
schiingentraining
Mit voller Motivation in das neve Jahr starten!
Ganz gleich, ob einen, zwei oder drei Kurse - oder Anmeldungen

unserer Kurs-Fitness-Angebot.

kénnen online auf unserer
Homepoge oder persdnlich
Im SGZ ausgefillt werden.

Bei unserer groBen Auswahl an Fitness-Kursen haben
Sie die Maglichkeit, ein umfangreiches und effektives
Training auf Ihre BedUrfnisse an zupassen.



Kursprogramm

Unsere Praventionskurse

Pravention ist im Gesundheitswesen ein Oberbegriff
fOr zielgerichtete MaBnahmen und Aktivitéten, um
gesundheitliche Probleme oder Krankheiten zu ver-

meiden, das Risiko der Erkrankung zu verringern oder
inr Auftreten zu verzdgern.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.15 Uh 08.30 Uhr
Agua-Filness
09.30 Uhr 0%9.15 Uhr 0%.15 Uhr
Agqua-Ftness Agua-Fitness Agua-Fitness
10.00 Uhr 09.30 Uh
10.00 Uhr
Aqua-Fitness
10.45 Uhr 0.30 Uhir
16.30 Uh 17.00 Uhr
17.30 Uhr
Aqua-Ftness
17.30 Uhr 18.00 Uhr
Agua-Fitness
18.45 Uhr 18.45 Uhr 18.30 Uhr
An
Agua-Ftness Agua-Fitness meldungen
19.00 Uh 19.00 Uhr k&nnen online auf unserer
Homepage oder persénlich
im SGZ a 0
19.00 U 19.15 Uhr usgefUlit werden.
' Agua-Fitness

Autogenes Training.” Mit Hilfe dieser Entspannungs-
technik kann man lernen, sich selbst in kurzer Zeit zur
Ruhe und in einen angenehmen Zustand der Tiefen-
entspannung zu bringen.

Cardio Aktiv.” Ganzheitliches Bewegungsprogramm,
Ausdauer steht im Mittelpunkt, zusaizlich Kraft, Dehn-
fahigkeit, Koordination und Entspannung.

Einstieg in die Arbeit - Ausstieg aus Sport und Spa3?
Das muss nicht sein.” Ein Programm zur allgemeinen
Ausdauerférderung fUr junge Menschen im Berufsein-
stieg.

Frauen 50+:kraftvoll und bewegt!” Ein allgemeines
Kraftigungsprogramm fur Frauen ab 50 Jahren.

Haltung und Bewegung durch Ganzkorperiraining.
Préventives Rickenprogramm, Erlernen des gesund-
heitgerechten Bewegungsverhaltens, Verbesserung
der Beweglichkeit, Koordinations- und Entspannungs-
fahigkeit.

RickenVitalTrain.* Kombiniertes Indoor-Programm
zum Kennenlernen der verschiedenen Moglichkeiten
zur Kraftigung der wirbels@ulenstabilisierenden Musku-
latur.

Aqua-Fitness. Wassergymnastik, Herz-Kreislauf-Trai-
ning, vor allem geeignet bei Gelenk- oder Ricken-
problemen.

Uber eine Férderung der Krankenkassen kénnen Sie die KursgebUhren in Hdhe von 80-100% fUr unsere Préventionskurse erstattet

bekommen.

12
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* Gartenbau
& * Blumen- und Kranzbinderei
AN Ch * Dekorationen
( . ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 0y

o

FLIESEN HUNING

schadstofffrei
UV-bestdndig
langlebig
——
Dinxperloer StraBe 331 Offnungszeiten:
46399 Bocholt Mo-Do 9.00-18.00 Uhr
Tel.: 02871/2782-0 Fr 9.00 - 20.00 Uhr
www.fliesen-huening.de  Sa 9.00 - 15.00 Uhr

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende

Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,

das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie Volksbank

lhre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT o holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dench die Bank besser!




praventionskurs nach §20

RuUckerstattung durch Krankenkasse

ZrkelTrai’n

10 Kurseinheiten a 60 Minuten mit Gerdateanteil!

Ein kombiniertes Indoorprogramm zum Kennen-
lernen verschiedener Moglichkeiten der
Ganzkorperkraftigung in der effizienten Zirkelform.

AusfUhrliche Einweisung in das
computergestiutzie Krafttraining 4E

Mit 4E trainiert man immer am natUrlichem

Leistungsoptimum. Trainingsziele werden
dadurch deutlich schneller erreicht,

Kurstermine

01.01.-31.03.2020  01.04. - 30.06.2020
01.07.-30.09.2020  01.10. - 31.12.2020

Also nicht warten, jetzt anmelden!

TuB Bocholt 1907 e.V. Tel. 02871/2781-0
Lowicker Str. 19 ¢ info@tub-bocholt.de
46395 Bocholt www.tub-bocholt.de
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.I :Eln trkes Teaml 'U. TUl TRAVEL Stﬂ »

Erleben Sie lhren Urlaub - ganz nach lhrem
B Geschmack! Wollen Sie mehr wertvolle Tipps zu ;
& Ihrem Traumreiseziel bekommen? i TUI TravelStar Reisebiiro Geukes
. Dann schauen Sie bei uns vorbei - Wir " _' real - Passage
_§-‘ erstellen Ihnen gern |hr ganz persénliches il Welfenstr. 21 » 46395 Bocholt
J Urlaubspaket! b Tel.: 02871 - 18 56 70 ¢ info@reisebuero-geukes.de

TUI TravelStar Reisebiiro Geukes

Raiffeisenstr. 2 b » 46499 Hamminkeln
Tel.: 02852 - 50 73 00 ¢ contact@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

Probefahrt reservieren
- 'l'elefon- 02871 / 226 396

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-
und GleittUrschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt. —l

R P o—
Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischem Ambiente!
Bei uns finden Sie die Klche, die zu Inhrer Personlichkeit passt —
GenielBen zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives KUCHENHAUS

Design oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent. TEBROKE

Kichenhaus Tebroke im I-Park info@kuechenhaus-tebroke.de
Am Gut Baarking 23 « 46395 Bocholt *Tel.: 02871+ 216010 www.kuechenhaus-tebroke.de




SENIOREN aktiv

Wandern mit Tub-Bocholt Senioren aktiv

Am Mittwoch, dem 2. Oktober 2019, machten sich 13
lustige Wanderer, verteilt auf vier Autos, auf den Weg
in das Kaiserbad Ems im wildromantischen Lahntal.
Im 17. und 18. Jahrhundert galt Ems als einer der be-
rGhmtesten Badeorte Deutschlands. Seine Glanzzeit
erlebte es im 19. Jahrhundert als Weltbad und Som-
merresidenz zahlreicher europdischer Monarchen.

Gegen Mittag erreichten wir das Hotel Emser Hof,
deponierten unser Gepdck und machten uns auf
die 1. Etappe von é km, einer Runde um Bad Em:s.
Wir starteten durch das historische Kurviertel mit den
berOhmten SehenswUrdigkeiten wie z. B. Barockes
Badeschloss, Kursaalgebdude mit Marmorsaal und
Quellenturm. Im Héckers Grand Hotel konnten wir das
Emser Heilquellenwasser probieren. Im nachfolgen-
den Verlauf erkundeten wir die malerische Flussland-
schaft auf der gegenUber liegenden Lahnseite und
hatten von dort reizvolle Ausblicke auf das historische
Kurviertel.

Am Donnerstag, dem Tag der Deutschen Einheit, star-
teten wir die ,H&henluftfTour” mit geplanten 13 km.
Los ging’s vom Hotel aus. Hoch hinaus ging es bei
diesem vom Deutschen Wanderinstitut ausgezeich-
neten Premiumweg ,,Hohenluft*, der seinem Namen
alle Ehre machte. Doch der Lohn fir so manch einen
Anstieg war Uberwdltigend: fantastische Aussichten
auf das Lahntal und Kaiserbad.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

FUr Freitag war die ,\Wdaller Tour* mit ca. 14 km ge-
plant. Wegen der schlechten Wetterprognose teilten
sich die Interessen der Truppe. Drei verabredeten sich
zum Shopping nach Koblenz, funf fUr die berOhmte
Therme des Kurbades, aber vier aufrechte Wande-
rer plus Margret machten sich mit dem PKW auf den
Weg zum Wanderparkplatz Neuhdusel, der etwas
versteckt statt nach geplanten 8,4 km erst nach ca.
20 km erreicht wurde. Nachdem das Auto abgestellt
wurde, begann die Tour mit abwechslungsreichen
Auf- und Abstiegen. Wir machten einen Abstecher
zur Burgruine Sporkenburg, sie thront auf einem Sporn
oberhalb des Flusses Emsbach. Unterhalb der Burg
flieBt der Theilenbach in den Emsbach, der den Berg-
sporn pragte, auf dem die Ruine liegt. Sie entstand
gegen Ende des 13. Jahrhunderts als eine finfeckige
Kernburg, die sp&ter um eine Vorburg erweitert wur-
de. Entgegen aller Voraussagen blieb das Wetter gut,
so dass sowohl die Wanderer als auch die Shopper
und Badbesucher einen regenarmen Tag verlebten.
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TEKLOTH TEKLOTH

Energie- und Anlagentechnik Solar- und Speichertechnik

Kalte - Klima - Luftung

Elektro - Regelung - Solar
Heizung - Sanitar - KWK-

h

\ Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
. Freuen Sie sich auf ...

* Physiotherm Infrarotkabinen

* [nnovative Badausstattungen
= Harmonische LED-Lichtkonzepte
= Professionelles Handwerk

¥ .
b . = '.1:. [ 1 nS‘. WA
| | - Besuchen S i design de m@

oder unter Wirme Wellness Licht
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4 '
~Z Rohleder
( ELEKTHCI-ANLAGEN:

Planung und Ausfiihming von: et
~ Kundendianst
~. EDV-Vemetzung
= Wirmepumpen
~. Photovoltaik - Anlagen
= Krafi-Wisme-Kopplung

; E =2 =" Haus- und Indusineinstaliation
Schaffeldstrafe 92, 46395 Bocholt, Tel. +49(0) 2871 - 6142 Berafiniiy, 50 - L3S Miachol = S TATE- 106010 S OPATI - | 3445

www.badspezialisten-wuensch.de www.elekiro-rohleder.de, Tel. +49 (0) 2871 - 160016



SENIOREN aktiv

Samstag, der 5.10., fUhrte uns Uber den Panoramao-
weg 14 km weit. Wieder fuhren wir mit PKWs zu einem
Wanderparkplatz. Wir starteten zu einer abwechs-
lungsreichen Rundtour um den Ort Fricht, die mit
immer neuen Fernblicken beeindruckte. Es ging ent-
lang von Feld-, Wiesen- und Waldgrenzen sowie der
Plateaugrenze zur Lahn, so dass immer gutfe Sicht
garantiert war. Besonders eindrucksvoll war die
Durchquerung des wildromantischen ,,Schweizertals*".
Die Einkehr auf dem Biohof Halgarten bescherte eine
KUrbissuppe, hausgemachte Wurstchen und einen
Uberraschungsnachtisch. Mit dem dazu servierten
FederweiBen war das Essen eine Wucht. Auf dem
RUckweg zu unseren Autos sahen nur einige der Wan-
derer den verborgenen judischen Friedhof, andere
kédmpften sich durch die ,Wildnis* durch eine Wild-
schwein-Schonung. Aber alle Wanderer erreichten
heil unser Hotel zum gemutlichen Abschlussessen.

Am 6.10. stand nach ausgiebigem FrihstUck in unse-
rem Hotel die Heimfahrt an. Damit der RUckweg nicht
so lang bzw. langweilig wirde, stand ein Besuch im
37 km entfernten Andernach am Rhein an. Auf der
Halbinsel Namedyer Werth sollten wir den Ausbruch

des hochsten Kaltwasser-Geysirs der Welt erleben.
Zur EinfUhrung besuchten wir das Geysir Zentrum. In
gefUhlten 4000 Metern Tiefe machten wir eine Ent-
deckungsreise zur Erdoberfldche und erfuhren span-
nende Hintergrundinformationen Uber den Vulkanis-
mus der Eifel und den Kaltwasser-Geysir. Um 11.15 Uhr
brachte uns die MS Namedy in ca. einer Viertelstun-
de zur Halbinsel und nach einem FuBweg von 250 m
erreichten wir die Ausbruchstelle. Der Ausbruch dau-
erte mehrere Minuten, und wir sahen eine langsam
steigende majestatische Wasserfontdne, die immer
hoéher ca. 60 m in den Himmel stieg.

Das Schiff brachte uns zurUck zur Anlegestelle, und
die Gruppe trennte sich hier auf Grund des anhalten-
den Regens ohne das schéne Staddtchen Andernach
noch zu besuchen. So erreichten wir am frihen Nach-
mittag Bocholt. Eine schéne Reise, perfekt bis ins De-
tail geplant, akribisch durchgefUhrt, fand inr Ende. Wir
danken den Planern Margret und Anne und freuen
uns auf weitere Touren mit den Beiden.

Ingrid Panofen
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» Reparaturarbeiten
.EITING * Bedachungen
BEDACHUNGEN [ttt
* Dachrinnen-/und
* Klempnerarbeiten
e Warmedammung

* Materialverkauf

e

www.eiting-bedachungen.de )
armin @eiting-bedachungen.de * GerUstbau

Moddenborgstr.91a « 46399 Bocholt « Mobil: 0171-23 26 128

Glas- und Gebaudereinigung

Mozaristrafle 19 - D-46419 Isselburg
Telefon (02874) 2 91 83 - Fax (02874) 90 21 58

Mobil (0171) 3 54 69 64



SENIOREN aktiv

TerminUbersicht 2020

Mittwoch, 08. Januar: Spielenachmittag

FUr alle, die gern in Gesellschaft spielen. Es wird Kar-
ten gespielt z.B. Doppelkopf, Skip-Bo, Rommé. Auch
Worfelspiele sind méglich.

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: TuB Clubhaus, Jugendraum Lowicker Str. 19¢
Info: Dagmar Redl

Mittwoch, 22. Januar: Spielenachmittag

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: TuB Clubhaus, Jugendraum Lowicker Str. 19¢
Info: Dagmar Redl

Mittwoch, 05. Februar: Rickschau

An diesem Nachmittag halten wir mit einer Fotoschau
RUckschau auf Rad- und Wandertouren im vergan-
genen Jahr.

Beginn 15.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen

im TuB Clubhaus, Lowicker Sir. 19¢c

Vorherige Anmeldung erforderlich.

Info und Anmeldung: Dagmar Redl

Mittwoch, 12. Februar: Spielenachmittag
Beginn: 15.00 Uhr

Ort: TuB Clubhaus, Jugendraum Lowicker Str. 19¢
Info: Dagmar Redl

Mittwoch, 26. Februar: Spielenachmittag
Beginn: 15.00 Uhr

Ort: TuB Clubhaus, Jugendraum Lowicker Str. 19¢
Info: Dagmar Redl

Mittwoch, 11. Marz: Spielenachmittag

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: TuB Clubhaus, Jugendraum Lowicker Str. 19¢
Info: Dagmar Redl

Montag, 04. bis Donnerstag, 07. Mai: Mehrtagestour
Es ist eine 4-Tages-Fahrradtour mit Start von Bocholt
aus. Wir radeln durch den niederléndischen Achter-
hoek und das westliche MUnsterland nach Alstatte.
Venn, Wachholderheide, munsterl@ndische Park-
landschaft gehdéren zu Hohepunkten dieser Tour.

Info und Anmeldung: Margret Robers

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Mittwoch, 27. Mai: Boule-Nachmittag

FUr alle, die SpaB an Bewegung und Spiel haben.

Um 14.00 Uhr treffen sich die Teilnehmer an der Boule
Anlage auf dem TuB-Geldnde. Anfdnger werden
sachkundig unterwiesen. Wir beginnen gemutlich
mit Kaffee und Kuchen. Auch Nicht-Boule-Spieler sind
dazu und als Zuschauer wilkommen.

Info: Erwin Winkelmann

Mittwoch, 17. Juni: Tagesausflug

Wir fahren zur Landesgartenschau nach Kamp-
Lintfort. Vorherige Anmeldung ist erforderlich.
Information und Anmeldung: Dagmar Redl

Mittwoch, 24. Juni: Minigolfturnier

Um 14.00 Uhr treffen sich die Teilnehmer am TuB-Club-
heim. Mit dem Fahrrad fahren wir zu einem Minigolf-
platz und werden dort ein Minigolfturnier austragen.
Wir beginnen gemditlich mit Kaffee und Kuchen.
Auch Nicht-Minigolf-Spieler sind dazu und als Zu-
schauer willkommen. Info: Dagmar Redl

Treffpunkt: Tub-Clubhaus, Lowicker Sir. 19c
Samstag, 18. Januar um 13.30 Uhr
Samstag, 15. Februar um 13.30 Uhr
Samstag, 07. M&rz um 13.30 Uhr

Treffpunkt: Tub-Clubhaus, Lowicker Sir. 19¢c
Bei Dauerregen und bei Temperaturen Gber 30°C
finden keine Fahrradtoren statt.

Samstag, 21. M&rz um 14.00 Uhr
Samstag, 04. April um 14.00 Uhr
Samstag, 18. April um 14.00 Uhr
Samstag, 16. Mai um 10.00 Uhr
Samstag, 30. Mai um 10.00 Uhr
Samstag, 13. Junium 14.00 Uhr
Samstag, 27. Juni um 10.00 Uhr
SENIOREN aktiv
ab 6,50 €
pro Monat
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LEIDENSCHAFT

FUR QUALITAT

Auf Stein gebackene Brétchen und Baguettes, Toastbrotchen oder der Klassiker, das Weizenbrdtchen:
Diese und weitere Aufbackprodukte sind die schmackhaften Argumente der Sinnack Backspezialitdten
GmbH & Co. KG. Deutschland- und europaweit entscheiden sich Kunden taglich fiir Sinnack-Produkte, die
vor allem als Handelsmarken groBer Einzelhandelsketten erhdltlich sind. 1899 in Bocholt gegriindet, hat sich
das Unternehmen zum gréBten Hersteller fiir Aufbackwaren in Europa entwickelt.

TRADITION UND INNOVATION

Die Kombination aus Tradition und Innovation zeich-
net Sinnack aus. An zwei Standorten in Deutschland,
in Bocholt und in Gutenborn-DroBdorf, werden auf
30 Produktionslinien tagtdglich unterschiedlichste
frische Produkte zum Fertigbacken hergestellt. Der
Fokus des Familienunternehmens liegt dabei vor al-
lem auf hervorragender Produktqualitdt sowie der
Verwendung natirlicher Zutaten. Die erstklassigen
Rohstoffe fiir die Sinnack-Produkte kommen mdg-
lichst aus der Region.

AUSGEZEICHNETE QUALITAT

Dies honorierten Sinnacks Kunden mehrfach mit
Auszeichnungen wie zum ,Produkt des Jahres" oder
zur ,Topmarke” Mehr als 500 Mitarbeiter engagie-
ren sich mit Begeisterung fiir den guten Geschmack
und die hochste Qualitat der Produkte. Als attrak-
tiver Arbeitgeber bietet Sinnack jungen Menschen
beste Chancen fir die Zukunft durch Ausbildungen
in kaufmannischen oder technischen Berufen. Die
Zufriedenheit der Kunden treibt Sinnack an, auch in
Zukunft zu Uberzeugen.

Sinnack Backspezialitditen GmbH & Co. KG
Harderhook 15 | 46395 Bocholt
info@sinnack.de | www.sinnack.de

&
‘topmarke™

'BACKEN
LIEGT UNS.

www.sinnack.de

REIFENSERVICE

WOLFGANG SOMMERS GMEH
KFZ-Meisterbetrieb

Automatikgetriebe-Service | Spulung fur DSG, CVT u. Automatikgetriebe!

Kfz-Meisterwerkstatt

Wir bieten unseren Kunden einen Komplettservice ,Rund ums Auto*
angefangen von Reifen, Aluradern bis hin zum kompletten Autoservice!

Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr

Raiffeisenring 35 - I-Park Bocholt - Tel. 02871/2747701 - Fax 02871/274 9060

E-Mail: info@reifenservice-sommers.de - www_reifen-sommers-bochaolt.de




Taekwondo

Neue Dantrager fir Tub Bocholt

Bocholt/Bielefeld - Die Taekwondo Abteilung vom
TuB Bocholt hat einen weiteren DanfrGger. Michael
Schwellnuss legte als dltester Teilnehmer in Bielefeld
die PrUfung zum Schwarzgurt ab. Nach intensiver
Vorbereitungszeit zeigte er eine gute Leistung und
meisterte alle Anforderungen. GeprUft wurden alle
Bereiche des Taekwondo. Sowohl Einzel- als auch
Partneribungen wie Selbstverteidigung mit und ohne
Waffen. Als Abschluss wurden ein Einzel- und ein Rei-
henbruchtest durchgefihrt, bevor die Sportler die
verdienten Danurkunden und den schwarzen Gurtel
bekamen.

Unsere Erwachsenengruppe trainiert immer dienstags
von 19.00 -20.00 Uhr.

VON POLL IMMORBILIEN Bocholt unterstitzt
den TUB Bocholt

Sascha Mermann, Geschdftsstellenleiter des VON
POLL IMMOBILIEN Shops in Bocholt, spendete vor
kurzem 3.500 Euro an die Taekwondo-Abteilung des
TuB Bocholt. Diese besteht seit 1997. Grunder und
Leiter seither ist Yilmaz Balci. Mermann war selbst von
1997 bis 2000 aktives Mitglied des Vereins und nahm
an nationalen und internationalen Taekwondo-Wett-
ké&mpfen teil. Somit lag es ihm besonders am Herzen,
diese Unterabteilung des TuB Bocholts zu unterstot-
zen. ,Die aktive Mitgliedschaft im Sportverein ist eine
sinnvolle Freizeitbeschdftigung. Sport tut nicht nur
dem Kérper gut, sondern wirkt sich auch positiv auf
die psycho-soziale Entwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen aus. AuBerdem ist es wichtig, dass junge
Menschen Freude an der Bewegung finden. Der TuB
Bocholt beschdéftigt sich vorbildlich mit der intensiven
Jugendarbeit und férdert junge Talente", so Sascha
Mermann Gber den Grund seiner Spende. Der TuB Bo-
cholt bringt immer wieder Bundes- und Landeskader-
athleten hervor.

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

In seinem VON POLL IMMOBILIEN Shop beraten der
Geschdftsstelleninhaber und sein Team EigentUmer
und Suchkunden professionell und zuverl@ssig in
Sachen Immobilienvermittiung. Dies reicht vom per-
sonlichen Erstgespréch Gber die maBgeschneiderte
Vermarktung bis zum erfolgreichen Abschluss. Kunden
profitieren zudem von der eingehenden regionalen
Marktkenntnis des Teams und dem groBen Netzwerk
des Unternehmens. Mit Uber 300 Shops ist VON POLL
IMMOBILIEN eines der gréBten Maklerh&user Europas.
Der Capital Makler-Kkompass zeichnete VON POLL
IMMORBILIEN im Oktoberheft 2019 mit Bestnoten aus.
Im bundesweiten Vergleich der Maklerleistungen in
100 St&dten erzielte das Unternehmen mit 54 FUnf-
Sterne-Bewertungen mit Abstand die Spitzenposition.

VON POLL IMMORBILIEN Bocholt
NordstraBe 48

46399 Bocholt

Telefon 02871-99 58 98 0
bocholt@von-poll.com
www.von-poll.com/bocholt

VON POLL

IMMOEI [
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ELEKTRO 5
NELSKAMP 5

Bocholt - Sachsenstrafie 10 - Tel. 02871-14703 - www.elekiro-nelskamp.de

‘¢~ Hotel - Restaurant
,Catering*

«\CARHOUg

MUSSUMER MUBLE

Alfred-Flender-Straie 318 * 46395 Bocholt
Tel: 02871 / 260 926 * Fax: 02871 / 261 676

info@ mussumer-muehle.de
www.mussumer-muehle.de




FuBball

TUB Bocholt verlangert mit Sebastian Hufe
und Christian Holz

Der FuBball- Bezirksligist TuB Bocholt hat die Vertrage
mit Chef- Trainer Sebastian Hufe und seinem Trainer-
team fUr die kommende Saison 2020/2021 verlangert.
Das gab Karsten Séhlke, Abteilungsleiter bei TuB Bo-
cholt, bekannt.

»Sebastian arbeitet sehr akribisch und hat einen gu-
ten Draht zum Verein und zur Mannschaft®, erklért
Karsten Séhlke. ,,Der FuBballvorstand und ich freuen
sich auf eine weiterhin gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit*.

Sebastian Hufe hatte zu Saisonbeginn zum zweiten
Mal bei TuB angeheuert und Ubernahm das Amt
von David Kraft. Auch die Co-Trainer Kim Weidig und
Tobias Hotka,und Torwarttrainer Ramon Vollmering
sind weiterhin mit im Boot. Und Physiotherapeutin
Sarah Hollands kbmmert sich um die medizinische Ab-
teilung fUr die Erste- und Zweite Mannschaft sowie for
die A- Jugend. ,,Da sind wir insgesamt bestens aufge-
stellt”, freut sich Karsten Séhlke.

Die Gespréche mit den Spielern werden die Trainer
in den kommenden Wochen fUhren. ,,Ich bin bei TUB
sehr zufrieden. Von daher war es keine groBe Uber-
legung, ob ich hier weitermache", sagt Chefcoach
Hufe.

Zu den sportlichen Zielen sagt Philipp Mayrhauser,
sportlicher Leiter bei TuB Bocholt: ,Wir wollten
wieder oben mitspielen. Durch eine unglaubliche
Verletzungsmisere sind wir ein wenig ins Hintertreffen
geraten. Aber es wird wieder besser”, ist Mayrhauser
optimistisch. Zuletzt konnte die erste Mannschaft eine
kleine Serie von drei Siegen in Folge starten.

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Auch die Zukunft der zweiten Mannschaft haben
Séhlke und Mayrhauser geregelt. Christian Holz, im
Sommer mit seiner Mannschaft in die Kreisliga A auf-
gestiegen, hat fir eine weitere Saison seine Zusage
gegeben. ,,Christian arbeitet sehr erfolgreich mit der
Mannschaft zusammen*, freut sich Philipp Mayrhau-
ser. ,,Wir fahren in einem ruhigen Fahrwasser und
Christian gelingt es, die jungen Spieler aus der A-Ju-
gend mit zu integrieren.”

Holz selber fUhlt sich bei TuB Bocholt pudelwonhl.
»Ich habe ja auch frUher selbst bei TuB gespielt. Die
Kameradschaft in der Mannschaft ist Oberragend.
Unser Ziel ist der Klassenerhalt. Das werden wir schaf-
fen", so Holz weiter.

Sebastian Hufe und Christian Holz
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Allianz ()

Wir leben Service

Unsere Starken:

J

[ Individuelle Firmenkonzepte | KFZ-Flotten
: betriebliche | private Vorsorge )
: Haus-Finanzierungen \
[ Vermégensanlage

[ Privatschutz

 private KFZ | SchadenreguIierungsvollmacht:
UND

| zufriedene Kunden ]

Elting — Wissing

Inhaber R. E|t|ng Generalagentur der

Allianz-Versicherungs AG

M. Schmei nk Bocholt: OsterstraBBe 50 - 52

Westend 10

Rhede: Krommerter Weg 35b
Telefon 02871-21913-0
elting.wissing@allianz.de
www.allianz-elting-wissing.de

T. Stockhausen




Volleyball

2. Bundesliga - Spieltermine 2020
Unsere Heimspiele werden in der Euregio-Sporthalle ausgetragen.

Datum

Samstag, 04.01.2020
Samstag, 18.01.2020
Samstag, 01.02.2020
Sonntag, 09.02.2020
Samstag, 29.02.2020
Sonntag, 01.03.2020
Samstag, 21.03.2020

Uhrzeit

20.00 Uhr
20.00 Uhr
19.00 Uhr
16.00 Uhr
19.00 Uhr
16.00 Uhr
19.00 Uhr

Gegner

VC Bitterfeld-Wolfen
SV Lindow-Gransee
Kieler TV

VV Humann Essen

TV Baden

VCO Berlin

CV Mitteldeutschland
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Birgit
Mollenbeck

Jorg
Méllenbeck

Heinz

Méllenbeck

Klaus

Meckelholt

Matthias
Bruns

AUTOHAUS BECHER!

Avutohaus Becher in Hamminkeln

Autohaus Becher Wesel mit Jahres-,
Dienst-, und Gebrauchtwagen.

Grofie Auswahl auf
5000 m? Ausstellungsfidche

Wenden Sie sich in allen Autofragen
vertrauensvoll an uns!

Jannik

Mollenbeck

¥
Markus
Schapdick

2

Dirk
Boing

)

»>)
Dragan
Vukicevic

it

André

Groeters

Denis

Otztirk

Im Buttendicksfeld 15 - 46485 Wesel (=]
Tel.: 02 81 - 95 28 40 - Fax: 02 81 - 95 28 430
In Wesel direkt an der Schermbecker Landstrafle E E

An der Windmuhle 41 .- 46499 Hamminkeln
Tel.: 028 52 - 9 63 20 - Fax: 0 28 52 - 9 63 222

In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de

Markus

Schluse

Philipp
Klein-Bosing

Dennis

Bottcher Heselhaus

- -

Heiner
Steinzen

Justina
Brands




Badminton

-

IST SPITZE!

100)Jahre ;N

1907 - 2007

ZO-Z—-ZE0rm
ZO-HZ-ZEorm

IST SPITZE!

Sport und mehr...

Offene Bocholter Badminton-Stadtmeisterschaften 2020

Veranstalter
Ausrichter
Austragungsort
Termin

Startberechtigung

Klasseneinteilung

Disziplinen

Zeitplan

Modus

Balle

Meldung

Meldeschlu

Sonstiges

Stadtsportverband Bocholt
TuB Bocholt

Fildekenhalle Bocholt, Rheinstr.
27.-29.Mdrz 2020

Spieler(innen), die einem Bocholter Verein angehdren, in Bocholt wohnen
oder eine Bocholter Schule besuchen.und Mitglieder der eingeladenen Vereine

U 11 - Jahrgang 2009 und jinger - nur Einzel

U 13 —Jahrgang 2007 — 08 — nur Einzel

U 15 —Jahrgang 2005 — 2006 — Einzel und Doppel

U 19— Jahrgang 2001 — 2004 — Einzel und Doppel

Hobby = Spieler(innen), die noch an keinem Meisterschaftsspiel teilgenommen haben
Einzel, Doppel und Mixed

Senioren — alle Mannschaftsspieler(innen) - Einzel, Doppel und Mixed

ab 18.00 Uhr Vorrundenspiele Einzel Hobby und Senioren
ab 13.00 Uhr Vorrundenspiele Jugend und Schiiler Einzel
ab 14:30 Uhr Vorrundenspiele Jugend und Schiiler Doppel
ab 16.00 Uhr Vorrundenspiele Doppel Hobby und Senioren
ab10.00 Uhr Halbfinal- und Finalspiele alle Disziplinen

ab 13.00 Uhr Hobby und Senioren Mixed

Freitag, 27.03.
Samstag, 28.03.

Sonntag, 29.03.

In der Vorrunde Gruppenspiele, anschlieBend einfaches K.O.-System

Senioren — Federballe, bei Einigung Plastikballe
Hobby, U11, U15 und U 19 - Plastikballe, die der Ausrichter stellt

Per Mail an stefan@stefan-schmeinck.de oder Tel. 02872/8475
oder durch Eintragung in die Listen, die in der Fildekenhalle aushangen

20. Mdrz 2020

Der Veranstalter behilt sich Anderungen der Ausschreibung vor
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Bei mir hat‘s gefunkt!

Mit Horsysteme Schwers

HANDWERKLICHE o
MEISTERQUALITAT SEIT 2004! ¥ =

Jetzt testen — Welhnachten akustisch
geniellen! Z.B. mit fur Sie individuell
angepasste Im-Ohr-Horgerate.
Beinahe unsichtbar. Jetzt kostenlos
und unverbindlich ausprobieren.

Langenbergstr. 27
46397 Bocholt

02871/2 3848 58

Direkt am
Liebfrauen Parkplatz

Horsysteme
Schwersiu

besser horen - S
besser leben s

2, o erdted
Dterpetrieb der Horge'




SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Wir gratulieren zum
20-jahrigen Jubilaum!

,Kinderfreundlicher Sportverein des
Landessportbundes NR

Wir danken dem Sportverein fir das groBe Engagement den
Alltag der Kinder bewegter zu gestalten und daftir, dass Sie
sich gemeinsam mit lhrer Kindertageseinrichtung fir die
Bewegungsférderung von Kindern unter 7 Jahren mit Freude
und Uberzeugung einsetzen.

Dem Sportverein TUB Bocholt 1907 e. V.

wurde am 09. September 1999 das Giitesiegel verliehen.

Der Sportverein ist Trager des Bewegungskindergartens
Kindertageseinrichtung ,,Ratzeképper.

ke jJ_JL Vb

Walter Schneeloch Jens Wortmann
Prasident des Landessportbundes Vorsitzender der
Nordrhein-Westfaien e. V. Sportjugend Nordrhein-Westfalen

Duisburg, im September 2019

www.sportjugend.nrw




Die
Techniker

Die Technlker brin
Gesundheltsman

Wer mit Arbeitsbelastungen rlchtlg umgeht
Die Techniker bietet zum Beispiel betriebliche
und Praventionsangebote, mit denen lhre Mitar

*

B""’ =
wegung. ¢ f
idet viele Krankmeldungen. i

_d:hei;csférderung, Gesundheitsaktionen
iter gesund und in Form bleiben.

Ich berate Sie gern:

Marina Pawlak

Privat- und Firmenkundenberaterin
Mail: marina.pawlak@tk.de

Mobil: 0151- 147 59 903



