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Mitteilung aus der Geschäftsstelle

Liebe Mitglieder, liebe Übungsleiter und Trainer, 
liebe Partner und Freunde des TuB Bocholt, 

das vergangene Jahr hat uns vor besonderen  
Herausforderungen im verantwortungsvollen Um-
gang mit der Corona-Pandemie gestellt.

Die Pandemie hat den Sport in unserem Ver-
ein und das gesellschaftliche Leben grundlegend 
verändert. Seit dem Monat März ist viel passiert und 
unser Verein musste sich ständig verändernden  
Begebenheiten anpassen und zahlreiche Herausfor-
derungen meistern. Nach einer Schließung im Früh-
jahr konnten wir im Frühsommer und Sommer unter 
Wahrung aller Auflagen und mit der gebotenen  
Vorsicht wieder zu einem geregelten Trainings- und 
sogar Wettkampfbetrieb zurückkehren. Das von allen 
so geliebte Vereinsleben kehrte  auf die Sportanlage 
an der Lowicker Straße zurück. Wir alle haben uns rie-
sig gefreut, zu sehen mit wie viel Spaß und Leiden-
schaft die Vereinsmitglieder, Trainer, Betreuer, Eltern 
und Mitarbeiter ihren Sport und das Engagement 
für die Vereinsgemeinschaft wieder aufgenommen  
haben. Es waren schöne Monate und die Rückkehr 
zum „regulären Sportbetrieb“ hat uns allen gut getan.

Leider haben die steigenden Coronazahlen im Herbst 
dann eine erneute Schließung sämtlicher Vereinsan-
lagen bedingt. Aktuell ruht der Sport und wir hoffen 
auf eine baldige Entspannung in der Pandemie und 
eine erneute Möglichkeit ins Vereinsleben zurück- 
zukehren.

Bis es soweit ist, arbeiten Präsidium, Vorstand und 
die Mitarbeiter mit allen Mittel daran, den Schaden 
für unseren Verein möglichst gering zu halten. Die  
Anstrengungen der letzten Monate verfolgten vor  
allem ein Ziel: Die in den vergangenen Jahrzehnten 
geschaffene Struktur des Vereins muss erhalten blei-
ben! TuB Bocholt ist ein Sportverein, der hinsichtlich 
seiner Infrastruktur und der Vielfalt seines Angebotes 
für alle Altersklasse einen besonderen Stellenwert in 
der Bocholter Sportlandschaft einnimmt.

Neben den Sorgen, die wir aufgrund der aktuellen  
Situation haben, gibt es aber auch viele Gründe vol-
ler Zuversicht auf das Jahr 2021 zu blicken. 

Die Sanierung der Fußball-Umkleidekabinen hat 
begonnen und es gibt eine Zusage des Landes, 
dass eine große übedachte Freihlufthalle auf dem  
Gelände von TuB erstellt wird. Hierzu wird gesondert 
berichtet.

Das wichtigste: Unsere Mitglieder haben uns die 
Treue erwiesen und so die Gemeinschaft TuB Bocholt 
erhalten. Darüber hinaus wurden viele neue Wege  
beschritten. Es wurden neue Formen der Kommunika-
tion entdeckt und die Innovationskraft und Kreativität 
in den unterschiedlichen Abteilungen hat uns viele 
Türen geöffnet.          

Ich möchte mich an dieser Stelle ganz herzlich für die 
gezeigte Solidarität und Unterstützung bedanken, die 
dem Verein von verschiedenen Seiten entgegen- 
gebracht wurde. Die Treue unserer Mitglieder, 
Übungsleiter, Trainer, Eltern, Sponsoren und Gönner 
waren stets ein großer Antrieb und bildet die Grund- 
lage dafür, dass der TuB Bocholt gestärkt aus der Krise 
hervorgehen kann.

Auch das Weihnachtsfest und der Jahreswechsel wird 
in diesem Jahr etwas anders sein, dennoch wünsche 
ich Euch, auch im Namen des gesamten Präsidiums, 
ein schönes und besinnliches  Weihnachtsfest.

Kommt gut ins Jahr 2021, bleibt gesund und auf ein 
baldiges Wiedersehen!

Bernhard Schuurmann
-Präsident-
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Mitteilung aus der Geschäftsstelle

Protokoll der Mitgliederversammlung 
des TuB Bocholt 1907 e. V. 
vom Donnerstag,  24. September 2020, 19.30 Uhr

TOP 1 – 
a) Begrüßung und Feststellung der ordnungsgemä-
ßen Einladung
Der Präsident Rolf Jansen begrüßte die Anwesenden 
und stellte die ordnungsgemäße Einladung zur Mit-
gliederversammlung fest. Rolf Jansen wies noch mal 
darauf hin, die bekannten Corona-Vorschriften auch 
während der Veranstaltung beizuhalten.

b) Wahl des Protokollführers
Gül Balci wurde vorgeschlagen und einstimmig durch 
die Versammlung gewählt.

Änderung der Tagesordnungspunkte:
Rolf Jansen wies darauf hin, dass der TOP 7 Satzung 
vorgezogen werden sollte als TOP 2. Der Vorschlag 
wurde einstimmig angenommen.

c) Totengedenken
Mit einer Gedenkminute wurde der Toten des Vereins 
gedacht.

d) Ehrungen
Für 25jährige Vereinszugehörigkeit wurden 20 Mit- 
glieder geehrt. 50 Jahre gehören Angelika Hitpass, 
Manfred Kaier und Markus Vahlbrock dem Verein an. 
Das Mitglied Heinz Rosengärtner feierte 70jährige Ver-
einszugehörigkeit. Die eigentliche Ehrung wird zu ge-
gebener Zeit nachgeholt.

e) Verlesen des Protokolls 2019
Rolf Jansen schlug vor, auf das Verlesen des Protokolls 
zu verzichten, da dieses bereits in der Vereinsbro-
schüre „Sportgeflüster“ veröffentlicht wurde. Der Vor-
schlag wurde einstimmig angenommen.

Zu diesem und den vorgenannten Punkten kamen 
keine Einwände aus der Versammlung.

TOP 2 – Satzungsänderung

Die Neufassung der Satzung wurde im Vorfeld zur Ein-
sicht auf der Vereinshomepage eingestellt und die 
Mitglieder durch die Vereinszeitung informiert. Die Än-
derung der Satzung wurde durch die Versammlung 
einstimmig verabschiedet.

TOP 3 - Vorstandsbericht 
Per 31.12.2019 gehörten dem Verein 5021 Mitglieder 
an. (davon 2638 w und 2383 m) Aktuell hat der Verein 
250 Mitglieder weniger als im letzten Jahr. Dies ist auf 
die Corona-Pandemie zurückzuführen.

Einen besonderen Dank sprach Rolf Jansen all denen  
aus, die sich in der Zeit der Krise zu uns bekannt  
haben. Der Dank ging auch an die Kollegen des  
Präsidiums, den Vorstandsmitgliedern und den  
ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitern  
des Vereins. Bei den Freunden und Gönnern des  
Vereins, der Verwaltung der Stadt Bocholt und bei 
der Kommunalpolitik bedankte er sich für die Unter-
stützung.

Zu den genannten Punkten gab es weder Wortmel-
dungen noch Fragen.

TOP 4 - Kassenbericht
Werner Jansen wies als Schatzmeister in seinem  
Kassenbericht auf den ausliegenden Jahresabschluss 
2019 hin. Einnahmen in Höhe von 2.061.947,20 € stan-
den Ausgaben in Höhe von 2.050.418,24 € gegen-
über, so dass das Jahr 2019 mit einem Überschuss von 
11.528,96 € abschloss. 

Kassenprüfbericht
Svenja Schmeinck und Frank Hörning haben die Kas-
se geprüft und bescheinigten eine korrekte Kassen-
führung. Svenja Schmeinck schlug vor, den Vorstand 
zu entlasten

Zu den vorgenannten Punkten gab es keine Fragen.
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Anton-J. Strotmann
Heizöl - Diesel - Öle - ERC Additive
Bocholt • Telefon 0 28 71 / 2 92 39 50 • Borken Telefon 0 28 61 / 9 80 84 12 • Fax 9 80 84 28

Additive
Technology

Hohe Straße 6 • 46499 Dingden
Tel.: 0 28 52 / 27 82

www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfühlen

www.mazdabecker.de

Auto Becker Inh. André Jongeling e.K.
Buschkamp 2-4
46414 Rhede

02872 3400
info@mazdabecker.de

Ihr Mazda Vertragshändler für Rhede, Bocholt und Borken.
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TOP 4 - Wahl des Versammlungsleiters - 
Entlastung des Vorstandes
Herbert Panofen wurde zum Versammlungsleiter  
gewählt. Er bescheinigte dem Vorsitzenden und  
seinem Team vorzügliche Arbeit und sprach den Dank 
der Versammlung aus. Herbert Panofen bat die Ver-
sammlung um Entlastung des Vorstandes für das Ge-
schäftsjahr 2019. Die Entlastung erfolgte einstimmig.

TOP 5 - Neuwahl des Vorstandes
Die Neuwahl des Präsidenten stand an. Einstimmig 
wurde Berni Schuurmann gewählt

Die Neuwahl des stellvertretenden Präsidenten stand 
an. Einstimmig wurde Werner Jansen gewählt.

Die Neuwahlen der weiteren Präsidiumsmitglieder 
stand an. Einstimmig wurden Berthold Hahn und  
André Schultze-Schröers gewählt.

Nach den Vorstandswahlen wurde Rolf Jansen auf 
Vorschlag von Bernhard Schuurmann und dem  
Gesamtvorstand durch die Versammlung zum Ehren-
präsidenten ernannt.

Die Neuwahl des Kassenprüfers und Kassenprüferver-
treters standen an. Einstimmig wurden Josef Walke 
zum Kassenprüfer und Willi Brüggemann zum Kassen-
prüfervertreter gewählt. Frank Hörning ist noch ein 
weiteres Jahr als Kassenprüfer im Amt.

Mitteilung aus der Geschäftsstelle

Die Vorstandsmitglieder wurden bereits in ihren Abtei-
lungen gewählt und durch die Versammlung in ihren 
Ämtern bestätigt:

Jugendleiterin  Gül Balci
Seniorenaktiv  Marita Heisterkamp und 
   Anne Kösters
Fußball Senioren Karsten Söhlke
Badminton  Stefan Schmeinck
Volleyball  Alena Andert
Tennis   Christian Wesener
Tischtennis  Christian Etzdorf
Turnen & Gymnastik,  
Schwimmen  Ingrid Panofen

Zu den vorgenannten Punkten gab es keine Fragen.

TOP 7 - Festsetzung der Beiträge 
Haushaltsvoranschlag
Der vorliegende Haushaltskostenvoranschlag 2020 
wurde einstimmig verabschiedet. Die Mitgliedsbeiträ-
ge bleiben unverändert.

TOP 8 – Beschlussfassung über vorliegende Anträge
Es lagen keine Anträge vor.

TOP 9 – Verschiedenes
Bezüglich der Neunutzung des Tennenplatzes werden 
weiterhin Verhandlungen mit der Stadt geführt.

Rolf Jansen bat um Eintragung in die Teilnehmerliste. 
Die Versammlung endete um 20.15 Uhr  

Anzeigen
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hagebaumarkt Haltern
B. Frieling GmbH & Co. KG
45721 Haltern am See
Krumme Meer 3
Tel. 02364 96541-0

hagebaumarkt 
B. Frieling GmbH & Co. KG
46395 Bocholt
Werther Straße 50
Tel. 02871 2347-0

hagebaumarkt 
B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 1
Tel. 02553 9713-0

hagebaumarkt 
B. Frieling GmbH & Co. KG
48301 Nottuln
Oststraße 1
Tel. 02502 9410-0

hagebaumarkt II
B. Frieling GmbH & Co. KG
48653 Coesfeld
Dülmener Straße 100
Tel. 02541 7203-0

hagebaumarkt 
B. Frieling GmbH & Co. KG 
48712 Gescher
Mühlengrund 4
Tel. 02542 9319-0

hagebaumarkt Rhede
B. Frieling GmbH & Co. KG
46414 Rhede
Gronauer Straße 25
Tel. 02872 9258-0

Garten. Bauen. Renovieren.
Alles für ein schönes Zuhause!

www.hagebau-frieling.com • info@hagebau-frieling.com

hagebaumärkte der Frieling-Gruppe:

hagebau-Baustoff-Fachhandel: Verwaltung:

Homepage Imagefilm

B. Frieling Service- und Dienst-
leistungen GmbH & Co. KG 
48653 Coesfeld
Dieselstraße 5
Tel. 02541 783-0

hagebau-centrum
B. Frieling GmbH & Co. KG 
48607 Ochtrup
Deipenbrook 11
Tel. 02553 9713-5

hagebau-centrum 
B. Frieling GmbH & Co. KG 
48599 Gronau-Epe
Gronauer Straße 178
Tel. 02565 9344-0

Anzeigen
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Fitness-Studio

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Liebe Mitglieder,

2020 war wohl das bisher verrückteste Jahr in der TuB-
Geschichte: der gesamte Sportbetrieb lahm gelegt 
für Wochen. Das Sportgeschehen lag still, Meister-
schaften wurden eingestellt, unser Sportgelände wie 
verwaist,  leere Gymnastikhallen und unser Fitness-Stu-
dio war  dunkel und still. Keine Mitglieder, Übungslei-
ter, Sportbegeisterte.

Dann die Zeit der Wiederaufnahme der Sport- 
aktivitäten unter straffen Auflagen und Regeln...  
Ihr habt das alles zusammen mit uns gemeistert!

Und jetzt: Alles wieder auf Null. 
Gibt es eine Steigerung von Stille und Leere?

Wahrscheinlich nicht... aber es gibt Optimismus und 
Hoffnung, dass das kommende Jahr ein besseres und 
gutes Jahr wird. 

Wir möchten euch wieder ins Gesicht lachen können, 
um euer Lachen zu erwidern.
Wir möchten euch wieder nah sein, 
um mit euch zu arbeiten.
Wir möchten uns mit euch verausgaben 
und neue sportliche Ziele erreichen.

An dieser Stelle möchten wir uns bei Euch bedanken.
Danke, dass ihr uns auch in diesem Jahr treu geblieben 
seid und Euch mit uns verbunden gefühlt habt.
Danke für eure großartige mentale und  motivationa-
le  Unterstützung.
Danke für die Umsetzung der Auflagen, die die Pan-
demie und wir Euch abverlangt haben.
Danke, dass ihr trotz allem liebe Worte, nette Gesten 
und ein Lächeln in den Augen für uns hattet.

Wir wünschen euch von Herzen eine besinnliche  
Adventszeit und ein gesegnetes Weihnachtsfest.

Lasst es Silvester angemessen krachen!

Wir hoffen, euch bald wieder begrüßen zu dürfen...
Euer TuB-Team

Ü



12

Turnen und Gymnastik

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Grußwort der Abteilung Turnen und Gymnastik
Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende entgegen. Für uns 
alle ein ungewöhnliches für einige sogar unschönes 
Jahr. 

Ab dem 15.03.2020 galten mit der Corona-Schutzver-
ordnung der Bundesregierung strenge Maßnahmen, 
um den bedrohlich ansteigenden Covid-19-Erreger 
einzudämmen. Diese Verordnung betraf auch unsere 
persönliche Gewohnheiten. Wir konnten unsere Ver-
wandten und Bekannten nur noch bedingt treffen, 
Restaurants, Bars, Friseure usw. wurden geschlossen - 
und auch unsere sportlichen Möglichkeiten wurden 
gestoppt. Alle städtischen Turnhallen, die Fitness-Stu-
dios und das Bahia-Bad wurden geschlossen. Einkäu-
fe fanden unter strengen Regeln möglichst nur durch 
eine Person statt.

All diese Maßnahmen wurden erst im Juni/Juli  
gelockert, sodass wir unseren Sport in den Turnhallen 
wieder aufnehmen konnten, auch hier natürlich un-
ter besonderen Hygienemaßnahmen - aber es ging. 

Mit Freude wurde wieder der gewohnte Sport aufge-
nommen, die Kindergruppen konnten stattfinden und 
auch die Damen- und Herren-Gymnastikgruppen 
nahmen ihre Übungsangebote wahr.

Leider stiegen aber trotz all unserer Vorsichtsmaßnah-
men die Zahlen der infizierten Personen weiter an, so 
dass sich die Bundesregierung genötigt sah, die ge-
lockerten Regeln zurückzunehmen und wieder stren-
gere Maßnahmen anzuordnen. Das bedeutete für 
unseren Sport das Stoppen alles bisher Erlaubten. Die 
Turnhallen mussten wieder schließen, Bäder, Fitness-
Studios, Weiterbildungsangebote ebenfalls.

Weihnachten bis Neujahr schenkt man uns eine klei-
ne Zeit mit unseren Familien und bevor die Zahl der 
Neuerkrankungen nicht drastisch runtergeht, werden 
die Einschränkungen im Januar 2021 weitergehen.

Nichtsdestotrotz können wir weiter Spaziergänge und 
Radtouren mit einem Partner durchführen. Oder die 
tollen Außensportangebote von Stefanie Seggewiß 
und Kerstin Behm, die von der TuB-Homepage und 
Facebook über QR-Code abgerufen werden kön-
nen, wahrnehmen.

In diesem Sinne, bleibt gesund, bewegt euch an  
frischer Luft, sodass wir uns 2021 wiedersehen, wenn 
hoffentlich bessere Zeiten oder Impfen für alle  
kommen werden.

Das wünscht Euch, Ingrid Panofen
Abteilungsleiterin Turnen und Gymnastik

Foto: © Landessportbund NRW
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IMMER EIN 
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Sanierungsmaßnahmen

Moderne Sportstätte 2020
Im Oktober 2019 wurde das Förderprogramm  
„Moderne Sportstätte 2020“ mit einem Fördervolu-
men von 300 Mio. für NRW ausgerufen. Der Förderan-
trag des TuB Bocholt wurde durch den SSV Bocholt im 
Frühsommer 2020 befürwortet und durch die Staats-
kanzlei bewilligt. Dem Verein steht jetzt die Summe 
von 216.000€ als 85%ige Förderung zur Sanierung aller 
Fußballumkleiden zur Verfügung. Mit dem Geld wer-
den sämtliche Oberflächen, die Beleuchtung, die  
Sanitärausstattungen und die Heizungsanlage ausge-

Ansprechpartner

Geschäftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Fußballumkleiden: vorher/Zwischenstand Anfang Dezember

tauscht. Die Sanierung der Umkleiden aus den 80er 
Jahren ist ein weiterer, wichtiger Schritt auf dem ein-
geschlagen Weg der letzten Jahre. 

Seit dem Jahr 2015 wurden die folgenden größeren 
Sanierungen vorgenommen:

- Sanierung der Tennisumkleiden und Neugestal-
  tung des Aufenthaltsraumes auf der Tennisan- 
  lage sowie Sanierung der  Fassade vor den 
  Tennisumkleiden,

- Komplette Sanierung des Sportgesundheits- 
  zentrums (Trainingsfläche, Umkleiden Studio  
  und Kursbereich, Sportbogen der Halle II und III,  
  Sauna- und Saunaaußenbereich),

- Neugestaltung Jugendraums,

- Installation von Bügelfahrradständern.

Neben den Maßnahmen des Vereins wurde der Sport-
standort Süd-West mit einem  Kunstrasenplatz aufge-
wertet. Darüber hinaus wurden die Grünflächen auf 
der Tennisanlage und vor dem Clubhaus durch die 
Stadt Bocholt überarbeitet. 
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info@kuechenhaus-tebroke.de
www.kuechenhaus-tebroke.de

Qualitätsküchen zu Top-Preisen 

Küchenhaus Tebroke im I-Park
Am Gut Baarking 23 • 46395 Bocholt •Tel.: 02871• 216010

Erleben Sie Küchen, Möbel und Design in frischem Ambiente! 

Bei uns fi nden Sie die Küche, die zu Ihrer Persönlichkeit passt – 

Genießen zu zweit oder Platz für die ganze Familie, innovatives 

Design oder ein klassischer Auftritt – wir beraten Sie kompetent.

Außerdem fi nden Sie bei uns: Möbel, Bäder, Einbau- 

und Gleittürschränke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

TUI TravelStar Reisebüro Geukes
          - Passage
Welfenstr. 21 • 46395 Bocholt
Tel.: 02871 - 18 56 70 • info@reisebuero-geukes.de

TUI TravelStar Reisebüro Geukes
Raiffeisenstr. 2 b • 46499 Hamminkeln
Tel.: 02852 - 50 73 00 • contact@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

Ein starkes Team!
Erleben Sie Ihren Urlaub - ganz nach Ihrem 
Geschmack! Wollen Sie mehr wertvolle Tipps zu 
Ihrem Traumreiseziel bekommen?
Dann schauen Sie bei uns vorbei - Wir
erstellen Ihnen gern Ihr ganz persönliches
Urlaubspaket!
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Umwandlung des Tennenplatzes

Umwandlung des Tennenplatzes

Die Nutzung des kleinen Tennenplatzes hat sich seit 
der Errichtung des Kunstrasenplatzes im Jahr 2015 
drastisch verändert. Ehemals intensiv genutzt, fin-
det die Fläche aktuell höchstens bei Hobby- und 
Freizeitkickern Verwendung. So lag die Überlegung 
nahe, für die zentral gelegene Sportfläche ein neues  
Bewegungs- und Infrastrukturkonzept zu erarbeiten. 
Dieses wurde gemeinsam mit dem Fachbereich 23 
abgestimmt und die Planungen durchführungsreif 
vorbereitet. Als im Sommer 2020 der „Investitionspakt 
zur Förderung von Sportstätten“ ausgerufen wurde, 
dienten die Vorarbeiten der letzten Jahre als Basis zur 
Antragsstellung. 

Zur großen Begeisterung aller Beteiligten erhielt die 
Stadt Bocholt Ende November 2020 tatsächlich eine 
Förderzusage, sodass für die Realisierung der Umge-
staltung jetzt 1.457.000€ zur Verfügung stehen. 

Die Umgestaltung umfasst die  folgenden Punkte:

- Errichtung einer großen, teiloffenen Multi- 
  funktionshalle (30x30m Sport- und Spielfläche),

- Errichtung eines behindertengerechten 
  WC-Gebäudes,

- Errichtung eines großes Spielplatzes,

- Entfernen der Asche und Schaffung park-
  ähnlicher Strukturen mit Sitzmöglichkeiten,

- Errichtung einer Photovoltaikanlage.

Aktuell arbeiten die Stadt Bocholt und der Verein 
TuB Bocholt an einem gemeinsamen Nutzungs- und  
Betreiberkonzept. Dieses soll die zeitnahe Umsetzung 
und erfolgreiche Auslastung zur Zufriedenheit aller  
sicherstellen. Die Maßnahme bietet ein enormes Po-
tential für die zukünftige Entwicklung des TuB Bocholt 
und ist eine ideale Ergänzung zu der vorhandenen 
Sportinfrastruktur der Stadt Bocholt. 

Foto: © McArena
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Wahres Karate ist wie heißes Wasser, das abkühlt, 
wenn du es nicht ständig erwärmst. 

Karate wa yu no goto shi taezu natsudo wo ataezareba moto no mizu ni kaeru.

So lautet eine der 20 Regeln, die Gichin Funakoshi, 
der Begründer des „modernen“ Karate, zum Ende 
seines langen Lebens aufgestellt hat. Dieser einfache 
Satz ist sicher auf viele Lebensbereiche anwendbar 
aber für uns in der Abteilung des Karate-Do war er 
einer der Gründe und Motivation, warum ich schon 
früh im ersten Lockdown, als unser Dojo (unsere Trai-
ningshalle in der wir die japanische Kampfkunst aus-
führen) gerade zwei Wochen geschlossen war, eine 
Fortsetzung unseres Trainings angestrebt habe.

Die erste Trainingseinheit im „home-dojo“ war sehr 
abenteuerlich und sehr unprofessionell: eine frühzei-
tige Ankündigung in der WhatsApp-Gruppe sorgte 
für eine gewisse Vorfreude bei vielen Karateka und 
bei mir für eine große Nervosität und Unsicherheit, ob 
ein „Training“ in dieser Art überhaupt möglich ist. Am 
Samstag, 28. März um 17.00 Uhr, setzte ich die ersten 
Kommandos zum gemeinsamen Angrüßen, wie es 
bei jedem unserer Trainingseinheiten üblich ist, in die 
Gruppe und erhielt gleich darauf die Reaktion von 
zwei hoch graduierten Dan-Trägern, wie sie im echten 
Dojo auch stattfindet. Damit war das Eis gebrochen 
und ich fühlte mich nicht mehr so allein auf meinem 
Dachboden. Es folgten Trainingsanweisungen vom 
Typ „old style“. Ich hatte Karteikarten mit Vorschlägen 
zum Aufwärmtraining und Dehnen geschrieben, ab-
fotografiert und in angemessenen zeitlichen Abstän-
den in die Gruppe gestellt. Die folgenden Übungen 
habe ich der Einfachheit halber aus einer Zeitschrift 
abfotografiert und ebenfalls zur Verfügung gestellt. 
Anschließend gab es noch Anweisungen zu einem 
satten Krafttraining, was jeder zu Hause ohne Material 
durchführen konnte. Zum Abschluss das dazugehöri-
ge Abgrüßen mit der entsprechenden Meditation. 
Das erste Training war geschafft und die Rückmeldun-
gen der Teilnehmer motivierte mich, diese verrückte 
Idee weiter zu verfolgen und zu optimieren.

Bereits die zweite Trainingseinheit, eine Woche spä-
ter, bestand aus mehreren kleinen Kurzfilmchen, die 
ich ebenfalls über die WhatsApp Gruppe verschickt 
habe. In den Clips, gefilmt mit meinem alten Handy, 
versuchte ich anspruchsvollere Kombinationen und 
Trainingsinhalte in max. 2 Minuten zu erklären; wieder 
unterstützt mit abfotografierten Zetteln, Karteikarten 
und Fotos. Durch unsere schlechte Internetverbin-
dung hat es zeitweise sehr lange gedauert, bis die 
Teilnehmer darauf zugreifen konnten. 

Von Mal zu Mal wurde ich „professioneller“, wenn 
auch Heute noch sehr viel Luft nach oben ist. Mit 
Hilfe eines Freundes, richtete ich mir für unser drittes 
Training einen YouTube-Kanal ein. Wichtigste Voraus-
setzung: meine Filme sollen nicht für die ganze Welt, 
sondern nur für die sichtbar sein, die von mir den Link 
geschickt bekommen. Am 20. April sende ich meinen 
ersten laienhaften YouTube-Film von unserem Dach-
boden aus. Ich informiere unsere Karateka im Vorfeld, 
dass das Training gegen 20.15 Uhr beginnt; aufwär-
men soll sich jeder für sich selbst, empfehle ihnen aber 
vor jeder Einheit eine der hervorragenden Trainings-
sequenzen von Steffis und Kerstins TuB4Home-Clips 
(großes Kompliment an die Beiden!). Nach dieser TuB-
Kooperationsarbeit beginnt der karatespezifische Teil. 
Dafür starte ich den livestream bei YouTube, kopiere 
den Link und setze ihn in die WhatsApp Gruppe und 
einen E-Mail-Verteiler. Inzwischen erreiche ich 98% al-
ler Mitglieder unserer Karateabteilung über diese bei-
den Wege. Ich gebe zu, ich war wieder etwas nervös. 
Die Meldung „Livestream startet“ strahlt mir entgegen 
und kurz drauf, klicken sich die ersten Teilnehmer ein! 
Ich warte noch ein bisschen, bis ich mein erstes ech-
tes online Training beginne und die Anwesenden be-
grüße. Nach ungefähr einer Stunde und einem voll 
geschwitztem Gi (= Karate Anzug) beende ich glück-
lich meinen ersten livestream. 
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Von da an wird es zur Regelmäßigkeit und die Zahl 
der aktiven Karateka, die dieses Angebot live anneh-
men, schwankt zwischen 15 und 25, während zusätz-
lich noch manch einer das Training zu einem späteren 
Zeitpunkt wahrnimmt. Im Laufe der Zeit zählt YouTube 
sogar bis zu 80 Klicks pro Trainingseinheit - mit einer 
solchen Resonanz habe ich nicht gerechnet. Positiver 
Nebeneffekt: 2 Karateka aus unserem Dojo, die sich 
aktuell überwiegend in der Schweiz und im Libanon 
aufhalten, konnten ebenfalls meinem Trainingsange-
bot folgen und waren somit während der weltweiten 
Pandemie mit uns verbunden.  

Am Pfingstsonntag, während meiner ersten Quaran-
täne, biete ich Morgens um 9.30 Uhr zum ersten Mal 
ein spezielles Kinder- und Jugendtraining an: unter 
anderem steht Reaktionstraining mit Socken und 
Handtüchern auf dem Programm.

Für die darauffolgende Woche kündigt die Bundes- 
und Landesregierung Lockerungen an und so darf 
auch bei uns der Trainingsbetrieb, nach der Erstellung 
eines detaillierten Hygienekonzepts, langsam wieder 
starten. Zunächst aber unter sehr strengen Vorausset-
zungen: Teilnehmerbegrenzung in der Halle, Abstand 
halten, Lüften, Desinfizieren, Teilnehmerlisten führen 
- all das lässt sich noch gut umsetzen. Schwierigkei-
ten bereitet mir: Nicht schwitzen und das Trainieren 
mit Socken! Glücklicherweise bessert sich das Wetter 
und so findet unser Training ab jetzt häufig im Stadion 
statt. Auch das ist eine besondere Erfahrung: bei Son-
nenuntergang teilen wir uns das Stadion mit anderen 
Kursen und den Ultimate Frisbees.

Zum ersten Training nach dem Lockdown luden wir 
am Mittwochabend, den 3. Juni, ins Stadion ein. Das 
Wetter war gut und viele unserer Karateka freuten 
sich, endlich wieder, und dazu noch mit viel Platz, zu 
trainieren. Leider musste ich selbst auf diese Trainings-
einheit verzichten, da ich mich noch als sogenannte 
Kontaktperson in Quarantäne befand. Stattdessen 
trainierte Marco die über 20 Karateka, die, zum Teil 
wohl noch zurückhaltend aber motiviert zum ersten 
Training kommen.

Relativ schnell fahren wir unseren Trainingsbetrieb  
wieder hoch auf die fast übliche Anzahl unseres An-
gebots. Alle Karateka halten sich im Dojo vorbildlich 
an die Hygieneregeln und akzeptieren das doch 
noch in einigen Teilen eingeschränkte Trainingspro-
gramm. Auf das sonst übliche Kumite (Zweikampf), 
was natürlich ein wichtiger Bestandteil unseres Trai-
nings ist, müssen wir noch lange verzichten. 
In der Zwischenzeit beteiligten sich einige unserer  
Karateka an der Video-Aktion des Vereins und zeig-
ten in einer kurzen, nicht ganz ernst gemeinten Video-
sequenz, wie sie sich während der Corona-Zeit mit  
Karate (oder Karate-ähnlichem) fit halten. 

Nach einer ungewöhnlichen aber akzeptablen  
Trainingszeit, in der wir schweren Herzens auf unser 
jährliches Sommerlager mit Training am niederländi-
schen Nordseestrand verzichten müssen, sowie auf 
ein Trainingslager der Kinder und Jugendlichen in der 
Jugendherberge Haltern, war zu befürchten, dass im 
Herbst oder Winter erneut die Infektionszahlen steigen 
und es dadurch zu einem erneuten Trainingsverbot 
kommen wird. 

Erfreulicherweise ist es uns inzwischen möglich, für die 
Ausstrahlung unseres Trainings, eine Halle im Gesund-
heitszentrum zu nutzen, was den großen Vorteil bietet, 
dass das WLAN stabiler, die Ausleuchtung besser, der 
Raum größer als mein Dachboden ist und wir mit 2 
Trainern das Training gestalten können. So konnten wir 
mit Beginn des zweiten Lockdowns unmittelbar unser 
gewohntes Online Training wieder anbieten. Da unser 
Kinder- und Jugendbereich während des ersten Lock-
downs etwas zu kurz gekommen ist, freue ich mich 
umso mehr, dass wir neben dem üblichen Training am 
Mittwochabend an jedem Samstagnachmittag ein 
Training speziell für die Jüngeren anbieten können, 
bei dem neben dem kindgerecht aufbereiteten  
Karatetraining auch allgemeine Koordinations-,  
Reaktions- und Ausdauerübungen in spielerischer 
Form Platz haben. Hier wurden schon Koordinations- 
leitern aus Stiften oder Socken gebaut, Wasserfla-
schen zu Hanteln umfunktioniert und Gardinen oder 



22

Anzeigen



23

Karate

Stuhllehnen als Makiwara (vergleichbar mit Schlag-
polster oder Schlagpfosten) genutzt. Auch ein 
schweißtreibendes Circletraining haben wir bereits 
angeboten.

Inzwischen blicken wir auf ca. 20 Online Trainings-
einheiten zurück mit unterschiedlichsten Themen 
und Trainingsinhalten. Die Beteiligung der Mitglieder  
unserer Karateabteilung und auch die positiven 
Rückmeldungen motivieren mich und uns weiterhin, 
uns vor die Kamera zu stellen und unseren Status als 
Newcomer-Youtuber weiter auszubauen. Dennoch 
müssen wir auch leider festhalten, dass unsere sehr 
gesellige Weihnachtsfeier sowie die zuvor stattfinden-
de Gürtelprüfung in diesem Jahr ausfallen muss. Ich 
hoffe aber, dass ich unser traditionelles besinnliche 
Training mit anschließender Verköstigung eines guten 
Sake am letzten Trainingstag vor Weihnachten und 
vor allem das Japanische Wintertraining, bei dem 
viel Durchhaltevermögen und Disziplin gefragt ist, in 
irgendeiner Form anbieten kann.

Zum Ende komme ich noch einmal auf das Zitat von 
Gichin Funakoshi zurück: „Wahres Karate ist wie hei-
ßes Wasser, das abkühlt, wenn du es nicht ständig 
erwärmst.“ Aus eigener Erfahrung weiß ich, dass der 
erste Schritt, sich zu Hause aufzuraffen und sich sport-
lich zu betätigen, eine gewisse Hürde darstellen kann, 
aber ich habe auch erfahren, dass ich mich danach 
deutlich besser fühle. Gerade in der aktuellen Zeit 
ist es unablässig, sich um seine Gesundheit und sein 

Wohlbefinden zu kümmern. Wir brauchen ein gutes 
Immunsystem um eine gute Abwehr u.a. gegen Vi-
ren aufzubauen. Durch ein bisschen Bewegung zu 
Hause können wir den Kreislauf in Schwung bringen, 
dadurch erhöht sich unsere Atemfrequenz was eine 
bessere Durchlüftung unserer Lungen verursacht, 
was besonders bei einer potentiellen Erkrankung an 
Corona nur von Vorteil sein kann. Hinzu kommt, dass 
wir aktuell viel mehr sitzen als uns lieb ist und wir somit 
deutlich weniger Bewegung haben. Umso wichtiger 
ist es, ein Ventil und eine Möglichkeit zu finden, diesen 
Bewegungsmangel auszugleichen und aufgebaute 
Verspannungen wieder zu lösen. Bei diesen Verspan-
nungen geht es übrigens nicht nur um die muskulären 
Verspannungen sondern auch (und vielleicht beson-
ders) um die geistige Verspannung, also um die An-
gespanntheit oder allgemein die Anspannung, die zu 
Kopfschmerzen, Reizbarkeit, herabgesetzte Toleranz-
grenze und übler Laune führt. All die guten Eigen-
schaften, die der Sport mit sich bringt, kann die abge-
speckte Version im heimatlichen Wohnzimmer (oder 
Flur oder Keller oder Garten oder Garage) ebenfalls 
schaffen - ich muss nur den inneren Schweinehund 
überwinden und anfangen, danach geht es fast wie 
von selbst. Und es fühlt sich sogar noch gut an! Ich 
wünsche allen dazu viel Erfolg und Durchhaltevermö-
gen!

Christian Walke, 
Dojoleiter des Dojo Dokan - Karateabteilung 
im TuB Bocholt
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Fünf neue Meister beim TuB Bocholt
- Prüflinge bestehen erfolgreiche die 
Schwarzgurtprüfung trotz Corona-Krise -

Seit dem 25.10.2020 kann der TuB Bocholt stolz fünf 
weitere DAN-Träger im Taekwondo vorweisen. Sven 
Weikamp, Jan Renzel, Thomas Rohleder, Alem Pobric 
und Sascha Mermann dürfen nun stolz den Schwar-
zen Gürtel tragen. Damit hat der Verein in den letzten 
Jahren mehr als 50 Schüler zu Meistern gemacht. 

Yilmaz Balci, der die Taekwondo-Abteilung vor Jah-
ren aufgebaut hat und seitdem auch leitet, ist sicht-
lich stolz auf seine fünf neuen Schwarzgurtträger. „Seit 
Ausbruch der Corona-Krise ist das Training für uns alle 
ja nur mit erheblichen Einschränkungen möglich. 
Trotzdem haben alle Fünf sich monatelang sehr gut 
vorbereitet, intensiv trainiert und am Sonntag mit Bra-
vour bestanden.“

Das verdanken die Prüflinge natürlich auch dem  
Trainingskonzept des Vereins. Eingeschränkt durch 
die Corona-Auflagen fand das Training häufig indi-
viduell und in Kleinstgruppen statt, damit Hygiene- 
bestimmungen und Abstandsregelungen eingehal-
ten werden konnten. Möglich war dies durch den 
unermüdlichen Einsatz von Trainer Balci und einiger 
weiterer DAN-Träger, die sich sehr engagiert um ein-

zelne Aspekte der Prüfung kümmerten und die DAN-
Anwärter darauf vorbereiteten, wie zum Beispiel auf 
die Prüfungsform. 

Die DAN-Prüfung selber fand in Bielefeld unter strengs-
ten AHA-Auflagen statt. Maskenpflicht war überall 
angesagt, außer während der laufenden Prüfung für 
den jeweiligen Prüfling. Zugelassen waren insgesamt 
nur 15 Teilnehmer, von denen der TuB Bocholt mit fünf 
Anwärtern den größten Teil stellte. 

Die Prüfung selber fand wegen Corona in abge-
speckter Form statt, weshalb auf die verbleibenden 
Prüfungsteile besonderes Augenmerk gelegt wurde. 
Alle Prüfungsteile, die Kontakt zu anderen erforder-
ten, wurden ersatzlos gestrichen, wie zum Beispiel die 
Selbstverteidigung, der Einschrittkampf oder der Frei-
kampf. Diese wurden ersetzt durch zum Teil hoch an-
spruchsvolle Kampftechniken, die die Prüflinge an der 
Pratze zeigen mussten. Die Prüfung fand somit kom-
plett kontaktlos statt.  

Zum Einstieg musste jeder Prüfling sein Können in der 
sogenannten „Grundschule“ unter Beweis stellen. 
Die Prüfer ließen sich dafür ausgiebig Hand- und Fuß-
techniken, auch in schwierigen Kombinationen, zei-
gen. Danach folgte für jeden einzeln der „Formlauf“, 
bei dem ein Kampf symbolisch in einer festgelegten 
Schrittfolge ausgeführt wird, um verschiedene Hand- 
und Fußtechniken darzustellen. Im Anschluss daran 
folgten die Übungen an der Pratze, stellvertretend 
für Einschrittkampf und Selbstverteidigung. Den Ab-
schluss und Höhepunkt bildete der Bruchtest, bei dem 
jeder Prüfling drei Bretter mit verschiedenen Techni-
ken zerschlagen musste, davon mindestens zwei in 
Kombination direkt hintereinander.
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Werbeflächen anmieten
Sehr geehrte Damen und Herren,
TuB Bocholt ist mit über 5.000 Mitgliedern der größte 
Sportverein im westlichen Münsterland.

Wir vermieten an hiesige Firmen Werbeflächen auf 
unseren beiden Fußballfeldern und in unserer Vereins-
zeitschrift „SPORTgeflüster“.

Alle Teilnehmer des TuB Bocholt bestanden die ein-
zelnen Prüfungsteile souverän und ohne Probleme. 
Zur Belohnung durften sie im Anschluss ihre DAN- 
Urkunden aus den Händen des Prüfungsausschusses 
in Empfang nehmen. Fast noch größer war die Freu-
de, als Trainier Balci danach fünf funkelnagelneue 
schwarze Gürtel aus der Tasche zauberte, bereits be-
stickt mit den Namen der Prüflinge. Sofort wurden die 
heiß begehrten und hart erarbeiteten Gürtel umge-
bunden. „Ich hatte keine Zweifel daran, dass meine 
Schüler die Prüfung bestehen, deshalb hatte ich die 
Gürtel bereits im Vorfeld bestellt. Und alle haben mir 
bewiesen, dass mein Vertrauen in sie gerechtfertigt 
war. Sie haben alle sehr gute Leistungen gezeigt. Das 
beweist wieder mal: Dranbleiben lohnt sich!“

Das sehen auch die fünf neuen Schwarzgurtträger 
im Alter von 16 – 55 Jahren so. Der älteste, Thomas 
Rohleder, ist erst vor acht Jahren mit dem Kampfsport 
angefangen. „Körperliche und auch gesundheitliche 
Einschränkungen werden bei diesem Sport und auch 
bei den Prüfungen berücksichtigt. Man muss nicht mit 
den Jugendlichen um die Wette eifern. Deshalb kann 
jeder Taekwondo machen – und auch im Alter noch 
damit anfangen!“

Die Türen des TuB Bocholt, Abteilung Taekwondo, 
stehen daher jedem offen, egal ob jung oder alt. Für 
Bambinis gibt es Training bereits ab vier Jahren. Die 
Altersgrenze ist nach oben offen. Für Erwachsene gibt 
es ganz spezielle Stunden, in denen sie miteinander 
trainieren können. Wer Interesse an einem Probetrai-
ning hat, ist jederzeit herzlich willkommen!

Ich möchte mich bei allen ehrenamtlichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bedanken, 

die gerade in diesen schwierigen Zeiten 
zusammen halten und die Mitglieder über 

Onlinetraining unterstützen.

Insbesondere bei unserer Taekwondo-Abteilung.

Bleibt weiterhin gesund!
Euer Yilmaz Balci

Auf den nächsten Seiten finden sie einige Informatio-
nen zu Größen und Preisen.

Haben sie evtl. Interesse an einer Werbung bei TuB 
Bocholt?
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Moderne Audi Erlebniswelt Wesel

Volkswagen Forum Wesel

Autohaus Becher in Hamminkeln

Autohaus Becher Wesel mit Jahres-, Dienst- und  
Gebrauchtwagen

AUTOHAUS BECHER

Wenden Sie sich in allen Autofragen  
vertrauensvoll an uns!

Im Buttendicksfeld 15 
46485 Wesel 
 
Telefon: 02 81 - 95 28 40 
Telefax: 02 81 - 95 28 430 
 
In Wesel direkt an der Schermbecker Landstraße

An der Windmühle 41 
46499 Hamminkeln 
 
Telefon: 0 28 52 - 9 63 20 
Telefax: 0 28 52 - 9 63 222 
 
In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de

G 
m 
b 
H

Philipp Klein-Bösing

Dennis Böttcher

Denis Ötztürk

André Groeters

Matthias Bruns

Klaus Meckelholt

Heinz Möllenbeck

Jörg Möllenbeck

Birgit Möllenbeck

Ina Heselhaus

Justina Brands

Henrik Verstege

Torsten Schleicher

Dirk Böing

Markus Schapdick

Jannik Möllenbeck

Timo Blöcker

Frank Emming

Große Auswahl auf  
5000 m2 Ausstellungsfläche

Ihr starker Partner 
in Sachen Auto

Anzeigen


