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Mitteilung aus der Geschaftsstelle

Liebe Mitglieder, liebe Ubungsleiter und Trainer,
liebe Partner und Freunde des TuB Bocholt,

das vergangene Jahr hat uns vor besonderen
Herausforderungen im verantwortungsvollen Um-
gang mit der Corona-Pandemie gestellt.

Die Pandemie hat den Sport in unserem Ver-
ein und das gesellschaftiche Leben grundlegend
veréndert. Seit dem Monat Mdarz ist viel passiert und
unser Verein musste sich sténdig ver@ndernden
Begebenheiten anpassen und zahlreiche Herausfor-
derungen meistern. Nach einer SchlieBung im Froh-
jahr konnten wir im Frihsommer und Sommer unter
Wahrung aller Auflagen und mit der gebotenen
Vorsicht wieder zu einem geregelten Trainings- und
sogar Wettkampfbetrieb zurickkehren. Das von allen
so geliebte Vereinsleben kehrte auf die Sportanlage
an der Lowicker StraBe zurUck. Wir alle haben uns rie-
sig gefreut, zu sehen mit wie viel SpaB und Leiden-
schaft die Vereinsmitglieder, Trainer, Betreuer, Eltern
und Mitarbeiter ihren Sport und das Engagement
fUr die Vereinsgemeinschaft wieder aufgenommen
haben. Es waren schéne Monate und die Rickkehr
zum ,reguldéren Sportbetrieb" hat uns allen gut getan.

Leider haben die steigenden Coronazahlen im Herbst
dann eine erneute SchlieBung s&mtlicher Vereinsan-
lagen bedingt. Aktuell ruht der Sport und wir hoffen
auf eine baldige Entspannung in der Pandemie und
eine erneute Moglichkeit ins Vereinsleben zurUck-
zukehren.

Bis es soweit ist, arbeiten Prdsidium, Vorstand und
die Mitarbeiter mit allen Mittel daran, den Schaden
fOr unseren Verein moglichst gering zu halten. Die
Anstrengungen der letzten Monate verfolgten vor
allem ein Ziel: Die in den vergangenen Jahrzehnten
geschaffene Struktur des Vereins muss erhalten blei-
ben! TuB Bocholt ist ein Sportverein, der hinsichtlich
seiner Infrastruktur und der Vielfalt seines Angebotes
fUr alle Altersklasse einen besonderen Stellenwert in
der Bocholter Sportlandschaft einnimmt.

Neben den Sorgen, die wir aufgrund der aktuellen
Situation haben, gibt es aber auch viele Grinde vol-
ler Zuversicht auf das Jahr 2021 zu blicken.

Die Sanierung der FuBball-Umkleidekabinen hat
begonnen und es gibt eine Zusage des Landes,
dass eine groBe Ubedachte Freihlufthalle auf dem
Geldnde von TuB erstellt wird. Hierzu wird gesondert
berichtet.

Das wichtigste: Unsere Mitglieder haben uns die
Treue erwiesen und so die Gemeinschaft TuB Bocholf
erhalten. DarUber hinaus wurden viele neue Wege
beschritten. Es wurden neue Formen der Kommunika-
tion entdeckt und die Innovationskraft und Kreativitét
in den unterschiedlichen Abteilungen hat uns viele
TUren gedffnet.

Ich méchte mich an dieser Stelle ganz herzlich fur die
gezeigte Solidaritdt und UnterstGtzung bedanken, die
dem Verein von verschiedenen Seiten entgegen-
gebracht wurde. Die Treue unserer Mitglieder,
Ubungsleiter, Trainer, Eltern, Sponsoren und Génner
waren stets ein groBer Anfrieb und bildet die Grund-
lage dafir, dass der TuB Bocholt gestarkt aus der Krise
hervorgehen kann.

Auch das Weihnachtsfest und der Jahreswechsel wird
in diesem Jahr etwas anders sein, dennoch winsche
ich Euch, auch im Namen des gesamten Prdsidiums,
ein schoénes und besinnliches Weihnachtsfest.

Kommt gut ins Jahr 2021, bleibt gesund und auf ein
baldiges Wiedersehen!

Bernhard Schuurmann
-Président-
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Mitteilung aus der Geschdaftsstelle

Protokoll der Mitgliederversammlung
des TuB Bocholt 1907 e. V.
vom Donnerstag, 24. September 2020, 19.30 Uhr

TOP 1 -

a) BegriiBung und Feststellung der ordnungsgema-
Ben Einladung

Der Prasident Rolf Jansen begrufte die Anwesenden
und stellte die ordnungsgemdBe Einladung zur Mit-
gliederversammlung fest. Rolf Jansen wies noch mal
darauf hin, die bekannten Corona-Vorschriften auch
wdhrend der Veranstaltung beizuhalten.

b) Wahl des Protokollfihrers
GUl Balci wurde vorgeschlagen und einstimmig durch
die Versammlung gewdhlt.

Anderung der Tagesordnungspunkte:

Rolf Jansen wies darauf hin, dass der TOP 7 Saftzung
vorgezogen werden sollte als TOP 2. Der Vorschlag
wurde einstimmig angenommen.

c) Totengedenken
Mit einer Gedenkminute wurde der Toten des Vereins
gedacht.

d) Ehrungen

FOr 25jahrige Vereinszugehorigkeit wurden 20 Mit-
glieder geehrt. 50 Jahre gehdren Angelika Hitpass,
Manfred Kaier und Markus Vahlbrock dem Verein an.
Das Mitglied Heinz Rosengdrtner feierte 70jahrige Ver-
einszugehdrigkeit. Die eigentliche Ehrung wird zu ge-
gebener Zeit nachgeholt.

e) Verlesen des Protokolls 2019

Rolf Jansen schlug vor, auf das Verlesen des Protokolls
zu verzichten, da dieses bereits in der Vereinsbro-
schire ,Sportgefluster” veroffentlicht wurde. Der Vor-
schlag wurde einstimmig angenommen.

Zu diesem und den vorgenannten Punkten kamen
keine Einwd@nde aus der Versammlung.

TOP 2 - Satzungsdnderung

Die Neufassung der Satzung wurde im Vorfeld zur Ein-
sicht auf der Vereinshomepage eingestellt und die
Mitglieder durch die Vereinszeitung informiert. Die An-
derung der Safzung wurde durch die Versammlung
einstimmig verabschiedet.

TOP 3 - Vorstandsbericht

Per 31.12.2019 gehdrten dem Verein 5021 Mitglieder
an. (davon 2638 w und 2383 m) Aktuell hat der Verein
250 Mitglieder weniger als im letzten Jahr. Dies ist auf
die Corona-Pandemie zurGckzufGhren.

Einen besonderen Dank sprach Rolf Jansen all denen
aus, die sich in der Zeit der Krise zu uns bekannt
haben. Der Dank ging auch an die Kollegen des
Prasidiums, den Vorstandsmitgliedern und den
ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitern
des Vereins. Bei den Freunden und Génnern des
Vereins, der Verwaltung der Stadt Bocholt und bei
der Kommunalpolitik bedankte er sich fur die Unter-
stotzung.

Zu den genannten Punkten gab es weder Wortmel-
dungen noch Fragen.

TOP 4 - Kassenbericht

Werner Jansen wies als Schatzmeister in seinem
Kassenbericht auf den ausliegenden Jahresabschluss
2019 hin. Ennahmen in Hohe von 2.061.947,20 € stan-
den Ausgaben in Hohe von 2.050.418,24 € gegen-
Uber, so dass das Jahr 2019 mit einem Uberschuss von
11.528,96 € abschloss.

Kassenpriifbericht

Svenja Schmeinck und Frank Hérning haben die Kas-
se geprUft und bescheinigten eine korrekte Kassen-
fOhrung. Svenja Schmeinck schlug vor, den Vorstand
ZU entlasten

Zu den vorgenannten Punkten gab es keine Fragen.
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Mitteilung aus der Geschaftsstelle

TOP 4 - Wahl des Versammlungsleiters -

Entlastung des Vorstandes

Herbert Panofen wurde zum Versammilungsleiter
gewdhlt. Er bescheinigte dem Vorsiizenden und
seinem Team vorzugliche Arbeit und sprach den Dank
der Versammlung aus. Herbert Panofen bat die Ver-
sammlung um Entlastung des Vorstandes fUr das Ge-
schaftsjahr 2019. Die Entlastung erfolgte einstimmig.

TOP 5 - Neuwahl des Vorstandes
Die Neuwahl des Prasidenten stand an. Einstimmig
wurde Berni Schuurmann gewdahilt

Die Neuwahl des stellvertretenden Préasidenten stand
an. Einstimmig wurde Werner Jansen gewdahli.

Die Neuwahlen der weiteren Présidiumsmitglieder
stand an. Einstimmig wurden Berthold Hahn und
André Schultze-Schréers gewdhlt.

Nach den Vorstandswahlen wurde Rolf Jansen auf
Vorschlag von Bernhard Schuurmann und dem
Gesamtvorstand durch die Versammlung zum Ehren-
prasidenten ernannt.

Die Neuwahl des Kassenprifers und Kassenpriferver-
freters standen an. Einstimmig wurden Josef Walke
zum KassenprUfer und Willi Briggemann zum Kassen-
prufervertreter gewdahlt. Frank Horning ist noch ein
weiteres Jahr als Kassenprifer im Amt.

Anzeigen
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EINLADUNG

Die Vorstandsmitglieder wurden bereits in ihnren Abtei-
lungen gewdhlt und durch die Versammlung in ihren
Amtern bestatigt:

GUl Balci

Marita Heisterkamp und
Anne Kosters

Karsten Séhlke

Jugendleiterin
Seniorenaktiv

FuBball Senioren

Badminton Stefan Schmeinck
Volleyball Alena Andert
Tennis Christian Wesener
Tischtennis Christian Etzdorf

Turnen & Gymnastik,
Schwimmen Ingrid Panofen

Zu den vorgenannten Punkten gab es keine Fragen.

TOP 7 - Festsetzung der Beitrdge
Haushaltsvoranschlag

Der vorliegende Haushaltskostenvoranschlag 2020
wurde einstimmig verabschiedet. Die Mitgliedsbeitra-
ge bleiben unverdndert.

TOP 8 — Beschlussfassung Uber vorliegende Antrage
Es lagen keine Antrége vor.

TOP 9 - Verschiedenes
BezUglich der Neunutzung des Tennenplatzes werden
weiterhin Verhandlungen mit der Stadt gefihrt.

Rolf Jansen bat um Eintragung in die Teilnehmerliste.
Die Versammlung endete um 20.15 Uhr

qestahterﬂ
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Fitness-Studio

Liebe Mitglieder,

2020 war wohl das bisher verrUckteste Jahrin der TuB-
Geschichte: der gesamte Sportbetrieb lahm gelegt
fir Wochen. Das Sportgeschehen lag sfill, Meister-
schaften wurden eingestellt, unser Sportgelédnde wie
verwaist, leere Gymnastikhallen und unser Fitness-Stu-
dio war dunkel und still. Keine Mitglieder, Ubungslei-
ter, Sportbegeisterte.

Dann die Zeit der Wiederaufnahme der Sport-
akfivitdten unter straffen Auflagen und Regeln...
Ihr habt das alles zusammen mit uns gemeistert!

Und jetzt: Alles wieder auf Null.
Gibt es eine Steigerung von Stille und Leere?

Wahrscheinlich nicht... aber es gibt Optimismus und
Hoffnung, dass das kommende Jahr ein besseres und
gutes Jahr wird.

Wir mbéchten euch wieder ins Gesicht lachen kénnen,
um euer Lachen zu erwidern.

Wir mdéchten euch wieder nah sein,

um mit euch zu arbeiten.

Wir méchten uns mit euch verausgaben

und neue sportliche Ziele erreichen.

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

An dieser Stelle mdchten wir uns bei Euch bedanken.
Danke, dass ihr uns auch in diesem Jahr treu geblieben
seid und Euch mit uns verbunden gefUhlt habt.
Danke fur eure groBartige mentale und motivationa-
le UnterstUtzung.

Danke fur die Umsetzung der Auflagen, die die Pan-
demie und wir Euch abverlangt haben.

Danke, dass ihr trotz allem liebe Worte, nette Gesten
und ein Lacheln in den Augen fUr uns hattet.

Wir winschen euch von Herzen eine besinnliche
Adventszeit und ein gesegnetes Weihnachtisfest.
Lasst es Silvester angemessen krachen!

Wir hoffen, euch bald wieder begriBen zu dirfen...
Ever TuB-Team




Turnen und Gymnastik

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

GruBBwort der Abteilung Turnen und Gymnastik

Das Jahr 2020 neigt sich dem Ende entgegen. FUr uns
alle ein ungewohnliches fur einige sogar unschénes
Jahr.

Ab dem 15.03.2020 galten mit der Corona-Schutzver-
ordnung der Bundesregierung strenge MaBnahmen,
um den bedrohlich ansteigenden Covid-19-Erreger
einzud@mmen. Diese Verordnung betraf auch unsere
personliche Gewohnheiten. Wir konnten unsere Ver-
wandten und Bekannten nur noch bedingt treffen,
Restaurants, Bars, Friseure usw. wurden geschlossen -
und auch unsere sportlichen Mdglichkeiten wurden
gestoppt. Alle stddtischen Turnhallen, die Fithess-Stu-
dios und das Bahia-Bad wurden geschlossen. Eink&u-
fe fanden unter strengen Regeln méglichst nur durch
eine Person statt.

All diese MaBnahmen wurden erst im Juni/Juli
gelockert, sodass wir unseren Sport in den Turnhallen
wieder aufnehmen konnten, auch hier natUrlich un-
ter besonderen HygienemaBnahmen - aber es ging.

Mit Freude wurde wieder der gewohnte Sport aufge-
nommen, die Kindergruppen konnten stattfinden und
auch die Damen- und Herren-Gymnastikgruppen
nahmen ihre Ubungsangebote wahr.

Leider stiegen aber trotz all unserer VorsichtsmaBnah-
men die Zahlen der infizierten Personen weiter an, so
dass sich die Bundesregierung gendtigt sah, die ge-
lockerten Regeln zurickzunehmen und wieder stren-
gere MaBnahmen anzuordnen. Das bedeutete fur
unseren Sport das Stoppen alles bisher Erlaubten. Die
Turnhallen mussten wieder schlieBen, Bdder, Fitness-
Studios, Weiterbildungsangebote ebenfalls.

Weihnachten bis Neujahr schenkt man uns eine klei-
ne Zeit mit unseren Familien und bevor die Zahl der
Neuerkrankungen nicht drastisch runtergeht, werden
die Einschrdnkungen im Januar 2021 weitergehen.

Nichtsdestotrotz kédnnen wir weiter Spaziergdnge und
Radtouren mit einem Partner durchfUhren. Oder die
tollen AuBensportangebote von Stefanie Seggewi
und Kerstin Behm, die von der TuB-Homepage und
Facebook Uber QR-Code abgerufen werden kon-
nen, wahrnehmen.

In diesem Sinne, bleibt gesund, bewegt euch an
frischer Luft, sodass wir uns 2021 wiedersehen, wenn
hoffentlich bessere Zeiten oder Impfen fur alle
kommen werden.

Das winscht Euch, Ingrid Panofen
Abteilungsleiterin Turnen und Gymnastik

Foto: © Landessportbund NRW
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FLIESEN HUNING
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende
Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,
das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie m Volksbank

lhre Ziele und Winsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, BT oo holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dench die Bonk besser!




Sanierungsmabnahmen

Moderne Sportstdtte 2020

Im Oktober 2019 wurde das Fdrderprogramm
»Moderne Sportstatte 2020 mit einem Férdervolu-
men von 300 Mio. fir NRW ausgerufen. Der Férderan-
frag des TuB Bocholt wurde durch den SSV Bocholt im
Frohsommer 2020 befUrwortet und durch die Staats-
kanzlei bewiligt. Dem Verein steht jetzt die Summe
von 216.000€ als 85%ige Férderung zur Sanierung aller
FuBballumkleiden zur Verfiugung. Mit dem Geld wer-
den sdmtliche Oberfldchen, die Beleuchtung, die
Sanitérausstattungen und die Heizungsanlage ausge-

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

tauscht. Die Sanierung der Umkleiden aus den 80er
Jahren ist ein weiterer, wichtiger Schritt auf dem ein-
geschlagen Weg der letzten Jahre.

FuBballumkleiden: vorher/Zwischenstand Anfang Dezember

Seit dem Jahr 2015 wurden die folgenden groBeren
Sanierungen vorgenommen:

- Sanierung der Tennisumkleiden und Neugestal-
fung des Aufenthaltsraumes auf der Tennisan-
lage sowie Sanierung der Fassade vor den
Tennisumkleiden,

- Komplette Sanierung des Sportgesundheits-
zentrums (Trainingsfildche, Umkleiden Studio
und Kursbereich, Sportbogen der Halle Il und lll,
Sauna- und SaunaauBenbereich),

- Neugestaltung Jugendraum:s,

- Installation von BUgelfahrradst&ndern.

Neben den MaBnahmen des Vereins wurde der Sport-
standort SUd-West mit einem Kunstrasenplatz aufge-
wertet. DarUber hinaus wurden die GrinflGchen auf
der Tennisanlage und vor dem Clubhaus durch die
Stadt Bocholt Uberarbeitet.
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Umwandlung des Tennenplatzes

Umwandlung des Tennenplatzes

Die Nutzung des kleinen Tennenplatzes hat sich seit
der Errichtung des Kunstrasenplatzes im Jahr 2015
drastisch ver&ndert. Ehemals intensiv genutzt, fin-
det die Fldche aktuell hochstens bei Hobby- und
Freizeitkickern Verwendung. So lag die Uberlegung
nahe, fur die zentral gelegene Sportldche ein neues
Bewegungs- und Infrastrukturkonzept zu erarbeiten.
Dieses wurde gemeinsam mit dem Fachbereich 23
abgestimmt und die Planungen durchfUhrungsreif
vorbereitet. Als im Sommer 2020 der ,,Investitionspakt
zur Férderung von Sportstatten” ausgerufen wurde,
dienten die Vorarbeiten der letzten Jahre als Basis zur
Antragsstellung.

Zur groBen Begeisterung aller Beteiligten erhielt die
Stadt Bocholt Ende November 2020 tatsdchlich eine
Férderzusage, sodass fur die Realisierung der Umge-
staltung jetzt 1.457.000€ zur VerfGgung stehen.

Die Umgestaltung umfasst die folgenden Punkte:

- Errichtung einer groBen, teiloffenen Mulfi-
funktionshalle (30x30m Sport- und SpielfiGche),

- Errichtung eines behindertengerechten
WC-Gebdudes,

- Errichtung eines groBes Spielplatzes,

- Entfernen der Asche und Schaffung park-
ahnlicher Strukturen mit Sitzmaoglichkeiten,

- Errichtung einer Photovoltaikanlage.

G//ﬁ
Stadt Bochot

10°

Aktuell arbeiten die Stadt Bocholt und der Verein
TuB Bocholt an einem gemeinsamen Nutzungs- und
Betreiberkonzept. Dieses soll die zeithahe Umsetzung
und erfolgreiche Auslastung zur Zufriedenheit aller
sicherstellen. Die MaBnahme bietet ein enormes Po-
tential fUr die zukUnftige Entwicklung des TuB Bocholt
und ist eine ideale Ergdnzung zu der vorhandenen
Sportinfrastruktur der Stadt Bocholt.

Foto: © McArena
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Karate

Wahres Karate ist wie heiBes Wasser, das abkihlt,
wenn du es nicht stdndig erwdrmst.

Karate wa yu no goto shi taezu natsudo wo ataezareba moto no mizu ni kaeru.

So lautet eine der 20 Regeln, die Gichin Funakoshi,
der BegrUnder des ,modernen* Karate, zum Ende
seines langen Lebens aufgestellt hat. Dieser einfache
Satz ist sicher auf viele Lebensbereiche anwendbar
aber fUr uns in der Abteilung des Karate-Do war er
einer der Grinde und Motivation, warum ich schon
frOh im ersten Lockdown, als unser Dojo (unsere Trai-
ningshalle in der wir die japanische Kampfkunst aus-
fUhren) gerade zwei Wochen geschlossen war, eine
Fortsetzung unseres Trainings angestrebt habe.

Die erste Trainingseinheit im ,home-dojo" war sehr
abenteuerlich und sehr unprofessionell: eine frihzei-
tige AnkUndigung in der WhatsApp-Gruppe sorgte
fUr eine gewisse Vorfreude bei vielen Karateka und
bei mir fUr eine groBe Nervositét und Unsicherheit, ob
ein ,,Training" in dieser Art Gberhaupt moglich ist. Am
Samstag, 28. Mé&rz um 17.00 Uhr, setzte ich die ersten
Kommandos zum gemeinsamen AngriBen, wie es
bei jedem unserer Trainingseinheiten Ublich ist, in die
Gruppe und erhielt gleich darauf die Reaktion von
zwei hoch graduierten Dan-Tré&gern, wie sie im echten
Dojo auch stattfindet. Damit war das Eis gebrochen
und ich fUhlte mich nicht mehr so allein auf meinem
Dachboden. Es folgfen Trainingsanweisungen vom
Typ ,old style*. Ich hatte Karteikarten mit Vorschldgen
zum Aufwdarmiraining und Dehnen geschrieben, ab-
fotografiert und in angemessenen zeitlichen Abstén-
den in die Gruppe gestellt. Die folgenden Ubungen
habe ich der Einfachheit halber aus einer Zeitschrift
abfotografiert und ebenfalls zur Verfugung gestellt.
AnschlieBend gab es noch Anweisungen zu einem
saften Krafttraining, was jeder zu Hause ohne Material
durchfUhren konnte. Zum Abschluss das dazugehori-
ge AbgriBen mit der entsprechenden Meditation.
Das erste Training war geschafft und die RUckmeldun-
gen der Teilnehmer motivierte mich, diese verrickte
Idee weiter zu verfolgen und zu optimieren.

Bereits die zweite Trainingseinheit, eine Woche spa-
ter, bestand aus mehreren kleinen Kurzfimchen, die
ich ebenfalls Uber die WhatsApp Gruppe verschickt
habe. In den Clips, gefimt mit meinem alten Handy,
versuchte ich anspruchsvollere Kombinationen und
Trainingsinhalte in max. 2 Minuten zu erkldren; wieder
unterstUtzt mit abfotografierten Zetteln, Karteikarten
und Fotos. Durch unsere schlechte Internetverbin-
dung hat es zeitweise sehr lange gedauert, bis die
Teilnehmer darauf zugreifen konnten.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Von Mal zu Mal wurde ich ,professioneller, wenn
auch Heute noch sehr viel Luft nach oben ist. Mit
Hilfe eines Freundes, richtete ich mir fUr unser drittes
Training einen YouTube-Kanal ein. Wichtigste Voraus-
setzung: meine Filme sollen nicht fUr die ganze Welt,
sondern nur fUr die sichtbar sein, die von mir den Link
geschickt bekommen. Am 20. April sende ich meinen
ersten laienhaften YouTube-Film von unserem Dach-
boden aus. Ich informiere unsere Karateka im Vorfeld,
dass das Training gegen 20.15 Uhr beginnt; aufwar-
men soll sich jeder fUr sich selbst, empfehle ihnen aber
vor jeder Einheit eine der hervorragenden Trainings-
sequenzen von Steffis und Kerstins TuB4Home-Clips
(groBes Kompliment an die Beiden!). Nach dieser TuB-
Kooperationsarbeit beginnt der karatespezifische Teil.
Dafur starte ich den livestream bei YouTube, kopiere
den Link und setze ihn in die WhatsApp Gruppe und
einen E-Mail-Verteiler. Inzwischen erreiche ich 98% al-
ler Mitglieder unserer Karateabteilung Uber diese bei-
den Wege. Ich gebe zu, ich war wieder etwas nervés.
Die Meldung , Livestream startet" strahlt mir entgegen
und kurz drauf, klicken sich die ersten Teilnehmer einl!
Ich warte noch ein bisschen, bis ich mein erstes ech-
tes online Training beginne und die Anwesenden be-
griBe. Nach ungefdhr einer Stunde und einem voll
geschwitztem Gi (= Karate Anzug) beende ich glick-
lich meinen ersten livestream.
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Karate

Von da an wird es zur Regelmd&Bigkeit und die Zahl
der aktiven Karateka, die dieses Angebot live anneh-
men, schwankt zwischen 15 und 25, wahrend zusatz-
lich noch manch einer das Training zu einem sp&teren
Zeitpunkt wahrnimmt. Im Laufe der Zeit zahlt YouTube
sogar bis zu 80 Klicks pro Trainingseinheit - mit einer
solchen Resonanz habe ich nicht gerechnet. Positiver
Nebeneffekt: 2 Karateka aus unserem Dojo, die sich
aktuell Uberwiegend in der Schweiz und im Libanon
aufhalten, konnten ebenfalls meinem Trainingsange-
bot folgen und waren somit wéhrend der weltweiten
Pandemie mit uns verbunden.

Am Pfingstsonntag, wahrend meiner ersten Quaran-
tane, biete ich Morgens um 9.30 Uhr zum ersten Mal
ein spezielles Kinder- und Jugendtraining an: untfer
anderem steht Reakfionstraining mit Socken und
Handtichern auf dem Programm.

FUr die darauffolgende Woche kiUndigt die Bundes-
und Landesregierung Lockerungen an und so darf
auch bei uns der Trainingsbetrieb, nach der Erstellung
eines detaillierten Hygienekonzepts, langsam wieder
starten. Zundchst aber unter sehr strengen Vorausset-
zungen: Teilnehmerbegrenzung in der Halle, Abstand
halten, LUften, Desinfizieren, Teilnehmerlisten fUhren
- all das lasst sich noch gut umsetzen. Schwierigkei-
ten bereitet mir: Nicht schwitzen und das Trainieren
mit Socken! Glicklicherweise bessert sich das Wetter
und so findet unser Training ab jetzt haufig im Stadion
statt. Auch das ist eine besondere Erfahrung: bei Son-
nenuntergang teilen wir uns das Stadion mit anderen
Kursen und den Ultimate Frisbees.

Zum ersten Training nach dem Lockdown luden wir
am Mittwochabend, den 3. Juni, ins Stadion ein. Das
Wetter war gut und viele unserer Karateka freuten
sich, endlich wieder, und dazu noch mit viel Platz, zu
frainieren. Leider musste ich selbst auf diese Trainings-
einheit verzichten, da ich mich noch als sogenannte
Kontaktperson in Quarantdne befand. Stattdessen
frainierte Marco die Uber 20 Karateka, die, zum Teil
wohl noch zurickhaltend aber motiviert zum ersten
Training kommen.

Relativ schnell fahren wir unseren Trainingsbetrieb
wieder hoch auf die fast Ubliche Anzahl unseres An-
gebots. Alle Karateka halten sich im Dojo vorbildlich
an die Hygieneregeln und akzeptieren das doch
noch in einigen Teilen eingeschrénkte Trainingspro-
gramm. Auf das sonst Ubliche Kumite (Zweikampf),
was natidrlich ein wichtiger Bestandteil unseres Trai-
nings ist, mussen wir noch lange verzichten.

In der Zwischenzeit beteiligten sich einige unserer
Karateka an der Video-Aktion des Vereins und zeig-
tenin einer kurzen, nicht ganz ernst gemeinten Video-
sequenz, wie sie sich wdhrend der Corona-Zeit mit
Karate (oder Karate-&hnlichem) fit halten.

Nach einer ungewdhnlichen aber akzeptablen
Trainingszeit, in der wir schweren Herzens auf unser
j@hrliches Sommerlager mit Training am niederlandi-
schen Nordseestrand verzichten muUssen, sowie auf
ein Trainingslager der Kinder und Jugendlichen in der
Jugendherberge Haltern, war zu befirchten, dass im
Herbst oder Winter erneut die Infektionszahlen steigen
und es dadurch zu einem erneuten Trainingsverbot
kommen wird.

Erfreulicherweise ist es uns inzwischen maoglich, fur die
Ausstrahlung unseres Trainings, eine Halle im Gesund-
heitszentrum zu nutzen, was den groBen Vorteil bietet,
dass das WLAN stabiler, die Ausleuchtung besser, der
Raum gréBer als mein Dachboden ist und wir mit 2
Trainern das Training gestalten kdnnen. So konnten wir
mit Beginn des zweiten Lockdowns unmittelbar unser
gewohntes Online Training wieder anbieten. Da unser
Kinder- und Jugendbereich w&hrend des ersten Lock-
downs etwas zu kurz gekommen ist, freue ich mich
umso mehr, dass wir neben dem Ublichen Training am
Mittwochabend an jedem Samstagnachmittag ein
Training speziell fUr die JUngeren anbieten kénnen,
bei dem neben dem kindgerecht aufbereiteten
Karatetraining auch allgemeine Koordinations-,
Reaktions- und Ausdauerlbungen in spielerischer
Form Platz haben. Hier wurden schon Koordinations-
leitern aus Stiften oder Socken gebaut, Wasserfla-
schen zu Hanteln umfunktioniert und Gardinen oder
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Karate

Stuhllehnen als Makiwara (vergleichbar mit Schlag-
polster oder Schlagpfosten) genutzt. Auch ein
schweiBtreibendes Circletraining haben wir bereits
angeboten.

Inzwischen blicken wir auf ca. 20 Online Trainings-
einheiten zurick mit unterschiedlichsten Themen
und Trainingsinhalten. Die Beteiligung der Mitglieder
unserer Karateabteilung und auch die positiven
RUckmeldungen motivieren mich und uns weiterhin,
uns vor die Kamera zu stellen und unseren Status als
Newcomer-Youtuber weiter auszubauen. Dennoch
mussen wir auch leider festhalten, dass unsere sehr
gesellige Weihnachtsfeier sowie die zuvor stattfinden-
de Gurtelprifung in diesem Jahr ausfallen muss. Ich
hoffe aber, dass ich unser traditionelles besinnliche
Training mit anschlieBender Verkdstigung eines guten
Sake am letzten Trainingstag vor Weihnachten und
vor adllem das Japanische Wintertraining, bei dem
viel Durchhaltevermdgen und Disziplin gefragt ist, in
irgendeiner Form anbieten kann.

Zum Ende komme ich noch einmal auf das Zitat von
Gichin Funakoshi zurGck: ,,\Wahres Karate ist wie hei-
Bes Wasser, das abkuhlt, wenn du es nicht sténdig
erwdrmst." Aus eigener Erfahrung wei3 ich, dass der
erste Schritt, sich zu Hause aufzuraffen und sich sport-
lich zu betdtigen, eine gewisse Hurde darstellen kann,
aber ich habe auch erfahren, dass ich mich danach
deutlich besser fUhle. Gerade in der akfuellen Zeit
ist es unabldssig, sich um seine Gesundheit und sein

Wohlbefinden zu kUmmern. Wir brauchen ein gutes
Immunsystem um eine gute Abwehr u.a. gegen Vi-
ren aufzubauen. Durch ein bisschen Bewegung zu
Hause kdnnen wir den Kreislauf in Schwung bringen,
dadurch erhéht sich unsere Atemfrequenz was eine
bessere Durchliftung unserer Lungen verursacht,
was besonders bei einer potentiellen Erkrankung an
Corona nur von Vorteil sein kann. Hinzu kommt, dass
wir aktuell viel mehr sitzen als uns lieb ist und wir somit
deutlich weniger Bewegung haben. Umso wichtiger
ist es, ein Ventil und eine Mdglichkeit zu finden, diesen
Bewegungsmangel auszugleichen und aufgebaute
Verspannungen wieder zu |&sen. Bei diesen Verspan-
nungen geht es Ubrigens nicht nur um die muskuldren
Verspannungen sondern auch (und vielleicht beson-
ders) um die geistige Verspannung, also um die An-
gespanntheit oder allgemein die Anspannung, die zu
Kopfschmerzen, Reizbarkeit, herabgesetzte Toleranz-
grenze und Ubler Laune fGhrt. All die guten Eigen-
schaften, die der Sport mit sich bringt, kann die abge-
speckte Version im heimatlichen Wohnzimmer (oder
Flur oder Keller oder Garten oder Garage) ebenfalls
schaffen - ich muss nur den inneren Schweinehund
Uberwinden und anfangen, danach geht es fast wie
von selbst. Und es fGhlt sich sogar noch gut anl! Ich
wUlnsche allen dazu viel Erfolg und Durchhaltevermo-
gen!

Christian Walke,
Dojoleiter des Dojo Dokan - Karateabteilung
im TuB Bocholt




Taekwondo

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Funf neue Meister beim TuB Bocholt
- Priflinge bestehen erfolgreiche die
Schwarzgurtprufung trotz Corona-Krise -

Seit dem 25.10.2020 kann der TuB Bocholt stolz funf
weitere DAN-Tr&ger im Taekwondo vorweisen. Sven
Weikamp, Jan Renzel, Thomas Rohleder, Alem Pobric
und Sascha Mermann durfen nun stolz den Schwar-
zen Gurtel fragen. Damit hat der Verein in den letzten
Jahren mehr als 50 Schiler zu Meistern gemacht.

Yilmaz Balci, der die Taekwondo-Abteilung vor Jah-
ren aufgebaut hat und seitdem auch leitet, ist sicht-
lich stolz auf seine funf neuen Schwarzgurttréger. ,,Seit
Ausbruch der Corona-Krise ist das Training fUr uns alle
ja nur mit erheblichen Einschrnkungen moglich.
Trotzdem haben alle FOnf sich monatelang sehr gut
vorbereitet, intensiv frainiert und am Sonntag mit Bra-
vour bestanden."

Das verdanken die PrUfinge natlUrlich auch dem
Trainingskonzept des Vereins. Eingeschrénkt durch
die Corona-Auflagen fand das Training hdufig indi-
viduell und in Kleinstgruppen statt, damit Hygiene-
bestimmungen und Abstandsregelungen eingehal-
ten werden konnten. Méglich war dies durch den
unermuUdlichen Einsatz von Trainer Balci und einiger
weiterer DAN-Tréger, die sich sehr engagiert um ein-

zelne Aspekte der Profung kimmerten und die DAN-
Anwdarter darauf vorbereiteten, wie zum Beispiel auf
die PrGfungsform.

Die DAN-Prufung selber fand in Bielefeld unter strengs-
ten AHA-Auflagen statt. Maskenpflicht war Gberall
angesagt, auBer wahrend der laufenden Prifung fur
den jeweiligen Profling. Zugelassen waren insgesamt
nur 15 Teilnehmer, von denen der TuB Bocholt mit finf
Anwdartern den gréBten Tell stellte.

Die Profung selber fand wegen Corona in abge-
speckter Form statt, weshalb auf die verbleibenden
Profungsteile besonderes Augenmerk gelegt wurde.
Alle Prufungsteile, die Kontakt zu anderen erforder-
ten, wurden ersatzlos gestrichen, wie zum Beispiel die
Selbstverteidigung, der Einschrittkampf oder der Frei-
kampf. Diese wurden ersetzt durch zum Teil hoch an-
spruchsvolle Kampftechniken, die die Priflinge an der
Pratze zeigen mussten. Die Profung fand somit kom-
plett kontaktlos statt.

Zum Einstieg musste jeder Prifling sein K&nnen in der
sogenannten ,,Grundschule” unter Beweis stellen.
Die Prufer lieBen sich dafUr ausgiebig Hand- und FuB-
techniken, auch in schwierigen Kombinationen, zei-
gen. Danach folgte fUr jeden einzeln der ,,Formlauf”,
bei dem ein Kampf symbolisch in einer festgelegten
Schrittfolge ausgefihrt wird, um verschiedene Hand-
und FuBtechniken darzustellen. Im Anschluss daran
folgten die Ubungen an der Pratze, stellvertretend
fUr Einschrittkampf und Selbstverteidigung. Den Ab-
schluss und Hohepunkt bildete der Bruchtest, bei dem
jeder Priofling drei Bretter mit verschiedenen Techni-
ken zerschlagen musste, davon mindestens zwei in
Kombination direkt hintereinander.




Taekwondo

Alle Teilnehmer des TuB Bocholt bestanden die ein-
zelnen Prifungsteile souverdn und ohne Probleme.
Zur Belohnung durften sie im Anschluss ihre DAN-
Urkunden aus den H&nden des Priofungsausschusses
in Empfang nehmen. Fast noch gréoBer war die Freu-
de, als Trainier Balci danach funf funkelnagelneue
schwarze Gurtel aus der Tasche zauberte, bereits be-
stickt mit den Namen der Priflinge. Sofort wurden die
heiB begehrten und hart erarbeiteten GUrtel umge-
bunden. ,Ich hatte keine Zweifel daran, dass meine
Schuler die Prufung bestehen, deshalb hatte ich die
Gurtel bereits im Vorfeld bestellt. Und alle haben mir
bewiesen, dass mein Vertrauen in sie gerechtfertigt
war. Sie haben alle sehr gute Leistungen gezeigt. Das

beweist wieder mal: Dranbleiben lohnt sich!

Das sehen auch die finf neuen Schwarzgurttrager
im Alter von 16 — 55 Jahren so. Der d&lteste, Thomas
Rohleder, ist erst vor acht Jahren mit dem Kampfsport
angefangen. ,,Kérperliche und auch gesundheitliche
Einschrdnkungen werden bei diesem Sport und auch
bei den Prifungen bericksichtigt. Man muss nicht mit
den Jugendlichen um die Wette eifern. Deshalb kann
jeder Taekwondo machen — und auch im Alter noch
damit anfangen!*

Werbefldchen anmieten

Sehr geehrte Damen und Herren,
TuB Bocholt ist mit Uber 5.000 Mitgliedern der gréBte
Sportverein im westlichen MUnsterland.

Wir vermieten an hiesige Firmen Werbefldchen auf
unseren beiden FuBballfeldern und in unserer Vereins-
zeitschrift ,,SPORTgeflUster”.

Die Turen des TuB Bocholt, Abtellung Taekwondo,
stehen daher jedem offen, egal ob jung oder alt. Fir
Bambinis gibt es Training bereits ab vier Jahren. Die
Altersgrenze ist nach oben offen. Fir Erwachsene gibt
es ganz spezielle Stunden, in denen sie miteinander
frainieren k&dnnen. Wer Interesse an einem Probetrai-
ning hat, ist jederzeit herzlich willkommen!

2 Xp

Ich méchte mich bei allen ehrenamtlichen }“
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern bedanken,
die gerade in diesen schwierigen Zeiten
zusammen halten und die Mitglieder iber
Onlinetraining unterstitzen.

Insbesondere bei unserer Taekwondo-Abteilung.
Bleibt weiterhin gesund!

ﬁ:z Ever Yilmaz Balci

R

Auf den ndchsten Seiten finden sie einige Informatio-
nen zu GréBen und Preisen.

Haben sie evil. Interesse an einer Werbung bei TuB
Bocholt?
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AUTOHAUS BECHER!

Ilhr starker Pariner
in Sachen Auto

Anzeigen

l 7 h

Jannik Méllenbeck

Volkswagen Forum Wesel

Grofie Auswahl auf
5000 m? Ausstellungsflédache
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Torsten Schleicher
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Autohaus Becher Wesel mit Jahres-, Dienst- und
Gebrauchtwagen
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Autohaus Becher in Hamminkeln

Philipp Klein-Bosing - Wenden Sie sich in allen Autofragen 'na Heselhous
verirauvensvoll an uns!

Im Buttendicksfeld 15 E An der Windmiihle 41
46485 Wesel = 46499 Hamminkeln
Telefon: 02 81 - 95 28 40 O] E Telefon: 0 28 52 - 9 63 20
Telefax: 02 81 - 95 28 430 Telefax: 0 28 52 - 9 63 222

In Wesel direkt an der Schermbecker Landstraf3e

In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de




