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Mitteilung aus der Geschdaftsstelle

Ein Jahr mit Corona
Liebe Mitglieder des TuB Bocholt 1907,

die erste Ausgabe unserer Vereinszeitung im Jahr
2021 erscheint nicht wie gewohnt im Monat Januar,
sondemn erst Anfang April. Auch inhaltlich unterscheidet
sich das aktuelle Sportgeflister stark von allen Aus-
gaben der vergangenen 30 Jahre. Bei der Ausgabe
1/2021 handelt es sich um einen JahresrGckblick der
besonderen Art.

Wir blicken gemeinsam zurUck auf ein Jahr Vereins-
leben im Zeichen der Corona-Pandemie. Seit dem
13. Mdarz 2020, dem Tag, an dem die ersten Sport-
angebote eingestellt wurden, ist vieles geschehen
und das Vereinsleben wurde auf eine harte Probe
gestellt. Wege, die wir vorher nicht kannten, wurden
beschritten und neue Formen der Kommunikation
entdeckt. Die in den unterschiedlichen Abteilungen
und Bereichen gezeigte Innovationskraft hat dem TuB
Bocholt viele TUren geodffnet. Die Kreativitat und der
dargebotene Einsatz aller Beteiligten war und ist die
besondere Starke des TuB Bocholt. In jeder Phase der
Pandemie haben wir versucht den Sportbetrieb im
Rahmen des Méglichen aufrecht zu erhalten.

Die folgenden Seiten bieten einen guten Uberblick
und kénnen jedoch nur einen Bruchteil des Geleiste-
ten abbilden. Ich winsche Euch viel SpaB mit dem
aktuellen SportgeflUster.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen und hoffe, dass
wir bald wieder fUr euch in gewohnter Form da sein
durfen. Unsere Mitarbeiter, Trainer und Ubungsleiter
kénnen es kaum abwarten euch wiederzusehen.

Danke fUr Eure Treue!
Bleibt gesund & bis bald.

f/ Euer Bernhard Schuurmann
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Positionspapier zur Situation der GroBvereine in NRW

Gemeinsam mit 32 GroBsportvereinen aus NRW hat
der TuB Bocholt dieses Schreiben an die Landesregie-
rung und den LSB versendet, um auf die besondere
Situation von GroBsportvereinen in der Coronao-
Pandemie hinzuweisen. Die signifikant hdheren
Mitgliederverluste kombiniert mit den Risiken fUr ins-
besondere vereinseigene Sportanlagen und haupt-
berufliche Mitarbeiter/innen erfordern aus unserer
Sicht gezielte MaBnahmen zur StUtzung der GroB-
sportvereinsstrukturen.

Das Positionspapier bietet unserer Meinung nach
eine gute Grundlage, um Uber konkrete und nach-
haltige UnterstUtzung der GroBvereine in den Dialog
ZU freten.

Ty o
Herausragende Lei: -b dere Her ungen
¢ v
A GroBvereine sind Innovationsfiihrer und Motor im Sport und tibernehmen in besonde-

rem MaRe soziale Verantwortung vor Ort. Wir sind uns unserer Vorbildfunktion bewusst
und freuen uns, wenn wir dadurch auch wertvolle Impulse fiir andere/ kleinere Sportver-
eine geben konnen.

k4

(L8] Durch unsere ichen und i sowie
Sportanlagen kénnen wir flexibel(er) und schneller auf Trends und gesellschaftiche Ent-

ey reagieren und i die nach wie vor und immer mehr (vor
L der Corona-Pandemie stiegen die Mitgliederzahlen stetig) fiir Sport in der Gemeinschaft
eines Sportvereins. Durch unsere Eigeninitiative beim Bau und dem Betrieb von Sport-

stitten entlasten wir auch die Kommunen erheblich und tragen ma@geblich zur sport-

& m-.  lichen Grundversorgung in den Regionen bei.
-
iche Mi und vereinseigene Anlagen sind fiir uns GroRvereine
- x-] zugleich ein erhdhtes Risiko. Das zeigt sich auch und gerade jetzt in der Corona-Pan-

tﬁ! demie. Noch als die Lockdown-Ph: (hier kénnen
A;‘ falle z.B. durch Kurzarbeit teilweise kompensiert werden) sind fiir die GroBvereine
-T -zumindest aus finanzieller Sicht- die Zeit nach der Wiedererdffnung. Die Kosten fiir
den ieb (Anlage und Mi sind dann meist héher als vor Corona
o (+ etc.), die durch die Mitg! und Bei
g %} i i sowie Ki il zugleich deutlich geringer.

Unabhingig von der Corona-Krise fiihlen sich viele GroRsportvereine auch als Opfer
ihres eigenen Erfolges. Durch ihre Gré@e und Professionalitiit verfestigt sich nicht selten
bei Politik und Verwaltung der Eindruck, dass der GroRsportverein schon stark genug
sei, um aufkommende Herausforderungen selbst zu I6sen. Die Chance, GroRvereine als
starker Partner vor Ort zu nutzen, wird nicht selten vertan. Dabei wird auch aus finan-
Zeller Sicht haufig dass jede weitere

aus eigenen Mitteln des GroRvereins auslost und damit der Hebel der Sportforderung
deutlich groRer ist, als bei iti die nur aus i Mitteln
finanziert werden.
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Wir wollen Innovations-Motor im Sport bleiben

Die sind in der i vom Mitglie betroffen.

Vor allem in den starken Bereichen wie Kurse, Workshops, vereinseigene Fitness-Stu-

dios, Betreiben von i etc. fehlen die itte. Allein die

,,,‘ unterzeichnenden Vereine haben einen Mitgliederverlust von ca. 10,5 % zu verzeichnen

@ (im Gegensatz zum landesweiten Trend von ca. 3%). Die GroBvereinen machen den

: s Hauptanteil der Mitgliederverluste in NRW aus. Zusétzlich sind die Vereinshaushalte

- durch die und und Hygi

men belastet.

Die finanziellen Hilfen des Staates greifen fiir GroRvereine im Breitensport kaum, da die
Eﬁ meisten Vereine nicht akut von Zahlungsunfahigkeit betroffen sind. Zudem werden die

ToMeusy L Haupteinnahmen des Vereins, die Mitgliedsbeitrége, nicht als Umsatz im steuerrecht-

lichen Sinne gewertet und somit wird auch keine Umsatzausfallhilfe an Vereine gewahrt.

Unsere kénnen nur mit bei Personal, In-

vestitionen und Angeboten -zumindest vorlaufig- gesichert werden. Diese Kraftanstren-

o
i

2020: 166.644 | Mitgliederstand 01.01.2021: 147.406

32 GroBsportvereine | Mi 0 R
+:-19.238 / -11,54 % 2

www.sportvereine.nrw
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* Gartenbau
& * Blumen- und Kranzbinderei
AN c h * Dekorationen
( . ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 04

Restauranl

Saalbetrieb

Gasthaus

2k Beerdigungskalfee

=

. G[ﬂ‘:éﬁ Biergarten
Inh. Hans-Dieter Ui:bbi]‘lg Partyservice
Alfred-Flender-Str. 128
46395 Bocholt

Telefon: (02871) 7358 . Sonntag ab 10 Uhr & 17 Uhr
Www, ler-g]ﬂ(:kﬂ Lom " andere Offnungszeiten nach Vereinbanmg ™

Jetzt kostenlos anmelden:
www.wattextra.de

Wattbxtra-Bonu(welt

Die Gutscheinplattform fur WattExtra-Stromkunden
mit exklusiven Vorteilen fur Shopping, Freizeit,
Kultur und Events.

Kultur & Events

Die giinstige Energie aus Bocholt. Besser BEW.

Stadtwerke Bocholt Gruppe




Corona - Unser Jahresruckblick

MARZ

TUB4HOME -
2020 b4

€ GEHT LoS!

TUB FUR ZUHAUSE.
Fit bleiben - zeitlich flexibel und frei kombinierbar.

Mit dem ersten Lockdown folgte auch der Beschluss
fir die SchlieBung sé&mtlicher Sporteinrichtungen.
Schnell war klar: eine zeitnahe, einfache Lésung muss
her, damit unsere Mitglieder weiterhin aktiv bleiben
kénnen.

Unsere Trainerinnen Kerstin und Steffi machten sich
mit groBer Motivation ans Werk. Innerhalbb weniger
Tage entstanden viele, abwechslungsreiche Video-
Workouts fUr Zuhause - somit konnte jeder Zuhause
durchstarten.

Mit dem FITNESS-BAUKAUSTEN auf unserer Homepage
konnte jeder ein, auf die Bedurfnisse des Teilnehmers,
angepasstes Workout zusammengestellen. Durch die
Video-Aufteilungen in - Warm Up, Workout & Strech -
und einer Vielzahl an unterschiedlichen Ubungen,
entstanden ganz individuelle Trainingseinheiten.

Auch unsere Studio-Mitglieder bekamen
einen Einblick in das Studio-Training for
Zuhause. In dem Video ,,Gym vs. Home*
zeigten wir alternative Ubungen zum Stu-
diotraining. Das Trainieren der gleichen
Muskelgruppen stand dabei im Fokus.

Ebenfalls fir unsere Mitglieder im 2
Homeoffice hielten Kerstin und
Steffi passende Ubungen bildlich
fest. Mit Tub4HomeOffice gab es
dann auch auf dem BUrostuhl
keine Ausrede mehr.

FITNESS-BAUKASTEN.

Unsere Videos in dem Fitness-
Baukasten sind weiterhin online
und laden zum Mitmachen ein:
egal ob Zuhause, im BUro oder
DrauBen.

TUB4HOME -
(HALLENGE

TUB FUR ZUHAUSE.
Der Ehrgeiz ist geweckt - wer macht mit?

Erste Einsendungen vom Training Zuhause erreichten
uns - daraus entstand die Idee einer Challenge. Bilder
und Videos unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wurden (mit Zustimmung) auf den Sozialen Medien
geteilt und sollten weitere Nutzer motivieren. Unter
den Einsendungen wurden dann per Los auch Ge-
winner ermittelt. Zu gewinnen gab es z.B. Trainingspa-

kete (Handtuch, Trinkflasche, Sportbeutel).
7
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Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel:02852/27 82
www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfiihlen

MINERALOLVERKAUF Additive

Anton-J. Strotmann Technology (f
Heizol - Diesel - Ole - ERC Additive

Bocholt * Telefon 0 28 71/ 2 92 39 50 » Borken Telefon 0 28 61/9 80 84 12 - Fax 9 80 84 28

uto
BECKER

SACHVERS 7TAND MIT7T HERZ UND HANLD

Auto Becker Inh. André Jongeling e.K.
Buschkamp 2-4
46414 Rhede

02872 3400
info@mazdabecker.de

‘/ www.mazdabecker.de

Ihr Mazda Vertragshandler fir Rhede, Bocholt und Borken.
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TUB4HOME -
, M BBV Fit mit dem BBV - Tag drei: Po-Runder / Beinlift im Unterarmstiitz

o

Kerstin Behm zeigt den Po-Runder / Bein
ferstin Behm zeigt den Po-Runder / Beinlft. Aus dem Unt

TUB FUR ZUHAUSE - AUCH IM BBV.
Tagliche Sportibungen in der Zeitung.

li
rmstiitz wird

Die Kooperation mit dem Bocholter-Borkener Volks-
blatt ermdglichte es auch den Lesern der Tageszei-
tung, an ihrer Beweglichkeit und Fitness zu arbeiten.
Taglich wurden ausfUhrlich beschriebene Ubungen
mit Fotos présentiert.

% TypgHoMe -

TUB FUR ZUHAUSE - FUR KINDER!
Tolle Spiel- und Bastelideen fiir die Zeit Zuhause.

Auch unsere Kleinen mussten von nun an Zuhause
bleiben. FUr die Kinder hatten wir einen besonderen
Gast bei unseren Videoterminen: Grobil

Gemeinsam mit Grobi haben wir tolle Spiele gespielt,
schdne Sachen gebastelt und SpalB gehabt.

SPIELEN UND BASTELN
MIT GROBI.

Auch die Videos fUr die Kinder
sind weiterhin online und laden
zum Mitmachen ein.
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Garten. Bauen. Renovieren.
Alles fir ein schones Zuhause!

hagebaumarkte der Frieling-Gruppe:

hagebaumarkt Haltern
B. Frieling GmbH & Co. KG

45721 Haltern am See

Krumme Meer 3

Tel. 02364 96541-0
hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48301 Nottuln
OststraBe 1

Tel. 02502 9410-0

hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48712 Gescher
Miihl enb_qrun
Tel. 02542 9319-0

hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
46395 Bocholt
Werther StraBe 50
Tel. 02871 2347-0

ha ebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 1
Tel. 02553 9713-0

hagebau-Baustoff-Fachhandel:

hagebau-centrum
B. Frieling GmbH & Co. KG

48599 Gronau-Epe
Gronauer StraBe 178

Tel. 02565 9344-0

www.hagebau-frieling.com e info@hagebau-frieling.com

ha ebau-centrum

B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 11
Tel. 02553 9713-5

hagebaumarkt Rhede

B. Frieling GmbH & Co. KG
46414 Rhede
Gronauer StraBe 25
Tel. 02872 9258-0

hagebaumarkt Il

B. Frieling GmbH & Co. KG
48653 Coesfeld
Dilmener StraBe 100
Tel. 02541 7203-0

Verwaltung:

B. Frieling Service- und D\enst
leistungen GmbH &

48653 Coesfeld
DieselstraBe 5

Tel. 02541 783-0

Homepage Imagefilm

. da geh' ich hinl

hagebau
FRIELING

Baumdrkte & Baufachhandel
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APRIL | VIDEOS DER i~
2020 ABTEILUNGEN '

VIDEO-GRUSSE.
Abteilungen treffen sich virtuell.

Auch an unseren Sportlern aus den verschiedenen
Abteilungen ging die Sportpause nicht ohne ihr
#TEAM vorbei. Gespréche und sportlicher Austausch
Uber Video-Chats standen auf der Tagesordnung.

Schnell machten Videos mit einzelnen, zusammenge-
schnittenen Videosequenzen der Sportler die Runde.
Tischtennisbdlle wurden von Bildschirm zu Bildschirm
gespielt. Karate-Techniken wurden prdsentiert. Auch
ein Volleyball schmetterte durch mehrere Handybild-
schirme. Ebenfalls griBten die Tennis-Spieler mit ein-
drucksvollen Tricks. Diese Videos wurden ebenfalls
Uber die Sozialen Medien gezeigt.

MAL Y SFFNUN4 DER
2020 _J  AUSSENANLAGE

ENDLICH - OFFNUNG.
AuBenanlagen wieder geoffnet.

Nach mehreren Wochen der SchlieBung durften im
Mai 2020 vorerst die AuBen-Sportanlagen wieder
gedffnet und zur Nutzung angeboten werden. Unter
strengen Hygiene- und AbstandsmaBnahmen und der
Aufnahme aller wichtigen Kontaktinformationen konn-
te es bei tollem Wetter wieder losgehen.

Mit viel Disziplin nutzten viele
Sportler dieses Angebot. _ Anfang Mérz 2021
Offnung unserer AuBen-
anlage - so frih wie
noch nie in der
Vereinsgeschichte

11
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MAL | SFENUNG DES
2020 J  FIINESS-STUDIOS

FITNESS-STUDIO.
Training im Studio wieder méglich.

Unsere Mitglieder im Fitness-Studio durften sich freuen.
Das Training in R&umen wurde freigegeben: mit gens-
gend Abstand und (vorerst) max. 10 Personen. Die Um-
kleiden und Duschen konnten nicht genutzt werden,
auch die Sauna war gesperrt.

Mit vorheriger Terminabstimmung, entweder online
oder telefonisch, konnte das Studio fur (vorerst) 60
Minuten besucht werden. Unsere Mitglieder hielten
sich vorbildlich an alle Hygiene- und AbstandsmaB-
nahmen - DANKE!

Zu einem spdteren Zeitpunkt durfte dann auch die
Sauna wieder geodffnet werden. Ebenfalls mit einer
vorheriger Terminabsprache und einer maximalen
Personenanzahl war das Angebot zwar einge-
schrénkt, aber nutzbar.

Anzeigen

30

EINLADUNG

1 Corona - Unser Jahresrickblick
L

Karten online gest

alcen!




Welnhaui Bocholt GrmbH
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W L6X9T Bockoll
0049 (DjQET T TRE50T

infof@wsinh e Bocholt de
warw wiinhau-bocholt de

WaRnschimrsd [sdan Tag
1. Stunds rdher olfen und
1. Stunde laged offan!

lhr EXPERTE fiir:

- IMAGEFILM
- 360-GRAD-AUFNAHMEN fir virtuelle Besichtigungen (Immobilien)
- DROHMEN-LUFTAUFNAHMEN

Prasentieren Sie ihr Produkt, ihr Firmengebdude oder ihre Immobilie wie nie zuvor!

| Deniz Krabbe
Geschaftsfiihrer

Besuchen Sie uns doch auf unserer Webseite!

WWW.DROHNENFLY24.DE Kontakt

Talslon: (160 1463701

SIE HABEN FRAGEN? Sk iyl
WIR BERATEN SIE GERNE BE| IHREM PROJEKT!
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FLIESEN HUNIN

i ' . )

WWW.FLIESEN-HUENING.DE DINXPERLOER STRASSE 331- 46399 BOCHOLT

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende
Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,
das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie m Volksbank

Ihre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, M7 oo holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dench die Bank besser!
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JUNI oPENAIR-
2020 J ARENA

OPENAIR-ARENA.
Bocholts groBte Freiluft-Fitness-Arena startete.

FUr unsere Kursteiinehmerinnen, Kursteilnehmer und
alle, die BOCK darauf hatten, 6ffneten wir im Juni in
unserem Stadion die OpenAir-Arena.

Dabei war ein freies Training an Uber 30 Functional
Fitness- & Crosstraining-Stationen moglich.  Auch
unsere Kurse verlagerten wir nach drauBen.
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.I :Eln trkes Teaml 'U. TUl TRAVEL Stﬂ »

Erleben Sie lhren Urlaub - ganz nach lhrem
B Geschmack! Wollen Sie mehr wertvolle Tipps zu ;
& Ihrem Traumreiseziel bekommen? i TUI TravelStar Reisebiiro Geukes
. Dann schauen Sie bei uns vorbei - Wir " _' real - Passage
_§-‘ erstellen Ihnen gern |hr ganz persénliches il Welfenstr. 21 » 46395 Bocholt
J Urlaubspaket! b Tel.: 02871 - 18 56 70 ¢ info@reisebuero-geukes.de

TUI TravelStar Reisebiiro Geukes

Raiffeisenstr. 2 b » 46499 Hamminkeln
Tel.: 02852 - 50 73 00 ¢ contact@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

Probefahrt reservieren
- 'l'elefon- 02871 / 226 396

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-
und GleittUrschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt. —l

R P o—
Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischem Ambiente!
Bei uns finden Sie die Klche, die zu Inhrer Personlichkeit passt —
GenielBen zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives KUCHENHAUS

Design oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent. TEBROKE

Kichenhaus Tebroke im I-Park info@kuechenhaus-tebroke.de
Am Gut Baarking 23 « 46395 Bocholt *Tel.: 02871+ 216010 www.kuechenhaus-tebroke.de
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AVGUST | KURSE FINDEN
2020 INDooR STATT

FITNESS-,PRAVENTIONS- & REHAKURSE.
Grof3e Freude bei Trainern und Teilnehmern.

Am Ende der Sommerferien konnten wir endlich unsere
Kursangebote in den Bereichen Fitness, Pré&vention
und Reha wieder aufnehmen - sowohl in der Halle
und auch im Wasser.

Auch hier war es besonders wichtig, die strengen
MaBnahmen umzusetzen, damit einem sicheren Trai-
ning nichts mehrim Weg stand.

NoVEMBERY  V/DEO-
2020 _J SPRE(HSTUNDE

LIVE-SPRECHSTUNDE.
Personlicher Austausch mit unseren Trainerinnen.

Nachdem wir einige Wochen unser gesamtes Sport-
angebot, unter Auflagen, anbieten durften, erfolgte
im November der ndchste Lockdown. Alle Sportan-
gebote, sowohl im Innen- und auch Aussenbereich,
mussten eingestellt werden.

Trotz allem - und besonders weil wir den Kontakt zu
unseren Mitgliedern weiter aufrecht erhalten wollten -
richteten wir eine Live-Sprechstunde ein. In einem
persdnlichen Gesprdch mit einer Trainerin konnten
Fragen gestellt und individuelle Trainingspl&ne for
Zuhause erstellt werden.

Das Angebot wurde besonders von unseren Wett-
kampf-Sportler genutzt - eine Vorbereitung fir die
Meisterschaftsspiele, spezielle Ubungen fir eine be-
vorstehende Operation oder nutzliche KraffUbungen
als Trainingszusatz.

17



NoVEMBERE TUB-
2020 ol/ThooR

OUTDOOR-WORKOUTS.
Workouts im gesamten Bocholter Stadtgebiet.

Ein abwechslungsreiches Training macht besonders
viel SpaB. Im November starteten wir die (erneute)
Kooperation mit dem Bocholter-Borkener Volksblatt.
Im gesamten Stadtgebiet von Bocholt fGhrten wir
spaBige Outdoor-Workouts zum Nachmachen durch.

UBERLAVFBE(KEN

18
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QUELLE: GOOGLE MAPS
OUTDOOR-WORKOUTS

Jetzt drauBen durchstarten.
Alle Videos unter
www.tub-bocholt.de
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TEKLOTH TEKLOTH

Energie- und Anlagentechnik Solar- und Speichertechnik

Kalte - Klima - Luftung
Elektro - Regelung - Solar
Heizung - Sanitar - KWK-

h

\ Infrarotkabinen -
endlich in Bocholt!
. Freuen Sie sich auf ...

* Physiotherm Infrarotkabinen
* [nnovative Badausstattungen
= Harmonische LED-Lichtkonzepte

. I ,_ ®Y = Professionelles Handwerk
I L = = Sieuns! o
' . - | Besuchen w.wwl-design.de W

t r . H
oder unte Warme Wellness Licht

%,

4 '
~CZ Rohleder
( ELEKTHCI-ANLAGEN:

Planung und Ausfiihming von: et
~ Kundendianst
~. EDV-Vemetzung
= Wirmepumpen
~. Photovoltaik - Anlagen
= Krafi-Wisme-Kopplung

; E =2 =" Haus- und Indusineinstaliation
SchaffeldstraBe 92, 46395 Bocholt, Tel. +49(0) 2871 - 6142 Berafiniiy, 50 - L3S Miachol = S TATE- 106010 S OPATI - | 3445

www.badspezialisten-wuensch.de www.elekiro-rohleder.de, Tel. +49 (0) 2871 - 160016
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DEZEMBER

7020 oNLINE-

AOVENTSKALENDER

ONLINE-ADVENTSKALENDER.
Sportlich, besinnliche Grie fir alle.

Gemeinsam mit unseren Followern auf den Sozialen
Medien &ffneten wir im Dezember an jedem Morgen
ein Turchen unseres virtuellen Adventskalenders.

Neben sportlichen GriBen, Informationsvideos zu
unseren Abteilungen und Angeboten, waren auch
Basteltipps und SportUbungen zu sehen.

-y

BEWEGUNG IN DER TUTE.

Leuchtende Kinderaugen im Drive-In.

Im Rahmen der Akfion #trotzdemSPORT des Landes-
sportbundes NRW haben wir zur Weihnachtszeit 150
sportbezogene UberraschungstUten gepackt. Neben
SUBigkeiten enthielten die Titen auch jeweils Sport-
artikel und Anleitungen fUr Bewegungsspiele.

Die Uberraschungstiten konnten dann kostenfrei
auf dem Parkplatz des TuB Bocholt an der Lowicker
Str. 19c gegen ein selbstgemaltes, sportlich-kreatives
Weihnachtsbild eingetauscht werden.

Die Aktion war ein groBer Erfolg - am Ende waren alle

TUten verteilt und wir hatten eine groBe Auswahl an
sportlich-weihnachtlichen Bildern.
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Bocholts beste , HINTERHOFWASCHSTRASSE"! Franastr. 29

| girocard

|

gejea) o
mweltschonend

pflegende Autowasche

18

jUiapoyy ;npenoull

Wir waschen mit bis zu 75% recyceltem Wasser!

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 8.00-20.00 Uhr

Hotel | Veranstaltungslokation | Partyservice

Hotel Aorrr

Tel. 02871 2416350 | Mobil 0171 2096403
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FAMILIENRALLEY.
Sportlicher SpaB auf dem TuB-Geldnde.

Anzeigen

RALLEY

BOCHOLT (grii) TuB Bocholt bringt
die Familie in Bewegung, spiele-
risch, durch eine Rallye, die
durch QR-Codes abgesteckt ist.
Initiatorin ist Anna Kuzu, die bei
TuB ein freiwilliges soziales Jahr
absolviert.

»Wir haben verschiedene Stati-
onen an dem Gelinde der alten
Aa um unser Vereinsgeliinde auf-
gebaut, an denen QR-Codes zu
finden sind“, berichtet sie. An je-
der Station wird durch diesen die
Aufgabe angezeigt, ein weiterer
QR-Code gibt den Weg zur niichs-
ten Station vor.

+An den Stationen sind sowohl
Bewegungsaufgaben als auch
Ritsel zu finden, die zu lidsen
sind", berichtet Kuzu. Vor Beginn
der Rallye kénnen sich die Teil-
nehmer ein Lésungsblatt von der
Homepage von TuB Bocholt im
Internet  unter  www.tub-bo-
cholt.de herunterladen. Auf die-
sem kdénnen dann die Lésungen
zu den Aufgaben -eingetragen
werden. Das Lisungsblatt kann

Quelle:
Bocholter-Borkener Volksblatt

dann am Ende der Rallye in der
TuB-Geschiiftsstelle in den Brief-
kasten geworden werden, Kuzu:
+Wir losen dann unter den Teil-
nehmern drei Gewinner aus." Zu
gewinnen gibt es 20-Euro-Gut-
scheine fiir ein Sportgeschiift. Die
Rallye ist fiir Familien mit Kin-
dern von drei bis zehn Jahren ge-
eignet und dauert circa eine
Stunde.

Kuzu hofft, dass sich maglichst
viele Familien an dem Projekt be-
teiligen werden. Sie sagt: ,Da-
durch, dass momentan unser Be-
trieb bei TuB Bocholt komplett
eingestellt ist, haben wir uns die-
ses Projekt fiir Familien iber-
legt.”

TEPASSE
FENSTER.

Komfort und Technik fiir Tiiren und Fenster.

- Wohlige Warme mit
Fenstern aus Bocholt

www.tepasse-fenster.de
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SINNACK

BACKSPEZIALITATEN
SEIT 1899

Europaweit entscheiden sich Kunden taglich fir leckere, frische Produkte
zum Fertigbacken aus unserem Familienunternehmen. Ob auf Stein geba-
ckene Brotchen und Baguettes, Toastbrotchen, klassische Weizenbrétchen oder
Landbrétchen in BIO-Qualitdt - unsere zwei Produktionsstandorte liefern stets
gleichbleibende Qualitét unter Verwendung natirlicher Zutaten.

Erfolg ist eine Frage des Geschmacks
und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr.

SINNACK BACKSPEZIALITATEN GMBH & CO. KG
HARDERHOOK 15 | D-46395 BOCHOLT | WWW.SINNACK.DE

ELEKTRO 35
W NELSKAMP 5

Bocholt - Sachsenstrafie 10 - Tel. 02871-14703 - www.elekiro-nelskamp.de
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JANVAR I | IVEKURSE IM
2021 200M-MEETING

LIVE MITMACHEN.
GrofBes Interesse an unseren Fitness-Kursen.

HIIT - DANCE FITNESS - RUCKENPOWER - FATBURNER -
PILATES - BODYWORKOUT - POWERPAUSE

Mit einer groBen Auswahl an verschiedenen Fithess-
kurs-Inhalten sind wir seit Januar 2021 live am Start.

Live-Video beendet

LIVE-KURSE.

AusfUhrliche Informationen zum
Kursplan und zur Anmeldung
findet Ihr auf unserer Homepage.

Unsere Kursteilnehmer/innen freuen sich sehr, dass es
weitergehen kann. Auch fUr Nicht-Mitglieder ist dieses
Angebot buchbar.

TRAINING FUR
WETTKAMPF-
(PORTLER

LIVE MITMACHEN.
Abteilungsiibergreifendes Training.

Unseren Wettkampfsportlern wollen wir die Gelegen-
heit geben, gemeinsam mit uns an der Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer und Koordination zu arbeiten.

Unsere Fitnessexperten Steffi und Kerstin fUhrten dazu
das einmal wdchentlich stattfindene Training fur die
Abteilungen ein. Das Training dient zur akfiven Vor-
bereitung auf eine Wiederaufnahme des Wettkampf-
sports.
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DIREKTVERKAUF

Muunsterstralle 25
1in Bocholt

ImmMmobilien Pdtzold &

Hausmeisterservice Tunte

Immobilienvermittlung | Gebdudereinigung | Gartenpflege
Objektbetreuung | Hausmeisterdienste

www.paetfzold-tuente.de - Tel. 02871 / 490909
.7

T

| M - Tore - Turen - Antriebe

'MUMBECK Brandschutz
©02871/2381230

www.torservice-mumbeck.de

Tor Service Mumbeck

GmbH
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ABTEILUNGEN
GEHEN LIVE

KARATE, TAEKWONDO & VOLLEYBALL.
Mitglieder freuen sich Uber Training fir Zuhause.

Das abteilungsinterne Training wurde schon bald auch
Uber einen Live-Stream fUr Zuhause angeboten. Das
groBe Interesse der Mitglieder motivierte die Trainer-
teams dazu, ihr Angebot stetig zu erweitern. Der Um-
gang mit den digitalen Medien wurde dadurch immer
vertrauter und die Trainingsinhalte immer intensiver.

Neben den Trainingsinhalten war es vor allem auch
der soziale Kontakt und Austausch mit den anderen
Teilnehmern, der alle Beteiligten - zumindest fUr einen
kleinen Momente - positiver stimmte.

Nichtsdestotrotz hoffen wir sehr, dass der ,normale"
Trainingsbetrieb schon bald wieder aufgenommen
werden darf.

BEWEAUNGSPALSE
FUR KINDER

HOMESCHOOLING-PAUSE.
Spielerisch bewegen - Kopf frei tanzen.

Wir starteten auch eine digitale Bewegungspause for
Kinder ab der ersten Schulklasse. An vier Vormittagen
(zuletzt Nachmittagen) in der Woche konnten Ange-
bote, wie Pilates, Tanzen, Spielen und FuBball, wahr-
genommen werden. Die Bewegungspause dauerte
30 Minuten und wurde ebenfalls Uber die Plattform
Zoom gestreamt. Die Bewegungseinheiten sollten bei
hohem Aufforderungscharakter eine lohnende Unter-
brechung im Homeschooling-Alltag bieten.

Wi freaen uns aut Dichl

BaseA P
pekih

Fulbalipasse
gewegung und Tant b Wiasse 1
Klasse 14 mit Teftebuca
sair Tl
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Anzeigen

LCD-/PLASMA-TV, VIDEO, HIFI

TELEKOMMUNIKATION, SAT-TECHNIK Markenprofi
PC/MULTIMEDIA, HAUSHALTSGERATE

Diersfordter Straf3e 86a
46499 Hamminkeln
Telefon:02852 / 9579707

Elektro Bding [l

j;-— P -«'_\
e ) b

RISTORANTE & ENOTECA

ORIGINALE CUCINA ITALIANA
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FeBrUAR | RODELN AVF
200l _J DEM HU4EL

WINTER-WUNDERLAND.
Schnee zaubert Kindern das Ldacheln in die Augen.




Anzeigen

GUTE BERATUNG & GUTE PREISEI

" Matratzen+ Lattenroste k 7

v’ Boxspringbetten + Polstermdbel
v’ Bettdecken +Kissen WERKSVERK AUF

i} 5@‘ s

Scl«laFen Sie sich gluckhckbgz gesund. ...mit unserer Hilfe!

OFFNUNGSZEITEN: & 028 71/99 79-575 + 46395 Bocholt (Mussum) « Moorweg 22
Mo./Do./Fr. 15-19 Uhr Infos zu aktuellen Angeboten und Aktionen finden Sie auch auf www.lueck.de
Di./Sa.: 9-13 Uhr oder www.facebook.de/lueckwerksverkauf

DER FRISEUR

DER FRISEUR

Pollstiege 2 - 46399 Bocholt
© 02871/1827 60 + 180720

www.seidel-friseur.de
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FeBRUAR
202

BU(HUNG VoN
SPIEL— § SPORT-
FELDERN

AUSSENANLAGE GEOFFNET.
TuB offnet AuBenanlage fir Vereinsmitglieder

Im Februar und Mérz haben wir die Anderungen der
Coronaschutzverordnung zum Anlass genommen
und unseren Mitgliedern die Mdglichkeit geboten,
Sport auf der AuBenanlage an der Lowicker StraBe
zu treiben. Es wurden sechs Trainingsfelder auf dem
Kunstrasenplatz fUr ein individuelles Training bereit-
gestellt. Maximal 2 Personen oder alternativ mehre-
re Personen ausschlieBlich des eigenen Hausstan-
des konnten jeweils ein Feld nutzen. Auf den Feldern
konnte dann FuBball, Frisbee und vieles mehr gespielt
werden. Um die Mitglieder bei der Umsetzung zu un-
terstUtzen, richtete der Verein wahrend der Offnungs-
zeiten eine Materialausgabe ein. Neben klassischen
Sport- und Spielmaterialien haben die Mitarbeiter des
Sport- und Gesundheitszentrums Fitnessboxen zu den
Themen Krafttraining, StabilitGtstraining, Cardiotrai-
ning und Crossfittraining zusammengestellt.

Ergé&nzend zu den Sport- und Spielfldchen auf dem
Kunstrasen wurden auch zwei Beachvolleyballfelder
zur Nutzung freigegeben.

Als besonders Highlight bietet der Lauftrainer des
Vereins, Frank Seggewiss (Fitnesstrainer B-Lizenz, Lauf-
frainer C-Lizenz) den Mitgliedern eine kostenfreie
Leistungsdiagnostik fur Laufer Gber 1000 m auf der
Stadionbahn an. Dieses Angebot kann nur von Einzel-
personen genutzt werden.

Wahrend der Offnungszeiten waren Mitarbeiter als
Ansprechpartner vor Ort. Neben der Desinfizierung
aller Sportger&te wurde die Einhaltung der notwendi-
gen Abstands- und Hygieneregeln kontrolliert.

SPIEL- UND SPORTPLATZE BUCHEN.

Eine Buchung der Platze und des
Lauftrainings ist online méglich.
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YJUNKERS .~ BOSCH

GmbH

BLEKER HAUSTECHNIR

Heizungsbau & Sanitdrtechnik
www.bleker-haustechnik.de

--«f{Garten- & Hausme|sterserV|ce Haberclf :

~ Pflege der Aussenanlaqen i IR Umgesta[tunqi",—-__f

~Pflasterarbeiten: ot und Neuanlaqen_"f___ﬂ_'
4 BagUeraTbBlten o AR e RoIIrasen verlegen -
___Hausmelsterserwce und vneres mehrl A

" Mesut Haberci ' | mobil 0173 273 1132
SchIeS|erstra[3e 13- 46419 Isselburg Anholt gartenservicehaberci@gmaiI.com

Rund um s Haus

Butenpal3 12 - 46414 Rhede
Tel. 02872-92750

www.peveling.de

A R A L
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VolLeYBALLER
SPIELEN WEITER

AUSNAHME.
Volleyballer spielen ihre Saison weiter.

Wdhrend alles andere stillsteht, darf (muss) es bei der
1. Volleyballmannschaft offiziell weitergehen.

Von Beginn der Saison bis Ende Oktober konnten die
Volleyballer inre Spieler sogar noch vor Publikum aus-
fragen. 300 Zuschauer, die sich zuvor online angemel-
det haben, durften die Spiele live mitverfolgen.

Seither wird die Saison unter Ausschluss von Zuschauern
nach Spielplan weitergespielt - lediglich eine kurze
Stillegung im Dezember ist zu vermerken.

Saisonverlauf
Nach einem eher holprigen Start (5 Niederlagen zu Be-
ginn der Spielzeit) in die Saison konnten unsere Jungs

ihre Form finden.

AusfUhrliche Spiel-Informationen und einen Live-Ticker
erhaltet inr auf der Instagram-Seite der Volleyballer:

tub_bocholt_volleyball
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CLEANING
GLAS- UND GEBAUDEREINIGUNG

3G6G-CLEANING - AM GUT BAARKING 13 - 468395 BOCHOLT
0152/24320407 - 02871/9911589
INFO@3G-CLEANING.DE - WWW.3G-CLEANING.DE

Emmm

C><6V5utshrmmxmsi><>

Gutsbr i Joh. B. Geut
Brennerciwe -8 8, 46399 B h Sl
v sbrenner

Wir fertigen Grabmale, individuell modern und traditionell
Inschriften - Nachschriften - Grabschmuck
Grabmale aus Granit, Natursteine, Glas und Holz
Entwiirfe und Ornamente nach lhren persénlichen Vorstellungen
Wir sind Montag - Freitag von 9:00 - 17:00 Uhr fiir Sie da, oder Termine nach Absprache.

’5
N
— ‘4"‘4 Lol |

Wiegenkamp 18 - 46414 Rhede - 02872 9493250 - Email: info@tebruegge-rhede.de - www.tebruegge-rhede.de
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RENOVIERUNG
DER VMKLEIDEN

ZEIT SINNVOLL NUTZEN.
AuBen-Umkleiden erstrahlen in neuem Glanz.

In der Zeit des 2. Lockdowns ist die Sanierung der
AuBenumkleiden (FuBball) gestartet. Es werden sémf-
liche Oberfldchen, die Beleuchtung, die Sanitdraus-
stattungen und die Heizungsanlage ausgetauscht.

Zwischenstand Dezemlber 2020
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AUTOHAUS BECHER!

Ilhr starker Pariner
in Sachen Auto

Anzeigen

l 7 h

Jannik Méllenbeck

Volkswagen Forum Wesel

Grofie Auswahl auf
5000 m? Ausstellungsflédache

= o ==

Torsten Schleicher

= YUt &) 4

Autohaus Becher Wesel mit Jahres-, Dienst- und
Gebrauchtwagen

I‘a‘_‘-lf ~ ﬁu_!nh"”s Bechyy

A,

Autohaus Becher in Hamminkeln

Philipp Klein-Bosing - Wenden Sie sich in allen Autofragen 'na Heselhous
verirauvensvoll an uns!

Im Buttendicksfeld 15 E An der Windmiihle 41
46485 Wesel = 46499 Hamminkeln
Telefon: 02 81 - 95 28 40 O] E Telefon: 0 28 52 - 9 63 20
Telefax: 02 81 - 95 28 430 Telefax: 0 28 52 - 9 63 222

In Wesel direkt an der Schermbecker Landstraf3e

In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de




