
Ausgabe 1/2021Ausgabe 1/2021

Sportgeflüster
Turner und Ballspieler Bocholt 1907 e.V.

Sport für Familien - Sport für Generationen

Vereinsleben im 
Zeichen der 

Corona-Pandemie – 
ein Rückblick     



2

Anzeigen



3

Inhaltsverzeichnis

Impressum

Das Sportgeflüster ist die offizielle

Vereinszeitschrift der Turner und Ball-

spieler Bocholt 1907 e.V.. Sie erscheint 

mit sechs Ausgaben im Jahr.

Herausgeber:
Turner und Ballspieler Bocholt 1907 e.V.

Lowicker Str. 19c

46395 Bocholt

Telefon: 02871 27810

Telefax: 02871 278120

Email: info@tub-bocholt.de

www.tub-bocholt.de

Verantwortlich:
Präsidium TuB Bocholt

Redaktion:
Geschäftsstelle TuB Bocholt

Lowicker Str. 19c, 46395 Bocholt

Telefon: 	 02871 27810

Telefax: 	 02871 278120

Anzeigen:
D.Handrup

Hamminkelner Str. 15

46395 Bocholt

Telefon:	 0172 884 640 7

h.handrup@tub-bocholt.de

Fotoredaktion:
Eigene Fotos oder Bilddatenbank des 

Landessportbundes NRW

Satz und Layout:
Lisa Müggenborg

Auflage: 
1500 Stück

Mitteilung aus der Geschäftsstelle

Seite 5

TuB4home

Seite 7

Öffnung Außenanlage und Fitness-Studio

Seite 11

OpenAir-Arena

Seite 15

Video-Sprechstunde

Seite 17

TuB Outdoor

Seite 18

Weihnachtsaktionen, QR-Code-Ralley

Seite 21

Live-Kurse

Seite 25

Buchung Sport- und Spielfelder

Seite 31

Volleyballer spielen weiter

Seite 33

Renovierung der Außenumkleiden

Seite 35



4

Anzeigen



5

Ein Jahr mit Corona

Liebe Mitglieder des TuB Bocholt 1907,

die erste Ausgabe unserer Vereinszeitung im Jahr 
2021 erscheint nicht wie gewohnt im Monat Januar, 
sondern erst Anfang April. Auch inhaltlich unterscheidet 
sich das aktuelle Sportgeflüster stark von allen Aus-
gaben der vergangenen 30 Jahre. Bei der Ausgabe 
1/2021 handelt es sich um einen Jahresrückblick der 
besonderen Art.

Wir blicken gemeinsam zurück auf ein Jahr Vereins- 
leben im Zeichen der Corona-Pandemie. Seit dem 
13. März 2020, dem Tag, an dem die ersten Sport- 
angebote eingestellt wurden, ist vieles geschehen 
und das Vereinsleben wurde auf eine harte Probe 
gestellt.  Wege, die wir vorher nicht kannten, wurden 
beschritten und neue Formen der Kommunikation 
entdeckt. Die in den unterschiedlichen Abteilungen 
und Bereichen gezeigte Innovationskraft hat dem TuB 
Bocholt viele Türen geöffnet. Die Kreativität und der 
dargebotene Einsatz aller Beteiligten war und ist die 
besondere Stärke des TuB Bocholt. In jeder Phase der 
Pandemie haben wir versucht den Sportbetrieb im 
Rahmen des Möglichen aufrecht zu erhalten.

Die folgenden Seiten bieten einen guten Überblick 
und können jedoch nur einen Bruchteil des Geleiste-
ten abbilden. Ich wünsche Euch viel Spaß mit dem 
aktuellen Sportgeflüster.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen und hoffe, dass 
wir bald wieder für euch in gewohnter Form da sein 
dürfen. Unsere Mitarbeiter, Trainer und Übungsleiter 
können es kaum abwarten euch wiederzusehen.
 
			 
			   Danke für Eure Treue!
			   Bleibt gesund & bis bald.
 
			   Euer Bernhard Schuurmann

Mitteilung aus der Geschäftsstelle

Positionspapier zur Situation der Großvereine in NRW

Gemeinsam mit 32 Großsportvereinen aus NRW hat 
der TuB Bocholt dieses Schreiben an die Landesregie-
rung und den LSB versendet, um auf die besondere 
Situation von Großsportvereinen in der Corona- 
Pandemie hinzuweisen. Die signifikant höheren  
Mitgliederverluste kombiniert mit den Risiken für ins-
besondere vereinseigene Sportanlagen und haupt-
berufliche Mitarbeiter/innen erfordern aus unserer 
Sicht gezielte Maßnahmen zur Stützung der Groß-
sportvereinsstrukturen.
 
Das Positionspapier bietet unserer Meinung nach 
eine gute Grundlage, um über konkrete und nach-
haltige Unterstützung der Großvereine in den Dialog 
zu treten.

32 Großsportvereine | Mitgliederstand 01.01.2020: 166.644 | Mitgliederstand 01.01.2021: 147.406 
Mitgliederverlust: -19.238 / -11,54 % 2
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Herausragende Leistungen – besondere Herausforderungen

Großvereine sind Innovationsführer und Motor im Sport und übernehmen in besonde-
rem Maße soziale Verantwortung vor Ort. Wir sind uns unserer Vorbildfunktion bewusst 
und freuen uns, wenn wir dadurch auch wertvolle Impulse für andere/ kleinere Sportver-
eine geben können.

Durch unsere ehrenamtlichen und hauptamtlichen Strukturen sowie vereinseigenen 
Sportanlagen können wir flexibel(er) und schneller auf Trends und gesellschaftliche Ent-
wicklungen reagieren und begeistern die Menschen nach wie vor und immer mehr (vor 
der Corona-Pandemie stiegen die Mitgliederzahlen stetig) für Sport in der Gemeinschaft 
eines Sportvereins. Durch unsere Eigeninitiative beim Bau und dem Betrieb von Sport-
stätten entlasten wir auch die Kommunen erheblich und tragen maßgeblich zur sport-
lichen Grundversorgung in den Regionen bei. 

Hauptamtliche Mitarbeiter/innen und vereinseigene Anlagen sind für uns Großvereine 
zugleich ein erhöhtes Risiko. Das zeigt sich auch und gerade jetzt in der Corona-Pan-
demie. Noch problematischer als die Lockdown-Phasen (hier können Einnahmeaus-
fälle z.B. durch Kurzarbeit teilweise kompensiert werden) sind für die Großvereine 
-zumindest aus finanzieller Sicht- die Zeit nach der Wiedereröffnung. Die Kosten für 
den Sportbetrieb (Anlage und Mitarbeiter/innen) sind dann meist höher als vor Corona 
(Hygieneauflagen etc.), die Einnahmen durch die Mitgliederverluste und Beitragsredu-
zierungen/-freistellungen sowie geringeren Kurseinnahmen zugleich deutlich geringer.

Unabhängig von der Corona-Krise fühlen sich viele Großsportvereine auch als Opfer 
ihres eigenen Erfolges. Durch ihre Größe und Professionalität verfestigt sich nicht selten 
bei Politik und Verwaltung der Eindruck, dass der Großsportverein schon stark genug 
sei, um aufkommende Herausforderungen selbst zu lösen. Die Chance, Großvereine als 
starker Partner vor Ort zu nutzen, wird nicht selten vertan. Dabei wird auch aus finan-
zieller Sicht häufig übersehen, dass jede öffentliche Förderung weitere Investitionen 
aus eigenen Mitteln des Großvereins auslöst und damit der Hebel der Sportförderung 
deutlich größer ist, als bei kommunalen Investitionen, die nur aus staatlichen Mitteln 
finanziert werden.

Wir wollen Innovations-Motor im Sport bleiben

Die Großportvereine sind in der Pandemie besonders vom Mitgliederrückgang betroffen. 
Vor allem in den starken Bereichen wie Kurse, Workshops, vereinseigene Fitness-Stu-
dios, Betreiben von Schwimmhallen, etc. fehlen die notwendigen Neueintritte. Allein die 
unterzeichnenden Vereine haben einen Mitgliederverlust von ca. 10,5 % zu verzeichnen 
(im Gegensatz zum landesweiten Trend von ca. 3%). Die Großvereinen machen den 
Hauptanteil der Mitgliederverluste in NRW aus. Zusätzlich sind die Vereinshaushalte 
durch die kostenintensiven und umfangreichen Infektionsschutz- und Hygienemaßnah-
men belastet.
Die finanziellen Hilfen des Staates greifen für Großvereine im Breitensport kaum, da die 
meisten Vereine nicht akut von Zahlungsunfähigkeit betroffen sind. Zudem werden die 
Haupteinnahmen des Vereins, die Mitgliedsbeiträge, nicht als Umsatz im steuerrecht-
lichen Sinne gewertet und somit wird auch keine Umsatzausfallhilfe an Vereine gewährt. 
Unsere Vereinsstrukturen können nur mit drastischen Einsparungen bei Personal, In-
vestitionen und Angeboten -zumindest vorläufig- gesichert werden. Diese Kraftanstren-

www.sportvereine.nrw
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APP zu tollen
Angeboten!

WattExtra-Bonuswelt
Die Gutscheinplattform für WattExtra-Stromkunden 
mit exklusiven Vorteilen für Shopping, Freizeit, 
Kultur und Events.

Die günstige Energie aus Bocholt. Besser BEW.

Stadtwerke Bocholt Gruppe

als APP

Jetzt kostenlos anmelden: 
www.wattextra.de

im Web

VIELE VORTEILE GENIESSEN!

ShoppingvorteileFreizeitangebote

Kultur & Events

Shoppingvorteile

AZ_A5_allg.indd   1 06.03.19   15:19
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März 
2020

			   TuB4home -	
			   Es geht los!

TUB FÜR ZUHAUSE.
Fit bleiben - zeitlich flexibel und frei kombinierbar.

Mit dem ersten Lockdown folgte auch der Beschluss 
für die Schließung sämtlicher Sporteinrichtungen. 
Schnell war klar: eine zeitnahe, einfache Lösung muss 
her, damit unsere Mitglieder weiterhin aktiv bleiben 
können.

Unsere Trainerinnen Kerstin und Steffi machten sich 
mit großer Motivation ans Werk. Innerhalb weniger 
Tage entstanden viele, abwechslungsreiche Video-
Workouts für Zuhause - somit konnte jeder Zuhause 
durchstarten.

Mit dem FITNESS-BAUKAUSTEN auf unserer Homepage 
konnte jeder ein, auf die Bedürfnisse des Teilnehmers, 
angepasstes Workout zusammengestellen. Durch die 
Video-Aufteilungen in - Warm Up, Workout & Strech - 
und einer Vielzahl an unterschiedlichen Übungen, 
entstanden ganz individuelle Trainingseinheiten.

Auch unsere Studio-Mitglieder bekamen
einen Einblick in das Studio-Training für 
Zuhause. In dem Video „Gym vs. Home“ 
zeigten wir alternative Übungen zum Stu-
diotraining. Das Trainieren der gleichen 
Muskelgruppen stand dabei im Fokus.

Ebenfalls für unsere Mitglieder im 
Homeoffice hielten Kerstin und 
Steffi passende Übungen bildlich 
fest. Mit Tub4HomeOffice gab es 
dann auch auf dem Bürostuhl 
keine Ausrede mehr.

			   TuB4home -	
			   Challenge

TUB FÜR ZUHAUSE.
Der Ehrgeiz ist geweckt - wer macht mit?

Erste Einsendungen vom Training Zuhause erreichten 
uns - daraus entstand die Idee einer Challenge. Bilder 
und Videos unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
wurden (mit Zustimmung) auf den Sozialen Medien 
geteilt und sollten weitere Nutzer motivieren. Unter 
den Einsendungen wurden dann per Los auch Ge-
winner ermittelt. Zu gewinnen gab es z.B. Trainingspa-
kete (Handtuch, Trinkflasche, Sportbeutel).

Corona - Unser Jahresrückblick

FITNESS-BAUKASTEN.

Unsere Videos in dem Fitness-
Baukasten sind weiterhin online 
und laden  zum Mitmachen ein: 
egal ob Zuhause, im Büro oder 
Draußen.
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M I N E R A L Ö L V E R K A U F

Anton-J. Strotmann
Heizöl - Diesel - Öle - ERC Additive
Bocholt • Telefon 0 28 71 / 2 92 39 50 • Borken Telefon 0 28 61 / 9 80 84 12 • Fax 9 80 84 28

Additive
Technology

Hohe Straße 6 • 46499 Dingden
Tel.: 0 28 52 / 27 82

www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfühlen

www.mazdabecker.de

Auto Becker Inh. André Jongeling e.K.
Buschkamp 2-4
46414 Rhede

02872 3400
info@mazdabecker.de

Ihr Mazda Vertragshändler für Rhede, Bocholt und Borken.
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			   TuB4home -	
			   KIDS

TUB FÜR ZUHAUSE - FÜR KINDER!
Tolle Spiel- und Bastelideen für die Zeit Zuhause.

Auch unsere Kleinen mussten von nun an Zuhause 
bleiben. Für die Kinder hatten wir einen besonderen 
Gast bei unseren Videoterminen: Grobi!

Gemeinsam mit Grobi haben wir tolle Spiele gespielt, 
schöne Sachen gebastelt und Spaß gehabt.

			   TuB4home -	
			   im BBV

TUB FÜR ZUHAUSE - AUCH IM BBV.
Tägliche Sportübungen in der Zeitung.

Die Kooperation mit dem Bocholter-Borkener Volks-
blatt ermöglichte es auch den Lesern der Tageszei-
tung, an ihrer Beweglichkeit und Fitness zu arbeiten.  
Täglich wurden ausführlich beschriebene Übungen 
mit Fotos präsentiert.

Corona - Unser Jahresrückblick

SPIELEN UND BASTELN 
MIT GROBI.

Auch die Videos für die Kinder 
sind weiterhin online und laden  
zum Mitmachen ein.

BOCHOLT (bri)  Das Sportangebot
ist derzeit wegen der Corona-
Pandemie stark eingeschränkt.
Wer aber nicht gänzlich auf Sport
verzichten möchte, dem bietet
das Bocholter-Borkener Volks-
blatt in nächster Zeit täglich eine
Übung, die ihm helfen soll, fit zu
bleiben. Diese Aufgabe überneh-
men für uns von TuB Bocholt Ste-
fanie Seggewiß, staatlich geprüfte
Gymnastiklehrerin, Physiofit-
nesstrainerin und Fitnessfach-
wirtin, sowie Kerstin Behm, staat-
lich geprüfte Physiotherapeutin.

Die dritte Übung ist der Po-
Runder / Beinlift im Unterarms-

tütz. Diese Übung dient der Kräf-
tigung der Bein- und Gesäßmus-
kulatur und des unteren Rückens.

Startposition ist der Unter-
armstütz. Die Knie sind unter
den Hüftgelenken, die Ellenbo-
gen unter Schultern abgestellt.
Ein Bein wird auf Hüfthöhe
90 Grad gebeugt. Dann wird ein
Bein gesenkt und wieder bis
Hüfthöhe angehoben, dann
Beinwechsel. Wichtig ist dabei,
die Bauchspannung zu halten
und gleichmäßig zu atmen.

Variation:
� Ausgangsposition Vierfüßler-
stand.

Fit mit dem BBV – Tag drei: Po-Runder / Beinlift im Unterarmstütz

. . . auf Hüfthöhe 90 Grad gebeugt und bis Hüfthöhe angehoben. Als Variati-on ist der Vierfüßlerstand möglich.
 FOTOS: SVEN BETZ

Kerstin Behm zeigt den Po-Runder / Beinlift. Aus dem Unterarmstütz wirddas Bein . . .
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hagebaumarkt Haltern
B. Frieling GmbH & Co. KG
45721 Haltern am See
Krumme Meer 3
Tel. 02364 96541-0

hagebaumarkt 
B. Frieling GmbH & Co. KG
46395 Bocholt
Werther Straße 50
Tel. 02871 2347-0

hagebaumarkt 
B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 1
Tel. 02553 9713-0

hagebaumarkt 
B. Frieling GmbH & Co. KG
48301 Nottuln
Oststraße 1
Tel. 02502 9410-0

hagebaumarkt II
B. Frieling GmbH & Co. KG
48653 Coesfeld
Dülmener Straße 100
Tel. 02541 7203-0

hagebaumarkt 
B. Frieling GmbH & Co. KG 
48712 Gescher
Mühlengrund 4
Tel. 02542 9319-0

hagebaumarkt Rhede
B. Frieling GmbH & Co. KG
46414 Rhede
Gronauer Straße 25
Tel. 02872 9258-0

Garten. Bauen. Renovieren.
Alles für ein schönes Zuhause!

www.hagebau-frieling.com • info@hagebau-frieling.com

hagebaumärkte der Frieling-Gruppe:

hagebau-Baustoff-Fachhandel: Verwaltung:

Homepage Imagefilm

B. Frieling Service- und Dienst-
leistungen GmbH & Co. KG 
48653 Coesfeld
Dieselstraße 5
Tel. 02541 783-0

hagebau-centrum
B. Frieling GmbH & Co. KG 
48607 Ochtrup
Deipenbrook 11
Tel. 02553 9713-5

hagebau-centrum 
B. Frieling GmbH & Co. KG 
48599 Gronau-Epe
Gronauer Straße 178
Tel. 02565 9344-0

Anzeigen



11

Corona - Unser Jahresrückblick

April
2020

Mai
2020

			   Videos der
			   Abteilungen

VIDEO-GRÜSSE.
Abteilungen treffen sich virtuell.

Auch an unseren Sportlern aus den verschiedenen 
Abteilungen ging die Sportpause nicht ohne ihr 
#TEAM vorbei. Gespräche und sportlicher Austausch 
über Video-Chats standen auf der Tagesordnung.

Schnell machten Videos mit einzelnen, zusammenge-
schnittenen Videosequenzen der Sportler die Runde. 
Tischtennisbälle wurden von Bildschirm zu Bildschirm 
gespielt. Karate-Techniken wurden präsentiert. Auch 
ein Volleyball schmetterte durch mehrere Handybild-
schirme. Ebenfalls grüßten die Tennis-Spieler mit ein-
drucksvollen Tricks. Diese Videos wurden ebenfalls 
über die Sozialen Medien gezeigt.

			   Öffnung der
			   Aussenanlage

ENDLICH - ÖFFNUNG.
Außenanlagen wieder geöffnet.

Nach mehreren Wochen der Schließung durften im 
Mai 2020 vorerst die Außen-Sportanlagen wieder 
geöffnet und zur Nutzung angeboten werden. Unter 
strengen Hygiene- und Abstandsmaßnahmen und der 
Aufnahme aller wichtigen Kontaktinformationen konn-
te es bei tollem Wetter wieder losgehen. 

Mit viel Disziplin nutzten viele 
Sportler dieses Angebot. Anfang März 2021:  

Öffnung unserer Außen- 
anlage - so früh wie  

noch nie in der 
Vereinsgeschichte
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Mai
2020

			   Öffnung des
			   Fitness-Studios

FITNESS-STUDIO.
Training im Studio wieder möglich.

Unsere Mitglieder im Fitness-Studio durften sich freuen. 
Das Training in Räumen wurde freigegeben: mit genü-
gend Abstand und (vorerst) max. 10 Personen. Die Um-
kleiden und Duschen konnten nicht genutzt werden, 
auch die Sauna war gesperrt. 

Mit vorheriger Terminabstimmung, entweder online 
oder telefonisch, konnte das Studio für (vorerst) 60 
Minuten besucht werden. Unsere Mitglieder hielten 
sich vorbildlich an alle Hygiene- und Abstandsmaß-
nahmen - DANKE!

Zu einem späteren Zeitpunkt durfte dann auch die 
Sauna wieder geöffnet werden. Ebenfalls mit einer 
vorheriger Terminabsprache und einer maximalen 
Personenanzahl war das Angebot zwar einge-
schränkt, aber nutzbar.

Corona - Unser Jahresrückblick

Anzeigen
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WWW.FLIESEN-HUENING.DE DINXPERLOER STRASSE 331· 46399 BOCHOLT

IMMER EIN
VOLLTREFFER!
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Juni
2020

			   Openair-
			   Arena

OPENAIR-ARENA.
Bocholts größte Freiluft-Fitness-Arena startete.

Für unsere Kursteilnehmerinnen, Kursteilnehmer und 
alle, die BOCK darauf hatten, öffneten wir im Juni in 
unserem Stadion die OpenAir-Arena.

Dabei war ein freies Training an über 30 Functional  
Fitness- & Crosstraining-Stationen möglich. Auch  
unsere Kurse verlagerten wir nach draußen.

Corona - Unser Jahresrückblick
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info@kuechenhaus-tebroke.de
www.kuechenhaus-tebroke.de

Qualitätsküchen zu Top-Preisen 

Küchenhaus Tebroke im I-Park
Am Gut Baarking 23 • 46395 Bocholt •Tel.: 02871• 216010

Erleben Sie Küchen, Möbel und Design in frischem Ambiente! 

Bei uns fi nden Sie die Küche, die zu Ihrer Persönlichkeit passt – 

Genießen zu zweit oder Platz für die ganze Familie, innovatives 

Design oder ein klassischer Auftritt – wir beraten Sie kompetent.

Außerdem fi nden Sie bei uns: Möbel, Bäder, Einbau- 

und Gleittürschränke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt.

TUI TravelStar Reisebüro Geukes
          - Passage
Welfenstr. 21 • 46395 Bocholt
Tel.: 02871 - 18 56 70 • info@reisebuero-geukes.de

TUI TravelStar Reisebüro Geukes
Raiffeisenstr. 2 b • 46499 Hamminkeln
Tel.: 02852 - 50 73 00 • contact@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

Ein starkes Team!
Erleben Sie Ihren Urlaub - ganz nach Ihrem 
Geschmack! Wollen Sie mehr wertvolle Tipps zu 
Ihrem Traumreiseziel bekommen?
Dann schauen Sie bei uns vorbei - Wir
erstellen Ihnen gern Ihr ganz persönliches
Urlaubspaket!
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November 
2020

			   Video-			 
			   Sprechstunde

LIVE-SPRECHSTUNDE.
Persönlicher Austausch mit unseren Trainerinnen.

Nachdem wir einige Wochen unser gesamtes Sport-
angebot, unter Auflagen, anbieten durften, erfolgte 
im November der nächste Lockdown. Alle Sportan-
gebote, sowohl im Innen- und  auch Aussenbereich, 
mussten eingestellt werden.

Trotz allem - und besonders weil wir den Kontakt zu 
unseren Mitgliedern weiter aufrecht erhalten wollten - 
richteten wir eine Live-Sprechstunde ein. In einem 
persönlichen Gespräch mit einer Trainerin konnten 
Fragen gestellt und individuelle Trainingspläne für  
Zuhause erstellt werden.

Das Angebot wurde besonders von unseren Wett-
kampf-Sportler genutzt - eine Vorbereitung für die  
Meisterschaftsspiele, spezielle Übungen für eine be-
vorstehende Operation oder nützliche Kraftübungen 
als Trainingszusatz. 

Corona - Unser Jahresrückblick

August
2020

			   Kurse finden
			   Indoor statt

FITNESS-,PRÄVENTIONS- & REHAKURSE.
Große Freude bei Trainern und Teilnehmern.

Am Ende der Sommerferien konnten wir endlich unsere
Kursangebote in den Bereichen Fitness, Prävention 
und Reha wieder aufnehmen - sowohl in der Halle 
und auch im Wasser.

Auch hier war es besonders wichtig, die strengen 
Maßnahmen umzusetzen, damit einem sicheren Trai-
ning nichts mehr im Weg stand.
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November 
2020

			   TuB-
			   Outdoor		
		
OUTDOOR-WORKOUTS.
Workouts im gesamten Bocholter Stadtgebiet.

Ein abwechslungsreiches Training macht besonders 
viel Spaß. Im November starteten wir die (erneute) 
Kooperation mit dem Bocholter-Borkener Volksblatt. 
Im gesamten Stadtgebiet von Bocholt führten wir 
spaßige Outdoor-Workouts zum Nachmachen durch.

Mosse

Überlaufbecken

tub-Gelände

Heimathaus Mussum

Historisches 

Rathaus
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Corona - Unser Jahresrückblick

OUTDOOR-WORKOUTS

Jetzt draußen durchstarten. 
Alle Videos unter 

www.tub-bocholt.de

Textilwerk

TextilMuseum

Aasee

Rodelberg

Stadtwald
Langenbergpark

Schleuse Aasee

QUELLE: GOOGLE MAPS
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Besuchen Sie uns!

oder unter www.wwl-design.de

51031-08_TeklothSolar_210x147_v3.indd   1 14.10.2015   13:04:39
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Dezember 
2020

			   Online-		
			   Adventskalender

ONLINE-ADVENTSKALENDER.
Sportlich, besinnliche Grüße für alle.

Gemeinsam mit unseren Followern auf den Sozialen 
Medien öffneten wir im Dezember an jedem Morgen 
ein Türchen unseres virtuellen Adventskalenders.
 
Neben sportlichen Grüßen, Informationsvideos zu  
unseren Abteilungen und Angeboten, waren auch 
Basteltipps und Sportübungen zu sehen.

Corona - Unser Jahresrückblick

			   Weihnachts-	
			   tüten

BEWEGUNG IN DER TÜTE.
Leuchtende Kinderaugen im Drive-In.

Im Rahmen der Aktion #trotzdemSPORT des Landes-
sportbundes NRW haben wir zur Weihnachtszeit 150 
sportbezogene Überraschungstüten gepackt. Neben 
Süßigkeiten enthielten die Tüten auch jeweils Sport- 
artikel und Anleitungen für Bewegungsspiele.

Die Überraschungstüten konnten dann kostenfrei 
auf dem Parkplatz des TuB Bocholt an der Lowicker 
Str. 19c gegen ein selbstgemaltes, sportlich-kreatives 
Weihnachtsbild eingetauscht werden. 

Die Aktion war ein großer Erfolg - am Ende waren alle 
Tüten verteilt und wir hatten eine große Auswahl an 
sportlich-weihnachtlichen Bildern.
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Dezember 
2020

			   QR-Code-		
			   Ralley

FAMILIENRALLEY.
Sportlicher Spaß auf dem TuB-Gelände.

Corona - Unser Jahresrückblick

Anzeigen

Wohlige Wärme mit
Fenstern aus Bocholt
www.tepasse-fenster.de
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Überzeugende Sicherheitskonzepte für Holz- und Kunststoff-Elemente

Quelle: 
Bocholter-Borkener Volksblatt
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Januar 
2021

			   LiveKurse im
			   Zoom-meeting

LIVE MITMACHEN.
Großes Interesse an unseren Fitness-Kursen.

HIIT - DANCE FITNESS - RÜCKENPOWER - FATBURNER - 
PILATES - BODYWORKOUT - POWERPAUSE

Mit einer großen Auswahl an verschiedenen Fitness-
kurs-Inhalten sind wir seit Januar 2021 live am Start. 
Unsere Kursteilnehmer/innen freuen sich sehr, dass es 
weitergehen kann. Auch für Nicht-Mitglieder ist dieses 
Angebot buchbar.

			   Training für
			   Wettkampf-
			   sportler		
	
LIVE MITMACHEN.
Abteilungsübergreifendes Training.

Unseren Wettkampfsportlern wollen wir die Gelegen-
heit geben, gemeinsam mit uns an der Beweglichkeit, 
Kraft, Ausdauer und Koordination zu arbeiten.

Unsere Fitnessexperten Steffi und Kerstin führten dazu 
das einmal wöchentlich stattfindene Training für die 
Abteilungen ein. Das Training dient zur aktiven Vor-
bereitung auf eine Wiederaufnahme des Wettkampf-
sports.

Corona - Unser Jahresrückblick

LIVE-KURSE.

Ausführliche Informationen zum 
Kursplan und zur Anmeldung  
findet Ihr auf unserer Homepage.
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Tor Service Mumbeck
 GmbH

Tore •  Türen • Antriebe
Brandschutz   

www.torservice-mumbeck.de
�02871/2381230
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			   Abteilungen
			   gehen live

KARATE, TAEKWONDO & VOLLEYBALL.
Mitglieder freuen sich über Training für Zuhause.

Das abteilungsinterne Training wurde schon bald auch 
über einen Live-Stream für Zuhause angeboten. Das 
große Interesse der Mitglieder motivierte die Trainer-
teams dazu, ihr Angebot stetig zu erweitern. Der Um-
gang mit den digitalen Medien wurde dadurch immer 
vertrauter und die Trainingsinhalte immer intensiver.

Neben den Trainingsinhalten war es vor allem auch 
der soziale Kontakt und Austausch mit den anderen 
Teilnehmern, der alle Beteiligten - zumindest für einen 
kleinen Momente - positiver stimmte.

Nichtsdestotrotz hoffen wir sehr, dass der „normale“ 
Trainingsbetrieb schon bald wieder aufgenommen 
werden darf.

			   Bewegungspause
			   für Kinder		
	
HOMESCHOOLING-PAUSE.
Spielerisch bewegen - Kopf frei tanzen.

Wir starteten auch eine digitale Bewegungspause für 
Kinder ab der ersten Schulklasse. An vier Vormittagen 
(zuletzt Nachmittagen) in der Woche konnten Ange-
bote, wie Pilates, Tanzen, Spielen und Fußball, wahr-
genommen werden. Die Bewegungspause dauerte 
30 Minuten und wurde ebenfalls über die Plattform 
Zoom gestreamt. Die Bewegungseinheiten sollten bei 
hohem Aufforderungscharakter eine lohnende Unter-
brechung im Homeschooling-Alltag bieten.

Corona - Unser Jahresrückblick
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Al Prosecco GBR · Casinowall 5 · 46399 Bocholt · Tel. 02871 23 68 270
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Februar 
2021

			   Rodeln auf		
			   dem Hügel

WINTER-WUNDERLAND.
Schnee zaubert Kindern das Lächeln in die Augen.

Corona - Unser Jahresrückblick
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Corona - Unser Jahresrückblick

Februar 
2021

			   Buchung von	
			   Spiel- & Sport-
			   feldern
AUSSENANLAGE GEÖFFNET.
TuB öffnet Außenanlage für Vereinsmitglieder

Im Februar und März haben wir die Änderungen der 
Coronaschutzverordnung zum Anlass genommen 
und unseren Mitgliedern die Möglichkeit geboten, 
Sport auf der Außenanlage an der Lowicker Straße 
zu treiben. Es wurden sechs Trainingsfelder auf dem 
Kunstrasenplatz für ein individuelles Training bereit-
gestellt. Maximal 2 Personen oder alternativ mehre-
re Personen ausschließlich des eigenen Hausstan-
des konnten jeweils ein Feld nutzen. Auf den Feldern 
konnte dann Fußball, Frisbee und vieles mehr gespielt 
werden. Um die Mitglieder bei der Umsetzung zu un-
terstützen, richtete der Verein während der Öffnungs-
zeiten eine Materialausgabe ein. Neben klassischen 
Sport- und Spielmaterialien haben die Mitarbeiter des 
Sport- und Gesundheitszentrums Fitnessboxen zu den 
Themen Krafttraining, Stabilitätstraining, Cardiotrai-
ning und Crossfittraining zusammengestellt.

Ergänzend zu den Sport- und Spielflächen auf dem 
Kunstrasen wurden auch zwei Beachvolleyballfelder 
zur Nutzung freigegeben. 

Als besonders Highlight bietet der Lauftrainer des 
Vereins, Frank Seggewiss (Fitnesstrainer B-Lizenz, Lauf-
trainer C-Lizenz) den Mitgliedern eine kostenfreie 
Leistungsdiagnostik für Läufer über 1000 m auf der 
Stadionbahn an. Dieses Angebot kann nur von Einzel-
personen genutzt werden.  

Während der Öffnungszeiten waren Mitarbeiter als 
Ansprechpartner vor Ort. Neben der Desinfizierung 
aller Sportgeräte wurde die Einhaltung der notwendi-
gen Abstands- und Hygieneregeln kontrolliert.

SPIEL- UND SPORTPLÄTZE BUCHEN.

Eine Buchung der Plätze und des 
Lauftrainings ist online möglich.



32

Anzeigen

www.bleker-haustechnik.de

Garten- & Hausmeisterservice Haberci
Pflege der Aussenanlagen
Pflasterarbeiten  
Baggerarbeiten
Hausmeisterservice

       Umgestaltung
und Neuanlagen

Rollrasen verlegen
und vieles mehr!

Mesut Haberci
Schlesierstraße 13 · 46419 Isselburg Anholt

mobil 0173 273 1132
gartenservicehaberci@gmail.com

Rund um´s Haus

Butenpaß 12 · 46414 Rhede  

Tel. 0 28 72 - 9 27 50

www.peveling.de
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Corona - Unser Jahresrückblick

Saisonverlauf

Nach einem eher holprigen Start (5 Niederlagen zu Be-
ginn der Spielzeit) in die Saison konnten unsere Jungs 
ihre Form finden. 

Ausführliche Spiel-Informationen und einen Live-Ticker 
erhaltet ihr auf der Instagram-Seite der Volleyballer:

tub_bocholt_volleyball

			   Volleyballer
			   spielen weiter

AUSNAHME.
Volleyballer spielen ihre Saison weiter.

Während alles andere stillsteht, darf (muss) es bei der 
1. Volleyballmannschaft offiziell weitergehen. 

Von Beginn der Saison bis Ende Oktober konnten die 
Volleyballer ihre Spieler sogar noch vor Publikum aus-
tragen. 300 Zuschauer, die sich zuvor online angemel-
det haben, durften die Spiele live mitverfolgen.

Seither wird die Saison unter Ausschluss von Zuschauern 
nach Spielplan weitergespielt - lediglich eine kurze 
Stilllegung im Dezember ist zu vermerken. 
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			   renovierung
			   der Umkleiden

ZEIT SINNVOLL NUTZEN.
Außen-Umkleiden erstrahlen in neuem Glanz.

In der Zeit des 2. Lockdowns ist die Sanierung der 
Außenumkleiden (Fußball) gestartet. Es werden sämt-
liche Oberflächen, die Beleuchtung, die Sanitäraus-
stattungen und die Heizungsanlage ausgetauscht.

Corona - Unser Jahresrückblick

Zwischenstand Dezember 2020
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Moderne Audi Erlebniswelt Wesel

Volkswagen Forum Wesel

Autohaus Becher in Hamminkeln

Autohaus Becher Wesel mit Jahres-, Dienst- und  
Gebrauchtwagen

AUTOHAUS BECHER

Wenden Sie sich in allen Autofragen  
vertrauensvoll an uns!

Im Buttendicksfeld 15 
46485 Wesel 
 
Telefon: 02 81 - 95 28 40 
Telefax: 02 81 - 95 28 430 
 
In Wesel direkt an der Schermbecker Landstraße

An der Windmühle 41 
46499 Hamminkeln 
 
Telefon: 0 28 52 - 9 63 20 
Telefax: 0 28 52 - 9 63 222 
 
In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de
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Philipp Klein-Bösing

Dennis Böttcher

Denis Ötztürk

André Groeters

Matthias Bruns

Klaus Meckelholt

Heinz Möllenbeck

Jörg Möllenbeck

Birgit Möllenbeck

Ina Heselhaus

Justina Brands

Henrik Verstege

Torsten Schleicher

Dirk Böing

Markus Schapdick

Jannik Möllenbeck

Timo Blöcker

Frank Emming

Große Auswahl auf  
5000 m2 Ausstellungsfläche

Ihr starker Partner 
in Sachen Auto

Anzeigen


