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Mitteilung aus der Geschdaftsstelle

Liebe Mitglieder, liebe Mitarbeiter*innen, Ehrenamt-
liche, Ubungsleiter*innen, Trainer*innen, liebe Part-
ner*innen, Sponsoren und Freunde von TuB Bocholt

die schrecklichen Bilder und Nachrichten aus der
Ukraine erschittern uns jeden Tag. Sie erfUllen uns alle
mit groBer Sorge und Betroffenheit. Wir kbnnen nur
hoffen und winschen, dass dieser Alptraum bald ein
Ende findet.

Den Ubergang zu den anderen Dingen des Lebens
fallen daher sehr schwer, dennoch mochte ich gerne
zur aktuellen Situation bei TuB berichten.

Jetzt beginnt der Frihling drauBen, eine wunder-
schone Jahreszeit. Freuen wir uns auf diese schéne
Zeit. DrauBen sein, aktiv sein und die Natur genielen.

Wie wir aus den Medien enthehmen kdnnen, hat
sich die Pandemie auch verdndert. Es sieht danach
aus, dass wir fur die ndchste Zeit viele Lockerungen
bekommen werden, die auch zu vertreten sind.

In der letzten Ausgabe habe ich geschrieben, wir
wulnschen uns wieder ein ganz normales Jahr mit
viel Lebenslust. Auf Corona bezogen scheint dieser
Wunsch schon fast for die ndchste Zeit in ErfGllung
zu gehen. Wir haben aber in den vergangenen zwei
Jahren erfahren missen, dass das nicht so selbstver-
standlich ist.

Dabei denke ich auch an alle, die bereits an dem
Virus erkrankt waren und die, immer noch stark
gefdhrdet sind. Ich hoffe, dass wir im Herbst nicht
wieder ein RUckschlag hinnehmen mussen. Deshalb
wUlnsche ich mir, dass wir weiterhin achtsam und vor-
sichtig sind, fUr uns und unsere Mitmenschen.

Zum Schluss noch etwas Positives - auch im Sinne von
positiv:

Die Freilufthallen sind jetzt in der Planungsphase und
bei der Vergabe der einzelnen Bauabschnitte. Es
kommt jetzt langsam Bewegung in das Projeki.

Die Zahl der Mitglieder hat sich stabilisiert, wir hoffen
weiterhin, dass sich die Mitgliederzahlen weiter nach
oben entwickeln.

Ich moéchte gerne noch einmal Danke sagen for
lhr VerstGndnis und lhre Vereinstreue in der vergan-
genen, doch nicht immer einfachen, Zeit.

Ich winsche Ihnen und Ihren Familien schon jetzt eine
schoéne Osterzeit.

Bleiben Sie aktiv und passen Sie auf sich auf.
Ever Bernhard Schuurmann

Am 25.02.2022 verstarb im Alter von 54 Jahren
Bdrbel Schneiders

Barbel war Uber viele Jahre Ubungsleiterin in den
Praventionskursen (Aqua-Fitness) unseres Vereins.

Wir werden inr Andenken in Ehren halten.
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Inh. Hans-Dieter Ui:bbi]‘lg Partyservice
Alfred-Flender-Str. 128
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Telefon: (02871) 7358 . Sonntag ab 10 Uhr & 17 Uhr
Www, ler-g]ﬂ(:kﬂ Lom " andere Offnungszeiten nach Vereinbanmg ™

Jetzt kostenlos anmelden:
www.wattextra.de

Wattbxtra-Bonu(welt

Die Gutscheinplattform fur WattExtra-Stromkunden
mit exklusiven Vorteilen fur Shopping, Freizeit,
Kultur und Events.

Kultur & Events

Die giinstige Energie aus Bocholt. Besser BEW.

Stadtwerke Bocholt Gruppe




Mitteilung aus der Geschdaftsstelle

EUREGIONALER TEAM RUN 2022
fir alle Bocholter Schulen ab Klasse ¢

o Graafscha ]
“-" Berufskolleg E F J

Bocholt-West College
] s o R Zukunftsstadt
B St BOCHOLT%

WsL HSD |

Euregionaler
Team RUN

Karnevals-GruB aus der Wassergymnastik

In den Karnevalstagen erreichte uns ein freundlicher
Foto-GruB von einer Gruppe aus der Reha-Wasser-
gymnastik.

Wir winschen weiterhin viel SpaB beim Reha-Sport!
Vielen Dank fUr die Zusendung.
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Hohe Straf3e 6 - 46 499 Dingden
Tel:02852/27 82
www.steakhaus-el-paso.de Ankommen und sich wohlfiihlen

MINERALOLVERKAUF Additive

Anton-J. Strotmann Technology (f
Heizol - Diesel - Ole - ERC Additive
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BECKER

SACHVERS 7TAND MIT7T HERZ UND HANLD

Auto Becker Inh. André Jongeling e.K.
Buschkamp 2-4
46414 Rhede

02872 3400
info@mazdabecker.de

‘/ www.mazdabecker.de

Ihr Mazda Vertragshandler fir Rhede, Bocholt und Borken.




Mitteilung aus der Geschaftsstelle

Einladung zur Mitgliederversammliung
von TuB Bocholt 1907 e.V.

am Donnerstag, 19. Mai 2022, 19.30 Uhr
im Clubhaus, Lowicker Str. 19 ¢, 46395 Bocholt

Tagesordnung:

TOP 1 BegruBung

TOP 2 Ehrungen

TOP 3 Bericht des Vorstandes

TOP 4 Kassenbericht

TOP 5 Entlastung des Vorstandes

TOP 6 Festsetzung der Beitrage/
Haushaltskostenvoranschlag

TOP 7 Beschlussfassung Uber vorliegende Anfrdge

TOP 8 Verschiedenes

Uber Antrage, die nicht in der Tagesordnung
verzeichnet sind, kann in der Mitgliederversammlung
nur abgestimmt werden, wenn diese mindestens eine
Woche vor der Versammlung schriftlich beim Vor-
stand eingegangen sind.

Der Vorstand

Trainingslager Tischtennisschule Grenzau

Von Montag, 05.08.2022 bis Freitag, 09.08.2022 richtet
die Tischtennisabteilung von TuB Bocholt ihr Trainings-
lager in der Tischtennisschule Grenzau aus.

In der Vorbereitung auf die neue Saison findet in der
letzten Woche der Sommerferien unsere Fahrt nach
Grenzau statt.

Neben den jongsten Schilermannschaften fahren
auch Mannschaften aus dem Erwachsenenbereich
sowie einige Eltern der Schiler mit.

Ergdnzend zum Tischtennistraining vormittags und
nachmittags finden am Abend auf der hoteleige-
nen Bowlingbahn, im Freizeitzentrum und auch in der
selbst abends gedffneten Tischtennishalle zahlreiche
Veranstaltungen statt, die das Gemeinschaftsge-
fOhl im sportlichen, aber auch vor allem im privaten
Bereich stérken werden.

Tischtennis als altersunabhdngige Sportart vereint
in einer Mannschaft Kinder und Jugendliche sowie
Erwachsene, die gemeinsam im Meisterschafts-
betrieb in einem Team spielen.

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Durch die fUnf Tage in der Tischtennisschule sollen
die Generationen zueinander finden, um im Meister-
schaftsspiel Seite an Seite eine schlagfertige Einheit
zu bilden.

Ein Ausflug zum ,,Deutschen Eck” nach Koblenz, wo
Rhein und Mosel zusammenflieBen, rundet das sport-
liche Training kulturell ab und bietet den JUngsten
und natUrlich auch den Erwachsenen einen gesell-
schaftlichen und geografischen Einblick Deutsch-
lands.
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Garten. Bauen. Renovieren.
Alles fir ein schones Zuhause!

hagebaumarkte der Frieling-Gruppe:

hagebaumarkt Haltern
B. Frieling GmbH & Co. KG

45721 Haltern am See

Krumme Meer 3

Tel. 02364 96541-0
hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48301 Nottuln
OststraBe 1

Tel. 02502 9410-0

hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48712 Gescher
Miihl enb_qrun
Tel. 02542 9319-0

hagebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
46395 Bocholt
Werther StraBe 50
Tel. 02871 2347-0

ha ebaumarkt

B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 1
Tel. 02553 9713-0

hagebau-Baustoff-Fachhandel:

hagebau-centrum
B. Frieling GmbH & Co. KG

48599 Gronau-Epe
Gronauer StraBe 178

Tel. 02565 9344-0

www.hagebau-frieling.com e info@hagebau-frieling.com

ha ebau-centrum

B. Frieling GmbH & Co. KG
48607 Ochtrup
Deipenbrook 11
Tel. 02553 9713-5

hagebaumarkt Rhede

B. Frieling GmbH & Co. KG
46414 Rhede
Gronauer StraBe 25
Tel. 02872 9258-0

hagebaumarkt Il

B. Frieling GmbH & Co. KG
48653 Coesfeld
Dilmener StraBe 100
Tel. 02541 7203-0

Verwaltung:

B. Frieling Service- und D\enst
leistungen GmbH &

48653 Coesfeld
DieselstraBe 5

Tel. 02541 783-0

Homepage Imagefilm

. da geh' ich hinl

hagebau
FRIELING

Baumdrkte & Baufachhandel




Tischtennis

Tag der offenen Tur
am 15.05.2022 ab 13.00 Uhr

Die Tischtennisabteilung von TuB Bocholt richtet am
15.05.2022 ab 13.00 Uhr einen Tag der offenen Tur in
den Turnhallen an der SalierstraBe aus.

Eingeladen sind alle Interessierten von jung bis alt, die
einen Einblick in die Welt der schnellsten RUckschlag-
sportart der Welt haben wollen.

Vom einfachen ,,Ping Pong" bis hin zu fechnischen
Kunststicken mit den schnellen Ballen werden an die-
sem Sonntag die vielseitigen Mdglichkeiten rund um
die Tischtennisplatte angeboten. Neben einer Uber-
dimensionalen Tischtennisplatte kdnnen mit groBen
aber auch ganz kleinen TischtennisschiGigern die ersten
Ballwechsel gespielt werden. Einfach ausprobieren,
es ist ganz leicht.

Wer vielleicht schon einmal Tischtennis gespielt hat
und wieder Lust verspuUrt, dem weiBen Ball den not-
wendigen Uber-, Seit- bzw. Unterschnitt zu geben,
kann mit unseren Mannschaftsspielern sein Kénnen
unter Beweis stellen. Vielleicht kbnnen so erste Kon-
takte geknUpft werden, um der Faszination Tischten-
nis wieder zu verfallen.

Wer einfach nur ein bisschen ,schnibbeln mochte,
kann das ebenfalls gerne machen. Vielleicht bei
einem Rundlauf, wie frOher in der Pause auf dem
Schulhof.

Gegen unseren Ballroboter anzutreten ist ebenfalls
eine inferessante Herausforderung und bringt einen
HeidenspaB.

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel und so kann man
sich bei einem StGck Kuchen und einem Getrank mit
unseren Vereinsspieler*innen und Aktiven Uber die
vielen Méglichkeiten einer aktiven Mitgliedschaft un-
terhalten.

Neben dem ,einfachen" Breitensporttraining bieten
wir professionelles Training durch unser Trainerfeam
an. Meisterschaftsspiele, Turnierspiele, Pokalspiele
und Freundschaftsspiele sind in der laufenden Saison
zahlreiche Méglichkeiten, sich gegenseitig zu messen.

Die jé@hrliche Fahrt ins Trainingslager zur Tischtennis-
schule nach Grenzau ist nicht nur fUr die Jongsten,
sondern auch fir die Alteren unter den Tischtennis-
spielern immer wieder ein Highlight der Saison und
verbindet nicht nur sportlich, sondern auch privat und
schafft eine tischtennisbegeisterte Gemeinschaft.

Auf geht’s zum Tag der offenen TUr der Tischtennisab-
teilung von TuB Bocholt an die SalierstraBe. Eine der
schdnsten Tischtennishallen im MUnsterland.

Wir freuen uns auf Euch!

11



= Tel. 02871 27810
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Einblick in die Volleyball-Madchen-Gruppen

Die U12-Mdadchen konnten sich mit einem tollen vier-
ten Platz bei den Kreismeisterschaften in Borken fUr
die Bezirksmeisterschaften in MUnster im Berg Fidel
qudlifizieren. Hier konnten sich die M&dchen mit den
besten Mannschaften aus dem MUnsterland messen
und einen groBartigen 10. Platz erreichen.

In der Altersgruppe U13 / U14 / U15 konnfen wir im
vergangenen Jahr auch viele neue M&dchen fir den
Volleyball-Sport begeistern. Insgesamt haben fast 20
Madchen der Jahrgédnge 2008-2011 mit dem Volley-
ballspielen begonnen. Einige der Mddchen konnten
sogar bereits am laufenden Spielbetrieb teilnehmen
und sich einige Siege sichern. Ein groBer Dank geht
an dieser Stelle an unseren Sponsor, die d.velop AG,
die das Gewinnen in neuen Trikots besonders einfach
gemacht hat!

FUr die U16 haben sich im vergangenen Jahr, so viele
Mdadchen der Jahrgdnge 2008 und 2007 angemel-
det, dass fur sie eine gdnzlich neue Trainingsgruppe
geschaffen wurde. Die Mddchen trainieren bereits
zwei Mal die Woche, treten aber noch nicht gegen
andere Mannschaften in Wettkmpfen an.

12

Volleyball

U4l

Die Mannschaft U14/1 hat in der Oberliga einen
tollen dritten Platz belegt. Damit hat das Team sein
Saison-Ziel mehr als erreicht und befindet sich nun
in der Qualifikationsphase fir die Westdeutschen
Meisterschaften. Uber die gesamte Saison sind die
Spielerinnen sowohl sportlich als auch als Mannschaft
gewachsen.

Zum Team gehoren: (oben von links) Karla Freitag,
Eva Schepers, Ela Kaya, Filippa Giesen, Marie LUth
(Unten von links) Mira Pennekamp, Pauline Holtei (mit
Maskottchen Tubbi), Mila Tebrigge

Trainer: Michel Schilingkamp
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lhr EXPERTE fiir:

- IMAGEFILM
- 360-GRAD-AUFNAHMEN fir virtuelle Besichtigungen (Immobilien)
- DROHMEN-LUFTAUFNAHMEN

Prasentieren Sie ihr Produkt, ihr Firmengebdude oder ihre Immobilie wie nie zuvor!
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Besuchen Sie uns doch auf unserer Webseite!

WWW.DROHNENFLY24.DE Kontakt

Talslon: (160 1463701
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FLIESEN HUNIN

i ' . )

WWW.FLIESEN-HUENING.DE DINXPERLOER STRASSE 331- 46399 BOCHOLT

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. Dieser Antrieb ist die grundlegende
Kraft, die in uns Menschen steckt. Und genauso sicher, wie es etwas gibt,
das Sie morgens aufstehen lasst, ist: Wir unterstiitzen Sie dabei, dass Sie m Volksbank

Ihre Ziele und Wiinsche erreichen. Denn es ist unser Antrieb, M7 oo holt eG
Ihnen versprechen zu kénnen: Wir machen den Weg frei. Dench die Bank besser!




Volleyball

Mdadchen-Oberligateams mit einer tollen Saison und
etwas Pech bei den Qualifikationsrunden

Die M&dchenmannschaften des TuB haben lhren
Aufwdartstrend aus den lefzten Jahren fortgesetzt.
In allen Altersklassen (U13, U14, U164, U18) wurde die
Qualifikationsrunde zur Westdeutschen Meisterschaft
erreicht. Das hat es schon lange nicht mehr gegeben.
Alle ersten Mannschaften waren dabei in der Ober-
liga angetreten, die dieses Jahr durch den Wegfall
der NRW Liga fUr die Spitzenteams sehr stark besetzt
waren. Nachdem die vorherige Saison schon im
Winter 2020 frUhzeitig abgebrochen wurde, hatten
die M&dchen eine fast einjéhrige Trainingspause in
der Halle. Nur die Regionalkaderteams aus Borken,
Gladbeck und Munster durften durchtrainieren und
hatten dementsprechend einen echten Startvor-
sprung. Umso bemerkenswerter ist es, dass die U13,
U14 und U18 jeweils den dritten Platz in Ihrer Oberliga
belegten. Die U13 lag dabei bis zum letzten Spieltag
nach neun (!) Siegen noch auf Platz 1, schlug erstmals
seit langer Zeit auch das Team vom Serien Westdeut-
schen Meister vom RC Borken und landete teilweise
echte Kantersiege gelandet (so wurde der Nachbar
aus Dingden mit 25-5 und 25-7 vom Feld gefegt).
Coronageschwdcht wurde dann in Lidinghausen
verloren und man rutschte aufgrund des schlechteren
Satfzverhdlinisses im direkten Vergleich gegenUtber
Borken und LUdinghausen noch auf Platz 3 ab.

FUr alle Mannschaften war die Qualifikationsrunde A
ein echtes Highlight. Die U14, UT16 und U18 spielten
in Bocholt und sicherten sich durch tolle Spiele und
fanatische Fans die notwendigen Siege fir den
jeweils zweiten Platz. Dieser berechtigte zur Teilnahme
an der Qualifikationsrunde B. Bei der U16 hatte man
groBes Lospech und wurde mit den Regionalkader-
teams aus Gladbeck und Paderborn zusammen-
gelost. Diese Mannschaften waren eine Nummer zu
groB, auch weil man coronabedingt nicht in Bestbe-
setzung antreten konnte.

Auch die U18 erwischte eine schwere Gruppe. Mit
Aachen, Olpe und Leverkusen hatte man Mann-
schaften als Gegner, die mit vielen Auswahlspiele-
rinnen gespickt sind. Beinahe wdre den Mddchen
aber die Sensation gelungen. Im ersten Spiel gegen
Olpe gewann man in einem fabuldsen Spiel den
ersten Satz und fUhrte auch im zweiten schon 22-9.
Trotz vier Matchbdllen wurde der Satz leider abge-
geben und auch den Tiebreak verlor man nach 5-0
FUhrung noch. Es war ein tolles Spiel, in dem sie die
Olpener Angreiferinnen mit einer sehr guten Block-
arbeit schon fast zur Verzweiflung brachten. Von
dieser sehr unglUucklichen Niederlage erholten sich
die Mddchen dann leider nicht mehr und schieden
aus.

FUr die U13 und U14 sind die Qualifikationsrunden bei
Redaktionsschluss noch nicht abgeschlossen. Wir dri-
cken die Daumen, dass es mit der Teilnahme an der
Westdeutschen Meisterschaft klappt.

Ein groBer Dank der M&dchen geht an den Madchen-
wart Norbert Olbing, der nicht nur die U16 und das
von den Mddchen gebildete Team Damen Il trai-
niert, sondern auch alle anderen M&dchen Trainer
durch laufendes Fortbildungstraining und Spielbeo-
bachtungen unterstitzt.

Die U13/1 spielt noch um den Einzug zur Westdeutschen

Meisterschaft. v.l.: Jette-Marie Bielefeld, Eva Schepers, Ela Kaya,
Filippa Giesen und Paula Biermann
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Erleben Sie lhren Urlaub - ganz nach lhrem
B Geschmack! Wollen Sie mehr wertvolle Tipps zu ;
& Ihrem Traumreiseziel bekommen? i TUI TravelStar Reisebiiro Geukes
. Dann schauen Sie bei uns vorbei - Wir " _' real - Passage
_§-‘ erstellen Ihnen gern |hr ganz persénliches il Welfenstr. 21 » 46395 Bocholt
J Urlaubspaket! b Tel.: 02871 - 18 56 70 ¢ info@reisebuero-geukes.de

TUI TravelStar Reisebiiro Geukes

Raiffeisenstr. 2 b » 46499 Hamminkeln
Tel.: 02852 - 50 73 00 ¢ contact@reisebuero-geukes.de

www.reisebuero-geukes.de

Probefahrt reservieren
- 'l'elefon- 02871 / 226 396

AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-
und GleittUrschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt. —l

R P o—
Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischem Ambiente!
Bei uns finden Sie die Klche, die zu Inhrer Personlichkeit passt —
GenielBen zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives KUCHENHAUS

Design oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent. TEBROKE

Kichenhaus Tebroke im I-Park info@kuechenhaus-tebroke.de
Am Gut Baarking 23 « 46395 Bocholt *Tel.: 02871+ 216010 www.kuechenhaus-tebroke.de




Volleyball

Unsere U14/1 Mddchen k&dmpfen ebenfalls noch um den Ein-
zug zur Westdeutschen Meisterschaft. v.l. (stehend): Ela Kaya,
Filippa Giesen, Eva Schepers, Marie LUth, Mila Tebrigge,
MichelSchilingkamp (Coach), v.l. (kniend):Karla Freitag, Pauline
Holtei und Mira Pennekamp

Die U16/1 Mddels, v..: Henrke Funke, Samantha Ozdemir,
Greta Schepers, Emma Spoghan, Mara Riegert, Jorgina Ribeiro
vorne: Judith Horn und Sina Heimbrock

i

|

Unsere U18 Mdadchen, v.I. (stehend): Finja Schmeink, Laureen Barrier, Annika Schdatzle, Ella Bastians, Nike Deutmeyer, Samantha

Ozdemir, Greta Schepers, Nicole Kreutz (Coach), v.l. (kniend): Jorgina Ribeiro, Judith Horn, Henrike Funke und Janne Deing

Anzeigen
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Tennis

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Auf geht’s in die Sommersaison 2022
Platzarbeiten, Saisoneroffnung, JHV 2022,
TuB - Jugendzeltlager und mehr...

Die TuB-Tennisspieler starten im April in die neue Saison.
Die Medenspielphase naht mit groBen Schritten und
insgesamt 22 Mannschaften nehmen in der kommen-
den Saison am Medenspielbetrieb teil. FUr die Nicht-
Medenspieler in unserer Abteilung richten wir auch in
diesem Jahr ab Mai wieder unseren beliebten Hobby-
Treff ein. Dort geht es vor allem darum Kontakte zu
knUpfen und das Tennisspielen zu erlernen.

Im Frohjahr ist aber auch immer die Zeit der Vorbe-
reitungen gekommen. Unser Platzwart Volker August
und der gesamte Vorstand bitten deshalb alle
Mitglieder, sich aktiv an den Platzarbeiten am Sams-
tag, den 19. Marz 2022 ab 10.00 Uhr zu beteiligen.

Saisoneroffnung

Die offizielle Saisonerdffnung ist in diesem Jahr am
Samstag, den 2. April 2022. Der Vorstand ladt alle
Mitglieder der Tennisabteilung ein, einen sportlichen
Tag auf unserer Anlage zu verbringen.

Folgendes Programm ist geplant:

ab 12:00 Uhr:  Jugend-Treff: Spiele, SpalB und Sport
zum Saisonauftaki.

ab 15:00 Uhr:  Er6ffnung der Tennispl&tze mit einem
Misch- und Mixed-Turnier

19:00 Uhr: JHV der Tennisabteilung im Vereins-

heim (siehe Tagesordnung)

Am Samstag, den 2. April 2022 laden wir alle Kinder
bzw. Jugendliche der Tennisabteilung sowie alle
Erwachsenen zur offiziellen Eréffnung unserer Tennis-
platze ein. Ab 12:00 Uhr starten die Jugendlichen mit
einem Spieletreff in die Saison. Um 15:00 Uhr beginnt
ein Misch- und Mixed-Turnier fUr die Erwachsenen.
Anmeldung zu beiden Veranstaltungen bitte per Mail
an: Jonas@kalisch-tennis.de

Jahreshauptversammlung der Tennisabteilung

Der Abteilungsvorstand I&dt alle Mitglieder der Tennis-
abteilung zur diesj@hrigen Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 2. April 2022 um 19:00 Uhr in unser
Vereinsheim an der Lowicker Str. 19¢ ein.

Tagesordnung:

- BegriBung und Bericht des Abteilungsleiters
- Berichte vom Sportwart, Jugendwart,
Kassenwart und Kassenprufer
- Wahl des Versammlungsleiters
- Entlastung des Vorstandes
- Neuwahlen des gesamten Vorstandes
und des 2. Kassenprufers
- Anpassung der Sonderbeitrége
der Tennisabteilung
- Sonstiges



Highlight 2022: TuB - Jugendtennis - Zeltlager

Das Trainerteam von TuB-Tennis 1&dt alle Kinder und
Jugendlichen der Tennisabteilung zu einem zweitdgigen
Tennis-Zeltlager auf unserer Anlage ein.

Termin: 8. Juli + 9. Juli 2022
Trainingszeit:  Freitag: 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
+ 14:30 Uhr - 17:30 Uhr,

Samstag: 09:30 Uhr - 12:30 Uhr.

Kosten: 59,00 € pro Teilnehmer

Verpflegung: Mittagessen & Abendessen am 8. Juli,
FrohstGck am 9. Juli
sowie alle Gefrdnke inklusive

Betreuung: Die Kinder und Jugendlichen werden
wdhrend der gesamten Camp-Dauer
vom Trainerteam von TuB - Bocholt
unter der Leitung von Jonas Kalisch
beftreut.

Anmeldung sind ab sofort per Mail an Jonas Kalisch
(jonas@kalisch-tennis.de) mdglich. Anmeldeschluss ist
Montag, der 27. Juni 2022. Die Annahme erfolgt nach
Eingang der Anmeldung.

Die Trainingsbeitrage sind in diesem Jahr fUr Jugend-
liche 195€/ Jahr. Ein Schnuppertraining ist jederzeit
nach Absprache moglich.
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FuBball

Saisonplanung 2022/2023
In der FuBballabteilung laufen die Planungen fUr die
neue Saison 2022/2023 bereits auf Hochtouren.

Ansprechpartner

Geschdaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Manuel Jara, Trainer der ersten Mannschaft, ist in
der Kaderplanung zusammen mit Sportkoordinator
Tobias Schmeinck ein groBes Stick weitergekommen
und kann einige Neuzugdnge fir die kommende
Saison vermelden.

Herzlich Wilkommen sagen wir zu Lasse Kamperschroer,
Ali Mehri, Maurice Formann, Luca Schultze, Torwart
Henning Divis sowie Nejat Toker. Bereits im Dezember
letzten Jahres gaben auch Ali Abdallah und Bayar
Shahab von SC26 Bocholt ihre Zusagen.

In der zweiten Mannschaft konnte Muhammet Sezen
fOr den im Sommer scheidenden Trainer Christian Holz
verpflichtet werden, berichtet Abteilungsleiter Karsten
Séhlke. Muhammet war vor einigen Jahren

schon als Jugendtrainer bei uns tatig. Auch
hier gilt: ,,Herzlich Willkommen und viel Spal3
in der neuen Tatigkeit bei TuB Bocholf!*
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Wir waschen mit bis zu 75% recyceltem Wasser!

Offnungszeiten:
Montag bis Samstag 8.00-20.00 Uhr

Hotel | Veranstaltungslokation | Partyservice

Hotel Aorrr

Tel. 02871 2416350 | Mobil 0171 2096403




FuBball

TuB Bocholt
FuBball-Altherren
Saison 2022

www.tub-bocholt.de

emeinschaft
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TEPASSE
FENSTER.

Komfort und Technik fiir Tiiren und Fenster.

Wohlige Warme mit
Fenstern aus Bocholt

www.tepasse-fenster.de

Uberzeugende Sicherheitskonzepte fur Holz- und Kunststoff-Elemente
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SINNACK

BACKSPEZIALITATEN
SEIT 1899

Europaweit entscheiden sich Kunden taglich fir leckere, frische Produkte
zum Fertigbacken aus unserem Familienunternehmen. Ob auf Stein geba-
ckene Brotchen und Baguettes, Toastbrotchen, klassische Weizenbrétchen oder
Landbrétchen in BIO-Qualitdt - unsere zwei Produktionsstandorte liefern stets
gleichbleibende Qualitét unter Verwendung natirlicher Zutaten.

Erfolg ist eine Frage des Geschmacks
und Sinnack Produkte schmecken einfach nach mehr.

SINNACK BACKSPEZIALITATEN GMBH & CO. KG
HARDERHOOK 15 | D-46395 BOCHOLT | WWW.SINNACK.DE

Bocholt - Biissinghook 37 - Tel. 02871-14703 - www.elektro-nelskamp.de




Reha-Kurse

Unsere Reha-Sport-Angebote

In vielen Gruppen unserer Reha-Angebote verfigen
wir momentan Uber freie PlGtze. Melden Sie sich fUr
ausfUhrliche Informationen in unserer Geschdaftsstelle.

Montag - Freitag: 09.00 - 12.30 Uhr
Montag - Donnerstag: 15.00 - 19.00 Uhr

Geschdftsstelle TuB Bocholt
Lowicker Str. 19 ¢, 46395 Bocholt
Telefon: 02871 / 2781-0

Reha-Gymnastik

Durch ein funkfionelles Bewegungstraining mit ge-
eigneten Kleinger&ten wie z.B. Therapiebd&ndern,
Hanteln, GymnastikstGben usw. kann hier Erkrankun-
gen im Bereich des StUfz-und Bewegungsapparates
entgegen gewirkt werden. Die Bewegungsange-
bote werden von speziell ausgebildeten Trainern in
der Gruppe durchgefihrt.

09:15 bis 10:00 Uhr
10:00 bis 10:45 Uhr
19:00 bis 19:45 Uhr
19:45 bis 20:30 Uhr

Montag:

09:15 bis 10:00 Uhr
10:00 bis 10:45 Uhr
17:30 bis 18:15 Uhr
18:15 bis 19:00 Uhr

Dienstag:

Mittwoch: 10:45 bis 11:30 Uhr
11:30 bis 12:15 Uhr
17:30 bis 18:15 Uhr

18:15 bis 19:00 Uhr

10:00 bis 10:45 Uhr
11:00 bis 11:45 Uhr
16:45 bis 17:30 Uhr
17:30 bis 18:15 Uhr
19:45 bis 20:30 Uhr

Donnerstag:

Freitag: 17:30 bis 18:15 Uhr

Ansprechpartner

Geschaftsstelle
Tel. 02871 27810
info@tub-bocholt.de

Reha Hifte/Knie

Spezielle Ubungen zum Aufbau der entsprechenden
Muskulatur, Sturzprophylaxe und Mobilisationstrai-
ning der Knie-und HUftgelenke werden den Teilneh-
mern im Kurs angeboten. Auch die Rumpfmuskulatur
kommt nicht zu kurz und wird mittrainiert.

Donnerstag:  15:00 bis 15:45 Uhr

Reha-Sport im Wasser

Der Vorteil des Reha-Sports im Wasser liegt in der Ver-
meidung hoher Belastungen der Gelenke. Durch den
Auftrieb des Wassers werden die Gelenke geschont
und die Muskulatur gleichzeitig durch Wasserwider-
stand beansprucht. Die Wasserkurse bieten also sehr
schonendes Muskel- und Mobilisationstraining.

In den Gruppen der Reha-Wassergymnastik fUhren
wir momentan wir eine Warteliste.

Reha-Sport in der Krebsnachsorge

Die Erkrankung an Krebs I&sst viele Menschen in ein
emotionales Loch fallen. Doch gerade jetzt ist es
wichtig, einen festen Halt zu finden. In dieser Sport-
gruppe kdédnnen Krebsnachsorgepatienten sowohl
ihren Korper stdrken als auch soziale Bindungen knUp-
fen.

Donnerstag:  18:15 bis 19:00 Uhr
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Reha-Kurse

Herzsport

Nach einer festgestellten Herzerkrankung (z.B. Herzin-
farkt, Herzinsuffizienz) oder nach einer Herzoperation
mit anschlieBender stationdrer RehabilitationsmaB-
nahme stellt sich die Frage: ,,Was kommt danach?e"
In unseren ambulanten Herzsportgruppen kénnen die
Herzpatienten auch ihre in der Kur begonnenden Be-
wegungstherapie fortsetzen und wieder Freude an
sportlicher Bewegung erleben. Unter fachkundiger
Anleitung und bei Anwesenheit eines Arztes erfahren
sie, wie sich Wohlbefinden, koérperliche Leistungsfa-
higkeit und Belastbarkeit im Laufe der Zeit verbessern.
Durch gymnastische Ubungen, Ausdauertraining,
Spiele und Entspannungsibungen wird auch lhre
Reaktionsfahigkeit verbessert. In einer Gruppe mit
Gleichgesinnten 18sst sich manches besser austau-
schen und verarbeiten.

Donnerstag:  20:00 bis 21:00 Uhr

Reha-Diabetes

Teilnehmer mit Diabetes erfahren in diesem Rehao-
Angebot wichtige Belastungsformen und Trainings-
methoden, um den Stoffwechsel positiv zu be-
einflussen. Das moderate Bewegungsprogramm senkt
zudem das Risiko von Herzerkrankungen, Schlagan-
fallen und Durchblutungsstérungen. Der Kurs ist auch
for Personen mit Ubergewicht und Gelenkproblemen
geeignet.

Montag: 17:00 bis 17:45 Uhr

Lungensport

Lungensport ist kein Leistungssport, ja nicht einmal
das, was man unter Breitensport versteht. Patienten
mit Asthma bronchiale, aber vor allem solche mit
COPD (=chronisch obsfruktive Bronchitis mit oder
ohne Lungenemphysem) bendtigen eine ganz spe-
zielle Sport- und Bewegungstherapie, die sich ihrer
Leistungsfé&higkeit und Belastbarkeit anpasst, die
nicht Uberfordert, sondern ermutigt weiterzumachen,
die eine verbesserte Belastbarkeit und eine spUrbare
Ausdauer erleben l&sst, die das Gemeinschaftsgefuhl
in der Gruppe férdert und die obendrein noch SpaR
macht. Ein gezieltes Training der Brustmuskulatur ver-
bessert die Funkfion der Atemmuskeln, macht die Af-
mung effizienter und schitzt vor Infekten.

- Eine Stabilisierung der Erkrankung und
Verminderung der Atemnot

- Verbesserung der Alltagsbewdltigung

- Abbau von Angsten vor Belastungen

- Verbesserung der Lebensqualitat

Montag: 10:45 bis 11:30 Uhr
Donnerstag:  16:00 bis 16:45 Uhr
Reha+

Sie sind Reha-Teilnehmer in einem unserer Reha-Kurse?
Dann nufzen Sie doch mit dem Reha+ Angebot
zusatzlich unser Fitness-Studio und génnen sich
damit ein ganz persdnlich und auf lhre Bedurfnisse
abgestimmtes Muskel- und Ausdauertraining. Reha+
beinhaltet die Nutzung des Fitness-Studios mit dem
modernen, elekironischen Gerdte-Zirkel, den Saunen
und der Infrarot-Kabine. REHA+ bietet eine ideale
Ergdnzung lhrer wéchentlichen Rehazeit und kann
bei Bedarf mit Ablauf des jeweils aktuellen Monats
beendet werden.

Das Angebot ist an die Teilnahme eines festen Reha-
Kurses gebunden und kostet monatlich 22,- (keine
weiteren Kosten).

Bei Interesse vereinbaren Sie ein unverbindliches
Probetraining unter: Telefon 02871 / 2781-15.
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Kursprogramm 2. Quartal 2022

Gemeinsam durchstarten ab April.

Trainiert zusammen - im Fitness-Studio & in den Kursen! Ansprechpartner
Geschdftsstelle

Tel. 02871 27810
info@tub-bocholf.de

Bringt den Abschnitt mit, fUllf eine Anmeldung aus
und startet gemeinsam durch.

Wir freuen uns auf Euch.

. BLEIBT GESUND ZUSAMMEN!

| T

Q I:HI'JL1

UNSERE MOTIVATION FUR EUCH! _ TR " 25 €-GUTSCHEIN +

i FUR DICH: / Tl X 1 MONAT KOSTENFREIES

i 5 €-GUTSCHEIN YOM INTERSPORT PIERON b Ed TRAINING

! 1 MOMAT KOSTENFREN TRAIMIEREN

i Wirb* einen Freund/eine Freundin und trainiert zusammen in MEINE KONTAKTDATEN i

i unserem Sport- und Gesundheitszentrum! i

i KONTAKTOATEN VON DEINEM NEUEN TRAININGSPARTNER" IN: R 5

i VOR- UND NACHMAME GEBURTSOATUM GEBURTSOATUM i

i EMAIL TELEFCNNUMMER TELEFDHNUMMER ;

O STUDIO-FITNESS  ©FITHESS-FAMILY  OJUGEND-FITNESS o FMHESSSOPLUS o RURS-FITNESS BN NEUER TRUMNSSPARTNER TRAIMERT FIR EINEN

: . - = WOMAT KOSTENFRE] - SOFERN ENE ANMELDURG FUR '

: WELCHES ANGEROT? EIN STUDI0-SHGEROT &3 DEM 2, CUIKRTML 2022 MSSSE- 1

i FFULIT IST 0oy ERSELST BANN EINEN J50-GUTSCHEM VON !

i INTERSPORT PIERORY

: WWW.TUB-BOCHOLT.DE T N Bk Nl

i VERLANGERT B
! UM 3o.o4.202'2s§

___________________________________________________________________________________________________________________________
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GUTE BERATUNG & GUTE PREISEI

" Matratzen+ Lattenroste k 7

v’ Boxspringbetten + Polstermdbel
v’ Bettdecken +Kissen WERKSVERK AUF

i} 5@‘ s

Scl«laFen Sie sich gluckhckbgz gesund. ...mit unserer Hilfe!

OFFNUNGSZEITEN: & 028 71/99 79-575 + 46395 Bocholt (Mussum) « Moorweg 22
Mo./Do./Fr. 15-19 Uhr Infos zu aktuellen Angeboten und Aktionen finden Sie auch auf www.lueck.de
Di./Sa.: 9-13 Uhr oder www.facebook.de/lueckwerksverkauf

DER FRISEUR

DER FRISEUR

Pollstiege 2 - 46399 Bocholt
© 02871/1827 60 + 180720

www.seidel-friseur.de




Kursprogramm 2. Quartal 2022

Unsere Fitness-Kurse (Start nach den Osterferien)

Eine Anmeldung ist vor Ort in der Geschdftsstelle oder
online auf www.tub-bocholt.de moglich.

MONTA

G

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

STARK DURCH DEN FRUHLING!
UNSER KURSPROGRAMM 2. QUARTAL 2022
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BLEKER HAUSTECHNIR

Heizungsbau & Sanitdrtechnik
www.bleker-haustechnik.de
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Kursprogramm 2. Quartal 2022

Unsere Fitness-Kurse (Start nach den Osterferien)

Eine Anmeldung ist vor Ort in der Geschdftsstelle oder
online auf www.tub-bocholt.de moglich.

& BODYWORKOUT & PILATES

Nr. | Wochentag | Kurseeit Halle | Ubungsleiter | Einheiten | Kursheitrag Hr. |Wochentag | Kurszeit Halle | Dbungsleiter | Einheiten | Kursbeitrag

500} Mantag 1815 - 19.00 2| Arclees Vetull 8 M: 36 € NM: 48,40 € 640 | Montag 08.30 - 0915 3 | Dorctter winen [ M 16 € f NME 4840 €
bt |Dienstag 10915 -1000 | 2 L M 4B I B30 o t41  |Dienstag 2000 - 100 1| borotser wesim 3 M F1ES € [/ NM: 58,05 €
S0 JMitwech ) 0985 - WL 7| Soefurce Segprait q M: 18 € J/ WM 5230 € 642 | stizranch | 0900 . 05 1| Doromer vesin L] M 18 € / NME 5130 £
b2 IMitwedh | 1895 - 100 2| Arepa et L M: 18 € J B 52,20 € #43 | Bonnenstag | 0915 - WLO0 3| Pira g 1 M 14 € [ MM: 40,80 €
04 Dorrerstag | 08I0 - (915 2 | ma e 7 M: o F NME 40,80 €

&05 Dorrarstag 1000 - 1945 i Arafars Tbgprail 7 Mz 4 o WM 4050 €

608 | Freitag 09151000 | 2 [ves beat g M

¢k 220 & QIGONG / TAI CHI

Hr. |'Wochentag | Kurseeit Halle | b leiter | Einheiten | Kursbeitrag

e ME 850 |Dlenstag  [1wo0-2000 | KiGa |Seee M T3S € [ NM: 58,80 €
Nr. |Wochentag |Kurseeit | Halle | (ibungsleiter | Einheiten | Kursbeitrag
&i0 Manilag L3 - 1815 e Bapu a M 86 o/ M 4840 & 0 gu".l"&HTRHI“HB

.1

i
811 |Mittwoch 1730 - 1835 7 | Pt secniza q M: B € J NM: 5230 € —
Nr. |Wochentag | Kursaelt Halle | Ubungsleiter | Einheiten | Kursbeitrag
550 | Montag 1815 « 19.00 3| soetanie teggrain B M 16 €/ NM: 45,40 €
b5 | maontag 20.30 - 018 3 [ setune segpmit ] M6 € [ NM: 0 €
¢ ' fﬂTﬁlRHER 843 | Donnesiag | B0a0 - nas 3| teetarie tegpemit 7 M1 NM: 000 6
v

&3 Fraitag 10,00 = 1045 3| Sefanis Taggrail F M8 € M 5330 €

Nr._|wochentag | Kurszeit | Halle | (lbungsleiter | Einheiten | Kursheitrag
&% Donngrstag | 1730 - 1815 i | sasriea Bapunion 7 M M€ § NM: 40,80 €

S5 CPINNING
a ".WEH K. |Wochentag | Kurseeit Halle | Obungsleiter | Einheiten | Kursbeitrag

B0 Montag TH.00 - 19,04 SPINN | Leoni Wil B M 21,20 £ f HM: 51,560 €
nheiten | Kursbeitrag & Mgntag 000 - HL0D | Spnd | Leoree willees ] M F1.30 € J MM 51,50 €

Mr. | W Kurszeit Halle | Dbungsleiter | Ei

B3 | Mhorrag 0915 - 10.00 3 | maatin G [ M B M A0 852 | Dienstag 19.00 = 20,00 | Spinn | Andoesn: simae ¥ M 33,55 € [ NM: 58,05 €
613 Donneritag | 10465 - MO0 3 KL G 7 M 4§ WM 4080 € 653 Donrerstag | 19.00 - 2000 S | Sebailin Deabr i Pl TH.55 € | Wkt aL0% €
§54 | Freinag D900 - (R4S | Spire | Sefarie Srpprail b B 18 € / NBt 5100 £

< FIYO6A KIDS PLAY € CTARKER RUCKEN

Nr. | Wochentag | Kurszeit Halle | Ubungsleiter | Einheiten | Kursbeitrag Nr. | Wochentag | Kurszeit Halte | Dbungsteiter | Einheiten | Kur ‘]
51 |Dienstag | 1500 - 1545 3 | eemin g [ M2 R M 520 6 67 |Dienstag 18151500 3| Ak i 3 W18 € f WM 5220 €
634  |Donnerstag | 1645 - 1730 3 | wewiin Geaas 7 MM NM: 40060 & 61 | Dornerstsg | 10000 - 1045 3| b wiasing I B 14§ N G060 £

< FIYOGA TEENS < CTEp

Nr, | Wochentag | Kursaeit Halle | Dbungsleiter | Einheiten | Kursheitrag Nr. | Wochentag | Kurszeit Halte | Dbungsbeiter | Einheiten | Kursbeitrag
633 Dienstag 15.45 = 16.30 3 Eniin Geaas 9 M58 € MM 5100 € B Mitiwench 1900 = 1985 F | Andeea e il B8 £ F WM 5200 €
681 |Freitag 0530 - 915 3| e Raink 3 ML € WM 5220 €

@ IRON WORXX

Nr. |Wochentag | Kurseit Halle | Dbungsleiter | E
Jira)] ienstag 1900 - 145

nheiten | Kursbeitrag @\‘ﬂﬁﬂ

e 5 M 18 £ f MM 5200

Nr. | Wochentag | Kurszeit Halte | Dbungsbeiter | Einheiten | Kursbeltrag
455 | Montag 12001930 | KiGa | Matio dagesendt ] Mt IS0 € [ WM 62,00 €

INTENSE BEATS .
? Wochentag | Kurszeit | Halle | Obungsleiter | Einbeiten | Kursbeltrag @' m N FUR HHgTHGER N

o] Mitwach R00 - (R.88 trfarse begprwd g W18 € S NME S0
626 Donnerstag [ 1815 < 19.00 F L ani Sk, T ML 14 BNE S0ED €

Nr. | Wochertag | Kurszeit Halle | Obungsbeiter | Einheiten | Kursbeitrag
[ E] Dornerstag | 18,00 - 1900 il | baion troon T W 2100 & § WM 4870 &

<) ZUMBA

Nr. | Wochentag | Kurszeit Halbe | Gt Lei Eint Kursbeitrag
&1 MonLag 1500 - 1985 WE TS £ NN 2580 €

L

33



Anzeigen

CLEANING
GLAS- UND GEBAUDEREINIGUNG

3G6G-CLEANING - AM GUT BAARKING 13 - 468395 BOCHOLT
0152/24320407 - 02871/9911589
INFO@3G-CLEANING.DE - WWW.3G-CLEANING.DE

Emmm

C><6V5utshrmmxmsi><>

Gutsbr i Joh. B. Geut
Brennerciwe -8 8, 46399 B h Sl
v sbrenner

Wir fertigen Grabmale, individuell modern und traditionell
Inschriften - Nachschriften - Grabschmuck
Grabmale aus Granit, Natursteine, Glas und Holz
Entwiirfe und Ornamente nach lhren persénlichen Vorstellungen
Wir sind Montag - Freitag von 9:00 - 17:00 Uhr fiir Sie da, oder Termine nach Absprache.

’5
N
— ‘4"‘4 Lol |

Wiegenkamp 18 - 46414 Rhede - 02872 9493250 - Email: info@tebruegge-rhede.de - www.tebruegge-rhede.de



Kursprogramm 2. Quartal 2022

& AQUA-FITNESS @ HALTUNG UND BEWEGUNG seurecses cimoms peivanion

OUETITTRALS AR MOMTAG, $9.08 3073 85 DONNERSTAS, 31043033 ELRSTETTR AL BT, .08 0T B 08 M00E
ik i : 5 Lk —_ _ CREPTAE, . Gl CED B B D 20D
AL = ort_|ltung £ K = MAITTWOCH, 77,00 201D B .04 200
400 | Mhentag 315 - 10000 | Bahia | Satere Tarter il ] W 4580 £ F WM 8120 € Do .
4l | Mentag 1730 - 1835 | Bahia | Barbars iecsssr B M: 4550 £/ NM: 6130 € -
47 | Dlenstag 0215 - 10,00 | Bahla | rerate ik ] M 5130 € [ NM: 88,85 € Nr. |Wochentag | Kurseeit Halle | (bungsieiter | Einheiten | Kursbeitrag
A Dienstag DU - 0045 | Bahia | denat ine q M 57,30 € F NM: 88,85 € X300 | Montag 1730 - 1830 1 | ke wim 8 M: 20,00 € { MM 55,20 €
Aod | MEcpwoch | QB0 - 0925 | Bahia ) e ] M 5130 € 1 WM 68,85 € K301 | Mentag 18.30 - 1930 1| aeke it ] M: 20,00 4 / Wbk 55,20 &
T - Y830 - 19I5 Bahia [on 9 M 51,30 € [ NME B8,85 € OO | Dignstag DAAS = 0915 2 Whwragres Bitte ] WA 000 € f N 5530 6
&0 e rwnch 1815 - 20.00 Bahia [owi 0 M 5190 € £ NME S8.85 £ 03 | Dienstag 1000 - 800 3 Arke Wi a M 20,00 € { Nk 55,20 €
I, Donnefcag | 0015 - 10,00 Rahia T M 900 A f NME 515 6 I | Mittwach 1204 - 20,00 L Bede Wil ] I 20000 o Ak 55 30 &
EE305 | Donnersiag | 0915 - 1015 P C el ] W2 30,001 f NN 55,30 €

& o e ) RICHEN VITAL TRAIN s s oion

ELEFTETTR Al V00 b 0ol DOTD B ThBd M0 0T

Nr.  |Wochentag i Ort | Ubungsieiter | Einheiten | Kursbeitrag
¥330 [Dienstag  [1m1s-1815 | gahia [es s 8 |suece Nr.  |Wochentag | Kurszedt Halle | (bungsleiter | Einhedten | Kursbeitrag
KEIN | Dienitag 1815 - 1518 Bahia | kda Cetter ] HLah € END | Diensrag 19,00 - 20,00 1 | ke wiws ] M 20,00 € f WAt 5500 €

@ CARDIO-AKTIV weurecher cramonmp prAvENTION @ ZIRKELTRAIN (veurecir cranpany pRAVENTION

OUEEEETTRALS Vil 3T 04, 2000 B Tu 15,08, 3003 ELSSIETTRALRS VOnd QULOE JOIT M5 T4 30,04 2033
Nr. ‘Wochentag | Kurszeil Halle | (bungsleiter | Enheiten | Kursbeitrag Hr, Wochentag | Kurszeit Halle | (bungsieiter | Einheiten | Kursbel g
EETH) | MEEDanch 1000 - 20000 | Spinn | e Seggewd a S5 € rach Mnprache | rach dbapesche | Shudio | Kentin Groos 10 133,50 €

ZERTIFIZIERT = DIE KUPRSKONZEPTE SIND MIT DEM ZERTIFIKAT _DEUTSCHER STANDARD
PRAVENTION AUSGEZEICHNET. ES BESTEWT DME MOGLICHKEIT EINEN FINANZIELLEN
ZUSCHUSS VON IHRER KRANKEMKASSE Z1) ERHALTEN. BITTE SPRECHEN SIE WOR KURSBEGINN
MIT IHRER KRANKENKASSE

Ti—
vaenhanskurs nuch §2l’3

durch Krankenkcsse

Ruckerstuﬁung

2ZirkelTrain

10 Kurseinheiten a 60 Minuten mit Gerateanteil!



AUTOHAUS BECHER!

Ilhr starker Pariner
in Sachen Auto

Anzeigen

l 7 h

Jannik Méllenbeck

Volkswagen Forum Wesel

Grofie Auswahl auf
5000 m? Ausstellungsflédache

= o ==

Torsten Schleicher

= YUt &) 4

Autohaus Becher Wesel mit Jahres-, Dienst- und
Gebrauchtwagen

I‘a‘_‘-lf ~ ﬁu_!nh"”s Bechyy

A,

Autohaus Becher in Hamminkeln

Philipp Klein-Bosing - Wenden Sie sich in allen Autofragen 'na Heselhous
verirauvensvoll an uns!

Im Buttendicksfeld 15 E An der Windmiihle 41
46485 Wesel = 46499 Hamminkeln
Telefon: 02 81 - 95 28 40 O] E Telefon: 0 28 52 - 9 63 20
Telefax: 02 81 - 95 28 430 Telefax: 0 28 52 - 9 63 222

In Wesel direkt an der Schermbecker Landstraf3e

In Hamminkeln an der B 473

www.auto-becher.de




