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* Heizungsmodernisierung

» Badsanierung

» Wartung von Ol- und Gasheizungen
* Kundendienst

Fisserhook 7a * 46395 Bocholt
. 028715427 - info@rademacher-bocholt.de
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* Gartenbau
& * Blumen- und Kranzbinderei
AN c h * Dekorationen
( . ' * Grabanlage

* Grabpflege

Inh. Norbert Wilken * Bliicherstr. 104 * 46397 Bocholt * Tel.: 02871 / 50 48 * Fax: 02871 / 99 88 04

Apotheke Bocholt
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Offnungszeiten:

Montag bis Samstag 8.00-20.00 Uhr

Jetzt kostenlos anmelden:
www.wattextra.de

Wattbxtra-Bonu(welt

Die Gutscheinplattform fur WattExtra-Stromkunden
mit exklusiven Vorteilen fur Shopping, Freizeit,
Kultur und Events.

Kultur & Events

Die giinstige Energie aus Bocholt. Besser BEW.

Stadtwerke Bocholt Gruppe




Mitteilungen aus der Geschaftsstelle

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser,

das Sportjahr 2024 neigt sich langsam dem Ende ent-
gegen. Der Verein TuB Bocholt blickt auf ein ereignis-
reiches Jahr zurick.

In den klassischen Wettkampf- und Breitensportabtei-
lungen wurde wieder mit viel Herz und Engagement
fUr den Sport und die Gemeinschaft gelebt und Be-
wundernswertes im Trainings- und Spielbetrieb geleis-
tet. Stellvertretend fUr die hervorragenden Leistungen
in allen Abteilungen sollen hier einige Beispiele die-
nen: Luis Kubo hat mit seinem Partner Nico Wegner
im Beach-Mekka am Timmendorfer Strand in diesem
Sommer bemerkenswerte Leistungen vollbracht und
die Zuschauer begeistert. Sascha Mermann hat einen
dritten Platz bei den Deutschen Meisterschaften im
Taekwondo erk@mpft. Marie-Luise Schulta-Jansen
konnte nach drei Deutschen Meistertiteln der Senio-
ren ihre Saison mit zwei Vizemeisterschaften in der
AK O70 bei den Badminton-Europameisterschaften
krénen. Die Volleyball-Herrenmannschaft belegt zum
Jahreswechsel einen Platz im FUhrungstrio der zweiten
Bundesliga.

Neben den Leistungen im Wettkampfsport wurden
zahlreiche Veranstaltungen von den Sportabteilun-
gen mit der UnterstUtzung vieler enrenamtlicher Hel-
fer durchgefUhrt. Nach dem Superheldenfest im Jahr
2022 wurde auch in diesem Spatsommer ein gemein-
sames Sportfest unter der Beteiligung aller Abteilun-
gen auf die Beine gestellt. Im Rahmen des Familien-
sportfestes 2024 konnten die zahlreichen Besucher
einen Einblick in die Vielfalt des Sportprogrammes des
TuB Bocholt 1907 e.V. gewinnen.

Auch im Gesundheits- und Fitness-Sport erfreut sich
der Verein groBer Beliebtheit. Unter der fachkundi-
gen Anleitung unserer qualifizierten Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen sowie Ubungsleiter und Ubungsleiter-
innen, kdnnen die Mitglieder den eigenen Gesund-
heitsstatus und die korperliche Fitness verbessern.

Im Jahr 2024 war das Geschehen auf der Vereins-
anlage aber auch wieder von zahlreichen BaumaB-
nahmen geprdgt. Die Umwandlung des alten Ten-
nenplatzes wurde in den ersten Wochen des Jahres
abgeschlossen und die neue Freilufthalle samt Au-
Bengel&dnde mit Niedrigseilgarten und Calisthenic-
sanlage in Betrieb genommen. Mithilfe eines Forder-
programmes des Kreises Borken konnten séGmtliche
Fenster des Sportgesundheitszentrums erneuert wer-
den. Dreifachverglaste Fenster fragen jetzt dazu bei,
den Energiebedarf des Vereins zu senken. Der Kinder-
garten Ratzekdpper wurde im Rahmen eines Erwei-
terungsbaues von drei auf funf Gruppen vergroBert.
Aktuell besuchen jetzt 95 Kinder im Alter von 1 bis 6
Jahren den Bewegungskindergarten.

Durch diese und zahlreiche vorangegangene MaB-
nahmen bietet der TuB Bocholt seinen Mitgliedern
eine moderne Infrastruktur, die durch innovative und
bedarfsgerechte Sportfidchen gekennzeichnet ist.
Die dargestellten Leistungen, das auBergewdhnliche
Engagement sowie die innovativen Verdnderungen
bei gleichzeitigem Traditionsbewusstsein zeigen, dass
der Verein TuB Bocholt 1907 e.V. gut fur die zukUnfti-
gen Aufgaben und bevorstehenden Herausforderun-
gen gerustet ist. Unser herzlicher Dank gilt der gezeig-
ten Vereinstreue, dem vielféltigen ehrenamtlichen
Engagement und der UnterstUtzung fUr den Sport im
Jahr 2024.

Allen Mitgliedern, Sportlern, Trainern, Ubungsleitern,
den aktiv mitarbeitenden Eltern, unseren Freunden,
Partnern und den Sponsoren des TuB Bocholt wiin-
schen wir eine schone Advents- und Weihnachtszeit
sowie fir das Neue Jahr 2025 vor allem Gesundheit,
Gliick und Zufriedenheit.

FUr den Vorstand des TuB Bocholt
Werner Jansen, Berthold Hahn,
Jonas Kubo und André Schultze-Schroers
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Energieverbrauch gewichtet fiir den Mazda CX-60 Plug-in Hybrid (241 kW / 327 PS Elektro + Benziner) im kombinierten Testzyklus™:
2,21/100 km und 16,0 kWh Strom /100 km. CO2-Emissionen kombiniert™: 48 g/km. Elektrische Reichweite™** kombiniert: 65 km.

Inh. André Jongeling

u to Buschkamp 2-4
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www.mazdabecker.de
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NELSKAMP 5

Bocholt - Blissinghook 37 - Tel. 02871-14703 - www.elektro-nelskamp.de




FuBball

WALKING FOOTBALL

FuBball — nur anders. Gemeinsam aktiv,
locker und mit SpaB!

Du liebst FuBball, willst aber ohne Druck & Verletzungs-
risiko spielen? Oder suchst du einfach eine neue Art,
fit zu bleiben?

Walking Football ist die perfekte Mischung aus Bewe-
gung, Teamgeist und jeder Menge Freude - fur alle
Altersklassen und jedes Fitnesslevel.

Was macht Walking Football so besonders?

e Kein Stress, kein Druck: Wir spielen ohne Laufen,
Gratschen oder Kérperkontakt.

* Fit bleiben leicht gemacht: Bewege dich in deinem
Tempo — und schone dabei deine Gelenke.

¢ Alle sind wilkommen: Egal, ob jung oder alt, Frau
oder Mann, Anfanger oder alter Hase.

e Team statt Ego: Hier zahlt der SpaB miteinander,
nicht der Sieg.

Wann und wo?
mittwochs, 17:30 — 18:30 Uhr

Sportplatz TuB Bocholt 1907 e.V.
Lowicker Str. 19¢, 46395 Bocholt

Einfach mal ausprobieren und mitmachen.
Keine Anmeldung nétig!

Fragene
Melde dich bei Herbert (Ehlting): 01512 5385314,
h.ehlting@tub-bocholt.de

Walking Football — weil Sport am meisten Spa3 macht,
wenn alle dabei sind!




GARTEN, BAUEN, RENOVIEREN:

Alles fiir ein schones Zuhause!

hagebau

FRIELING

’legebau profi

48599 Gronau-Epe

Tel. 02565 9344-0

%gebau profi

48607 Ochtrup
Tel.02553 9713-5

"ha

gebaumarkt
~—

45721 Haltern am See

Tel.02364 96541-0

’Fégebau markt

46395 Bocholt
Tel.028712347-0

lﬁégebau markt
~—

46414 Rhede
Tel.02872 9258-0

%gebau markt

48301 Nottuln
Tel.02502 9410-0

O] f

hagebau-frieling.com

info@hagebau-frieling.com

%gebaumarkt

48607 Ochtrup
Tel.02553 9713-0

%gebaumarkt

48653 Coesfeld
Tel.025417203-0

’I;Elgebau markt

48712 Gescher
Tel. 02542 9319-0

Verwaltung/Geschéftsleitung:

48653 Coesfeld
Tel.02541738-0




1. Bocholter Vereinsmesse

1. Bocholter Vereinsmesse

Wir waren dabei —
Erste Bocholter Vereinsmesse in den Arkaden!

Am Sonntag, 29. September fand die erste Bocholter
Vereinsmesse in den Arkaden staft und wir waren
naturlich auch dabei.

Unsere Taekwondo-Abteilung , die FuBball-Jugend
und die Tischtennis-Abteilung waren dabei. Auch das
Sport- und Gesundheitszentrum présentiere einen
Testlauf mit dem Faszienstimulator.

Es gab Glitzer-Tattoos fur die Kleinen und alle echten
TUB-Fans jeden Alters. Bei einem tollen Gewinnspiel
mit unserem sportlichen ,,TUB-Fabelwesen' hatten wir
viele Teilnehmer.

Das war eine tolle Veranstaltung!
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AuBerdem finden Sie bei uns: Mobel, Bader, Einbau-

und GleittUrschranke aus der eigenen Tischlereiwerkstatt. —
I S ——

Erleben Sie Kuchen, Mobel und Design in frischem Ambiente!

Bei uns finden Sie die Klche, die zu Inhrer Personlichkeit passt —
GenielBen zu zweit oder Platz fur die ganze Familie, innovatives KUCH EN HAUS

Design oder ein klassischer Auftritt — wir beraten Sie kompetent. TEBROKE

KﬁChenhaUS TebrOke im I'Park info@kueohenhaus—tebroke‘de
Am Gut Baarking 23 « 46395 Bocholt *Tel.: 02871+ 216010 www.kuechenhaus-tebroke.de
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neben Zahlen 1fxuc ?

Wir sind
Ihre Genossenschaftsbank.
Die Bank, die ihren
Mitgliedern gehort.

m Volksbank

Bocholt eG
www.vb-bocholt.de/mitgliedschaft Dench die Bamk bewer!

GESUNDHEIT

L INTERIEUR

LICHTDESIGN /
~ WELLNESS

o0
wungch @ Rohleder WL .-
%’%@c’ ECEKTHO-ANLAGEN Warme Wellness Licht

Helmut Wiinsch GmbH Rohleder Elektro-Anlagen WWL-Design
Schaffeldstr. 92 - 46395 Bocholt Schaffeldstr. 90 - 46395 Bocholt Schaffeldstr. 90 - 46395 Bocholt
Tel. +49 2871 6142 Tel. +49 2871 180016 Tel. +49 2871 2411000

info@t-raumwelten.de




Fitness-Studio

Faszienbehandlung fir den Unterarm
Neues Gerdt im Studio: Arm Buddy

Ab sofort steht in unserem SGZ der Arm Buddy zur
VerfUgung - ein Gerdét, das speziell fUr die gerzielte
Faszienbehandlung im Unterarm entwickelt wurde.

Besonders geeignet ist es fUr Mitglieder, die unter Ver-
spannungen, Reizungen oder Uberlastungen im Arm-
bereich leiden, wie zum Beispiel bei einem Tennisell-
bogen.

Sprecht unsere Trainer an und probiert es gerne aus!
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Geodffnet fur Sie! $ @ fachwerkkuechen

FACHWERK 2 2 MUNSTERLAND Mo-Fr.9.30-18.30 Uhr 02872/9490-0
KUCHENLAND Sa. 9.30-17.30 Uhr fachwerk-kuechende
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GUTE BERATUNG & GUTE PREISE'

v Matratzen +Lattenroste k 7

v’ Boxspringbetten + Polstermobel
v’ Bettdecken +Kissen WERKSVERK AUF

_._Q”ﬁ@‘ ‘?‘ e

Schlafen Sie sich gluckhcl« & gesund. ...mait unserer Hilfe!

OFFNUNGSZEITEN: & 02871/99 79-575 « 46395 Bocholt (Mussum) « Moorweg 22

Mo./Do./Fr: 15-19 Uhr Infos zu aktuellen Angeboten und Aktionen finden Sie auch auf www.lueck.de
Di./Sa.: 9-13 Uhr oder www.facebook.de/lueckwerksverkauf




Fitness-Kurse

Strech & Relax -
Ein Rickblick aus dem Spdtsommer!

Im August hatten wir die Moglichkeit, einen Strech &
Relax-Kurs auf der Alpakawiese in Werth an zu bieten.
Unsere Teilnehmerinnen waren begeistert!
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YJUNKERS .~ BOSCH

GmbH

BLEKER HAUSTECHNIR

Heizungsbau & Sanitdrtechnik
www.bleker-haustechnik.de

--«f{Garten- & Hausme|sterserV|ce Haberclf :

~ Pflege der Aussenanlaqen i IR Umgesta[tunqi",—-__f

~Pflasterarbeiten: ot und Neuanlaqen_"f___ﬂ_'
4 BagUeraTbBlten o AR e RoIIrasen verlegen -
___Hausmelsterserwce und vneres mehrl A

" Mesut Haberci ' | mobil 0173 273 1132
SchIeS|erstra[3e 13- 46419 Isselburg Anholt gartenservicehaberci@gmaiI.com

Rund um s Haus

Butenpal3 12 - 46414 Rhede
Tel. 02872-92750

www.peveling.de
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Tischtennis

Die Tischtennisabteilung von TuB Bocholt mit
integrativer Trainingsgruppe

Seit nunmehr Uber zwei Jahren sind wir offizieller StUtz-
punkt von PingPong Parkinson e.V. (PPP). Am 7.11.24
feierten wir einen besonderen Meilenstein: die Er-
offnung unserer neuen Trainingsgruppe ,PPP and
Friends".

Dieses Angeboft richtet sich nicht nur an Menschen
mit Parkinson, sondern an jeden der Lust hat Tischten-
nis von Grund auf zu lernen und in einem integrativen
Rahmen zu trainieren.

Warum Tischtennise

Die schnellste RUckschlagsportart der Welt férdert und
starkt wie keine andere Beweglichkeit, Reakfionsver-
mdgen und Gleichgewicht. Vor allem aber: Es macht
SpaB und verbindet Menschen! Studien zeigen, dass
all diese Eigenschaften das Fortschreiten Parkinson-
typischer Symptome verlangsamen kdnnen.

Viele Betroffene berichten sogar von einer deutlichen
Verbesserung ihrer allgemeinen Lebensqualitat.

Du bist Parkinsonpatient, hast eine andere korper-
liche Beeintrdchtigung oder mdchtest diesen Sport
einfach mal von der Pike auf lernen?

Dann melde dich bei David unter Tischtennis@tub-
bocholt.de oder komm einfach vorbeil Du brauchst
nur Sportsachen mitbringen, den Schildger fUrs Training
stellen wir.

Unsere Trainingszeiten sind jeden Donnerstag von 19
bis 21 Uhr in der Turnhalle der Arnold-Janssen-Schule,

SdlierstraBe.

David und Tim freuen sich auf deinen Besuch!
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| Geuting |

@ Gutsbrennereiy —
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Kornbrennerei & Whisky Distillery

www.gutsbrennerei-geuting.de



Ernahrung

ZUTATEN
1 Apfel
4 Orangen
1 Zitrone
100g Ingwer - Bio
optional 1-2EL Kurkuma
WIE GESUND IST INGWER? Unterstitzt das Immunsystem und bekampft
Entzindungshemmend: Erkaltungen.
Reduziert Entzindungen durch Gingerol.
Blutzuckerregulation:
Verdauungsférdernd: ) Kann den Blutzuckerspiegel regulieren.
Hilft bei Magenbeschwerden und Ubelkeit.
Herzgesundheit:
Schmerzlindern: Férdert die Herzgesundheit und serki
Kann Schmerzen, zB. bei Menstruation, lindern. Cholesterin.
Immunsystem starken:
ZUBEREITUNG

Das Kerngehause vom Apfel rausschneiden und den Apfel grob
zerkleinern, Orangen und Zitrone auspressen. Den Ingwer
abwaschen und grob zerkleinern.

Alle Zutaten zusammen in einen Hochleistungsmixer geben und
ourieren. Den Saft durch ein Sieb schutten und in Flaschen fillen.
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