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WWW.FLIESEN-HUENING.DE DINXPERLOER STRASSE 331· 46399 BOCHOLT

IMMER EIN
VOLLTREFFER!
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Jahresbeginn der Boulefreunde 
- Dieter Koch wird geehrt

Zu Beginn des neuen Jahres - am 2. Januar (!) - trafen 
sich die Boulefreunde TuB Bocholt auf der schönen 
Anlage, um das neue Jahr gebührend einzuläuten. 
Unter großer Beteiligung wurden die ersten Kugeln 
geworfen. Gegen die Kälte konnte man sich nicht nur 
warm anziehen. Auch Glühwein und Würstchen hiel-
ten die Spielfreude hoch.

Die Boulefreunde bedankten sich bei dieser Gele-
genheit auch bei Erwin Winkelmann für sein großes 
Engagement für die Boulefreunde.

Eine ganz besondere Ehrung wurde Dieter Koch zuteil. 
Im Jahr 2011 haben Margret und Dieter Koch eine 
kleine Anzeige im BBV geschaltet, um neue Boule-
spieler für den TuB Bocholt zu gewinnen. Einer der  
ersten Interessenten war Erwin Winkelmann, der heu-
tige Gruppenleiter Boule. Sehr schnell entwickelte 
sich eine regelmäßige Spielgruppe. 

Boule

Da die Gruppe immer größer wurde und für die Liga-
spiele 3 Bahnen benötigt werden, konnte im Jahr 2015 
ein Platz mit bis zu 6 Bahnen vom TuB zur Verfügung 
gestellt werden. In Eigenleistung und mit Unterstütz-
ung des Vereins wurde die Anlage immer weiter aus-
gebaut. Bis 2019 leitete Dieter die Boulegruppe. Und 
immer stand Dieter mit Rat und Tat zur Seite. Heute 
sind über 40 Aktive bei den Boulefreunden gemeldet 
und die Anlage verfügt über 14 spielbereite Bahnen. 

Für Dieters Engagement bedankten sich die Boulef-
reunde jetzt mit einer ganz besonderen Geste. Sie 
beschlossen, die im Jahr 2024 neu gestaltete Terrasse 
„Dieter-Koch-Platz“ zu nennen. Dieter enthüllte feier-
lich das neue Namensschild. Überrascht und sichtlich 
gerührt nahm er die Ehrung entgegen und bedankte 
sich unter großem Beifall bei den zahlreichen Boule-
freunden.
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Unser Kraftpaket CX-60Unser Kraftpaket CX-60
        zieht bis zu 2,5 t*        zieht bis zu 2,5 t*

Inh. André Jongeling
Buschkamp 2-4
46414 Rhede 
www.mazdabecker.de

   *ohne zu trainieren!   *ohne zu trainieren!
Energieverbrauch gewichtet für den Mazda CX-60 Plug-in Hybrid (241 kW / 327 PS Elektro + Benziner) im kombinierten Testzyklus*:  
2,2 l/100 km und 16,0 kWh Strom/100 km. CO2-Emissionen kombiniert*: 48 g/km. Elektrische Reichweite**** kombiniert: 65 km. 

Bocholt · Büssinghook 37 · Tel. 02871-14703 · www.elektro-nelskamp.de
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Boule

2-Schweinchenmeisterschaft 2024/25 

Ludger Schlebes ist der erste Sieger.
Nach Abschluss der Sommermeisterschaften haben 
wir uns entschlossen, probeweise eine Wintermeister-
schaft in Form eines „2-Schweinchen-Spiels“ durchzu-
führen.

Was ist ein „2-Schweinchen-Spiel?
Wenn es nach den offiziellen Petanque-Regeln geht, 
wird Boule nur mit einer geraden Zahl von Personen 
gespielt und nur mit einer Zielkugel, das sogenannte 
„Schweinchen“. 
Aber es gibt auch Varianten, wenn die Anzahl der 
Personen ungerade ist. Eine solche Variante ist das 
„2-Schweinchen-Spiel“:

Hier spielen drei Spieler*innen mit je 3 Kugeln  
gegeneinander und verwenden dabei 2 Zielkugeln 
(„Schweinchen“). Wenn ein Spieler die Aufnahme  
eröffnet, nimmt er zwei Zielkugeln in die Hand und 
wirft sie gleichzeitig, mit einem Wurf, aus. Nachdem 
die Zielkugeln  geworfen wurden, ist es so, als ob die 
Spieler gleichzeitig zwei Spiele spielen. Jede Kugel 
wird zur Lage zu beiden Schweinchen gezählt. Hier ist 
also eine Strategie gefordert, wie die Kugel platziert 
wird.

10 Spieler*innen nahmen an dieser Meisterschaft teil. 
Die Spiele fanden den ganzen Winter über statt. Am 
Ende wurde es noch einmal spannend. Denn erst im 
letzten Spiel wurde diese Meisterschaft entschieden. 
Mit einem hauchdünnen Vorsprung wurde Ludger 
Schlebes der erste Sieger dieser Meisterschaft. Zwei-
ter wurde Erwin Winkelmann vor Peter Kannengießer.

Die Organisation lag in den bewährten Händen von 
Ritchy Visser und Ludger Schlebes. Unter großer Be-
teiligung der Boulefreunde wurden die Sieger geehrt. 
Wir sind sicher, dass wir diese Form der Wintermeister-
schaft auch im nächsten Winter durchführen werden.

Die Boulefreunde bedanken sich bei unserer Mitspielerin Silke 
Wolf, die für uns diesen schönen Blumentopf getöpfert hat.

Erwin Winkelmann, Ludger Schlebes, Peter Kannengießer
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GARTEN, BAUEN, RENOVIEREN:
Alles für ein schönes Zuhause!

hagebau-frieling.com

46395 Bocholt
Tel. 02871 2347-0

Verwaltung/Geschäftsleitung:

45721 Haltern am See
Tel. 02364 96541-0

48301 Nottuln
Tel. 02502 9410-0

46414 Rhede
Tel. 02872 9258-0

48653 Coesfeld
Tel. 02541 7203-0

48607 Ochtrup
Tel. 02553 9713-0

48607 Ochtrup
Tel. 02553 9713-5

48599 Gronau-Epe
Tel. 02565 9344-0

48653 Coesfeld
Tel. 02541 738-0

48712 Gescher
Tel. 02542 9319-0

info@hagebau-frieling.com

Anzeigen
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Volleyball

Westdeutsche Meisterschaften der U12-Volleyballe-
rinnen 

Die U12-Volleyball-Mädchen von TuB Bocholt haben 
am ersten Mai-Wochenende bei den westdeutschen 
Meisterschaften in Essen den neunten Platz belegt. 
Die Mannschaft hatte sich über die Kreismeisterschaf-
ten, die Bezirksmeisterschaften und ein weiteres Qua-
lifikationsturnier souverän für das Turnier qualifiziert. 
 
In der Vorrunde - gespielt als Dreiergruppe - wurden 
beide Spiele gegen SV Ems Westbevern und VoR Pa-
derborn mit jeweils Siegchancen leider 1-2 verloren. 
Die folgenden drei Platzierungsspiele gegen SC Hen-
nen, SV Bayer Wuppertal und TuSem Essen wurden 
jeweils alle mit 2-0 teils deutlich gewonnen, an denen 
alle sechs Spielerinnen ihren Anteil zu beigetragen 
haben. 
 
Zu der Mannschaft gehören -wie auf den Fotos zu sehen -
Carla Höing, Ida Bennemann, Tilda Fisser, Fiona Seydija, 
Hedi Sondermann, Luisa Gehrke sowie die Trainerinnen 
Steffi Schätzle und Claudia Olbing. 
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Ernährungsberatung

Leckere Rezepte aus den letzten Wochen
- zum Nachmachen und Probieren!
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Bismarckstraße 7

fachwerkkuechenGeöffnet für Sie!
Mo–Fr. 9.30–18.30 Uhr
Sa. 9.30–17.30 Uhr

02872/9490-0
fachwerk-kuechen.de

WIR MACHEN

LUST AUF
NEUE

KÜCHEN!

in 46414 Rhede
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Jetzt 
Mitglied 

werden.

Menschen zählen.“

kann kommen.Morgen

Wir machen den Weg frei.

damit neben Zahlen auch„Meine Bank gehört mir,

Alexander Frieg
engagiert beim  THW 
Mitglied seit 2024

Wir sind 
Ihre Genossenschaftsbank.

Die Bank, die ihren
Mitgliedern gehört.

www.vb-bocholt.de/mitgliedschaft

Helmut Wünsch GmbH 
Schaffeldstr. 92 · 46395 Bocholt
Tel. +49 2871 6142

info@t-raumwelten.de

Rohleder Elektro-Anlagen
Schaffeldstr. 90 · 46395 Bocholt
Tel. +49 2871 180016

WWL-Design
Schaffeldstr. 90 · 46395 Bocholt
Tel. +49 2871 2411000

TRAUMWELTEN
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Sport-Gesundheits-Zentrum

Mythos oder Wahrheit? 
– Fitnesswissen auf dem Prüfstand 

Das SGZ klärt auf 
Im Training kursieren viele Aussagen, die man so oder 
so ähnlich schon oft gehört hat. Doch was davon 
stimmt wirklich? Wir nehmen fünf verbreitete Fitness-
Mythen unter die Lupe – mit Quellen zum Nachlesen. 

1. „Kein Muskelkater? Dann war’s nix!“ 
Mythos - Muskelkater entsteht durch kleinste Mikrover-
letzungen in den Muskelfasern, vor allem bei neuen 
oder intensiven Reizen. Aber: Ein wirksames Training 
kann völlig schmerzfrei sein. Muskelkater ist kein Muss 
und kein Beweis für Effizienz. 

Weiterführende Info: 
Apotheken Umschau: Muskelkater – Ursachen und Tipps 

2. „Fettverbrennung startet erst nach 30 Minuten.“ 
Halbwahrheit - Fett wird grundsätzlich von Anfang an 
verbrannt. Der relative Anteil an der Gesamtenergie 
steigt jedoch bei längerer, moderater Belastung. Kur-
ze, intensive Einheiten wie Intervalltraining sind eben-
falls sehr effektiv. 

Weiterführende Info: 
Sportwissenschaft.de – Fettverbrennung 

3. „Krafttraining macht Frauen zu Muskelbergen.“ 
Mythos - Wegen des deutlich geringeren Testosteron-
spiegels bauen Frauen nur langsam Muskelmasse auf. 
Krafttraining führt bei den meisten Frauen zu mehr 
Körperspannung, Stabilität und Wohlbefinden – nicht 
zu übermäßiger Muskelmasse. 

Weiterführende Info: 
Frauengesundheitsportal: Krafttraining für Frauen 

4. „Schwitzen ist gleich Fettverbrennung.“ 
Mythos - Schwitzen ist eine thermoregulatorische 
Reaktion, kein Indikator für Kalorienverbrauch oder 
Fettabbau. Wie stark jemand schwitzt, ist individuell 
verschieden und hängt nicht direkt mit dem Trainings-
erfolg zusammen. 

Weiterführende Info: 
SWR Wissen: Warum schwitzen wir? 

5. „Ältere sollten lieber kein Krafttraining machen.“ 
Mythos - Gerade im höheren Alter ist gezieltes Muskel-
training sinnvoll. Es erhält die Mobilität, reduziert das 
Sturzrisiko und trägt maßgeblich zur Lebensqualität 
bei. Der Körper bleibt lernfähig – auch im Alter. 

Weiterführende Info: 
Deutsche Stiftung Gesundheitsinformation und Prävention: 
Krafttraining im Alter 

Fazit: 
Fitnessmythen halten sich hartnäckig. Wer informiert 
trainiert, trainiert besser. Bei Fragen stehen wir im SGZ 
jederzeit zur Verfügung – für ein gesundes, sicheres 
und nachhaltiges Training. 
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KITA Ratzeköpper

Das war unser Tag beim Hagebau
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www.bleker-haustechnik.de

Garten- & Hausmeisterservice Haberci
Pflege der Aussenanlagen
Pflasterarbeiten  
Baggerarbeiten
Hausmeisterservice

       Umgestaltung
und Neuanlagen

Rollrasen verlegen
und vieles mehr!

Mesut Haberci
Schlesierstraße 13 · 46419 Isselburg Anholt

mobil 0173 273 1132
gartenservicehaberci@gmail.com

Rund um´s Haus

Butenpaß 12 · 46414 Rhede  

Tel. 0 28 72 - 9 27 50

www.peveling.de
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KITA Ratzeköpper
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