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Woche Montag _ Mittwoch Donnerstag Freitag
ONEPOT: sRocchls Fischstabchen | Gefligelleberkase, Tortellini
12.-16. mit brauner SoBe, . . . .
Kartoffelsuppe ) ) mit Bratkartoffeln, | Kartoffeln mit So3e mit SpinatsoBe,
Oktober 2026 h . Spiegelei & . . .
mit Wursteinlage A dazu Salat & Gemiise dazu Gemusestifte
Brokkoli
19. - 28. mit TomatensoBe, Griinkohl mit Kartoffelspalten, mit SoBe aus
Oktober 2026 dazu Erbsen mit Wurst, dazu Snackgemiise frischem Gemiise
& Méhren dazu Giirkchen mit Dip & Riihrei
Graupensuppe . Nudeln
26. - 30. mit frisch it - GebratenerRels | it ThunfischsoBe,
Oktober 2026 gebackenem Brot & mit Spiegelei, Spirellitopf mit Mais, Erbsen, dazu
selbstgemachter dazu Spinat & Salat Méhren & Ei .
Krauterbutter Gemiiserohkost
Ui () Putengeschnetzeltes
2.-4. Kiirbissubbe mit Reis, “ mgit S étzlze Mohrengemiuse Frische Pizza
November 2026 PP dazu GemiusesofB3e p mit Frikadelle dazu Gemusestifte
& Salat Sspns

Wir behalten uns Anderungen vor!

Reis und Nudeln sind bei uns Vollkornprodukte.

Allergen- und Zusatzstoffe hangen aus.
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